Tabela 2. Escala de Avaliação da Sobrecarga de Profissionais em Serviços de Saúde Mental IMPACTO-BR
Questões                                                                                                 (n=70) pontuação
                                                                          Nunca      Raramente     Às Vezes    Frequentemente     Sempre
                                                                                                                          %
1.Quando você pensa nos resultados
do seu trabalho com portadores de                      31,43          32,87             28,58                 7,14                   0,00
transtorno mental, você se sente frustrado?
________________________________________________________________________________________
2.Você sente sobrecarrega tendo que lidar 
com portadores de transtornos mentais               24,29          30,00             32,86               10,00                   2,87
todo o tempo? 
_______________________________________________________________________________________
3.Você tem receio da possibilidade de ser   
 fisicamente agredido por um paciente?              22,86          30,00             20,00               15,71                 11,43
_______________________________________________________________________________________
4.Você acha que o seu trabalho com 
portadores de transtorno mental está
afetando o seu estado geral de saúde física?      48,57           21,43             20,00                  7,14                  2,86
________________________________________________________________________________________
5.Você está tendo mais problemas ou queixas
físicas desde que começou a trabalhar no 
campo da Saúde Mental?                                     35,71          27,14            22,86                12,86                  1,43 
________________________________________________________________________________________
6.Você sente necessidade de procurar médicos
com mais frequência desde que começou a
trabalhar no campo da Saúde Mental?               51,43             28,57           12,86                  5,71                  1,43
__________________________________________________________________________________________
7.Você toma mais medicações desde que
está neste emprego?                                             64,29           14,29           11,43                  7,14                  2,86
________________________________________________________________________________________
8.Você se sente fisicamente cansado
quando termina de trabalhar?                               10,00           25,71           28,57                25,71                10,00
_________________________________________________________________________________________
9.Até que ponto seus períodos de 
afastamento por doença estão 
relacionados com períodos de estresse                 68,57           14,29          10,00                  7,14                  0,00
 no trabalho?
________________________________________________________________________________________
10.Em geral, o contato com o portador
de transtorno mental está afetando a 
sua estabilidade emocional?                                 52,86            28,57         10,00                  8,57                  0,00
________________________________________________________________________________________
11.Você está tendo distúrbios de sono
 que você relacione com o trabalho?                    68,57            14,29            8,57                 5,71                  2,86
________________________________________________________________________________________
12.Você se sente deprimido por 
trabalhar com pessoas com problemas
mentais?                                                               71,43             12,86          14,29                 1,43                  0,00 
_______________________________________________________________________________________
13.Você se sente estressado por 
causa do seu trabalho em Saúde Mental?             48,57             28,57         11,43                 8,57                  2,86
__________________________________________________________________________________________



__________________________________________________________________________________________
14.Alguma vez você precisou procurar
 ajuda de um profissional de Saúde Mental
 por causa de problemas emocionais
 devido ao seu trabalho?                                        70,00            12,86         10,00                5,71                   1,43
__________________________________________________________________________________________
15.Você algumas vezes sente que ter
outro tipo de emprego faria você se 
sentir mais saudável emocionalmente?                40,00            25,71           17,14             10,00                  7,14
__________________________________________________________________________________________
16.Você pensa em mudar de campo
 de trabalho?                                                         52,86            18,57            11,43             11,43                  5,71
__________________________________________________________________________________________
17.Em geral, você sente que trabalhar
 com portadores de transtorno mental
 impede você de ter relacionamentos
 mais satisfatórios com sua família?                    74,29           10,00             8,57              4,29                   2,86
__________________________________________________________________________________________
18.Você acha que seu contato com os 
portadores de transtorno mental está
afetando pessoalmente sua vida social?                80,00           10,00            5,71              4,29                   0,00
Nota: 1 é “nunca” , o 2 “raramente”,o 3 “ás vezes”, o 4 “frequentemente e 5 é  “sempre”


