Tabela 2. Médias e Desvios Padrão dos Itens da Escala de Religiosidade
	Itens da escala de religiosidade
	M
	Dp

	A religião/espiritualidade tem sido importante para a minha vida
	3,46
	1,55

	Costumo frequentar encontros, cultos ou rituais religiosos
	2,87
	1,43

	Costumo fazer orações no dia-a-dia
	3,36
	1,35

	Costumo ler livros sagrados no dia-a-dia (Bíblia, Alcorão, etc.)
	2,53
	1,32

	Costumo agradecer a Deus pelo que acontece comigo
	4,11
	1,18

	Peço ajuda a Deus para resolver meus problemas
	4,20
	1,14

	Costumo fazer orações quando estou em momentos difíceis
	4,07
	1,24

	Busco ajuda da minha instituição religiosa (igreja, templo, etc.) quando estou em dificuldades
	2,46
	1,49

	Sigo recomendações religiosas na minha vida diária
	2,77
	1,42
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