Figura 1- Processo de Seleção dos Artigos.
Fonte: Elaborado pelos autores.





Tabela 1 – Panorama Sumarizado dos Artigos
	Autor / País / Ano
	Graduação dos Autores
	Titulo
	Área do Periódico / Periódico
	Tipo de Estudo
	Objetivo
	Achados

	Carrie Gibbons, Joy Creese, Mun Tran, Kevin Brazil, Lori Chambers, Bruce Weaver, Michel Bédard / Canadá / 2014 (Gibbons et al, 2014)
	Não informado
	The Psychological and Health Consequences of Caring for a Spouse With Dementia: A Critical Comparison of Husbands and Wives
	Psychology / Journal of Women & Aging
	Entrevista semiestruturada
	Clarificar diferenças na experiência de maridos e esposas com atenção à sobrecarga, saúde, comportamentos de saúde, presença de cuidados difíceis e suporte social.

	Cuidadores do sexo masculino exibiram maiores atividades de promoção de saúde do que mulheres. Ainda, homens demostraram uma grande frequência agressiva de comportamento verbal e não verbal.
Mulheres relataram uma visão negativa do relacionamento pré-mórbido com seu cônjuge devido a problemas comportamentais; mulheres cuidadoras vivenciaram maior sobrecarga, tiveram inadequada saúde mental e física, aumento da sintomatologia de depressão e pouco envolvimento em atividades de promoção à saúde. 

	Sahdia Parveen, Val Morrison, Catherine A. Robinson / Reino Unido / 2014(Parveen, Morrison & Robson, 2014)
	Não informado
	Does coping mediate the relationship between familism and caregiver outcomes?
	Psychology / Aging & Mental Health
	Estudo transversal
	Testar um componente especifico de um modelo, o qual demonstra que o enfrentamento do cuidador será influenciado pelo valor cultural da família.
	Familismo foi positivo e diretamente relacionado com ansiedade e depressão do cuidador. Ainda, cuidadores que participavam de grupos de suporte tiveram experiências positivas e negativas. 


	Elizabeth Fauth, Kyle Hessb, Kathy Piercyab, Maria Nortonabc, Chris Corcoranbd, Peter Rabinse, Constantine Lyketsosez,  JoAnn Tschanzbcz / Estados Unidos / 2012(Fauth et al, 2012)
	Não informado
	Caregivers’ relationship closeness with the person with dementia predicts both positive and negative outcomes for caregivers’ physical health and psychological well-being
	Gerontology / Aging & Mental Health
	Estudo longitudinal e transversal
 
	Compreender a associação entre a proximidade do cuidador e o bem-estar mental e fisiológico do cuidador. 

	Um grande nível de proximidade estava associado significativamente com menor depressão e melhores classificações na saúde mental do cuidador. Ao contrário, resultados longitudinais sugerem que uma grande proximidade estava associada com péssimos resultados. 
Uma grande perda do relacionamento (pré- para pós-demência) predisseram péssima saúde física e suporte ao longo do tempo. Além da perda do relacionamento servir de estresse ao cuidador, o que negativamente afeta a sua saúde física, mental e seu bem-estar.

	Heide Christine Bursch, Howard Karl Butcher / Estados Unidos / 2012(Bursh & Butcher, 2012)
	Enfermeira, Ph.D., Enfermeira, Ph.D.
	Caregivers’ Deepest Feelings in Living with Alzheimer’s Disease: A Ricoeurian Interpretation of Family Caregivers’ Journals
	Gerontological nursing / Research in Gerontological Nursing
	Estudo qualitativo
	Visão fenomenológica para os mais profundos sentimentos revelados pelos cuidadores de pessoas com Doença de Alzheimer.
	Sentimentos de amizade foram mediados através de um sentimento de reciprocidade ou dever, memórias, netos e/ou animais de estimação. Cuidadores encontravam-se entristecidos pela perda da amizade com o familiar com doença de Alzheimer e a lamentação por não poder obter está “amizade” novamente.

	Felicity A. Baker, Denise Grocke, Nancy A. Pachana / Austrália / 2012(Baker, Grocke & Pachana, 2012)
	Não informado
	Connecting through music: A study of a spousal caregiver-directed music intervention designed to prolong fulfilling relationships in couples where one person has dementia
	Music – geriatric / Australian Journal of Music Therapy
	Estudo qualitativo
	Estimular a interação entre casais e descobrir os valores que afetam a qualidade do relacionamento entre casais, satisfação com cuidadores e o bem-estar do cuidador.
	Música possui um efeito de descontração e relaxamento para o familiar cuidador e para o paciente portador de demência.
Bom relacionamento durante o momento de ouvir músicas, falar dos dias atuais, relembrar momentos do passado e dançar fizeram com que aumente o envolvimento entre o cuidador e o familiar. 

	Christine Williams / Estados Unidos / 2011(Williams, 2011)
	Não informado
	Marriage and Mental Health: When a Spouse Has Alzheimer's Disease 

	Psychiatric Nursing / ScienceDirect

	Estudo descritivo
	Identificar fatores dentro das relações conjugais que aumentem o risco de sobrecarga e depressão do cuidador.
	Cônjuges que classificaram sua união tão forte e satisfatória experimentaram menor sobrecarga do que os cônjuges que classificaram seu casamento mais negativamente.
Houve uma relação positiva entre a duração da prestação de cuidados, a qualidade conjugal e a sobrecarga. Maior sobrecarga estava relacionado com maior depressão e pior qualidade marital.

	Siu-kuen Azor Hui, Timothy R. Elliott, Roy Martin, Gitendra Uswatte / Estados Unidos / 2011(Hui et al, 2011)
	Não informado
	Family caregivers’ attributions about care-recipient behaviour: Does caregiver relationship satisfaction mediate the attribution-distress relationship? 

	Psychology / British Journal of Health Psychology 

	Estudo transversal

	Examinar o relacionamento das atribuições do cuidador sobre o comportamento-problema de pacientes com demência, a satisfação com o relacionamento e a angústia do cuidador. 
	A satisfação do relacionamento foi significativamente relacionada com todos os indicadores de angústia do cuidador (sobrecarga, depressão e satisfação com a vida). Ao contrário, maior satisfação do relacionamento do cuidador foi associada com menor depressão, maior satisfação com a vida, e menor sobrecarga.
A idade avançada do cuidador foi correlacionada com maior satisfação do relacionamento, inferior depressão do cuidador, maior satisfação com a vida e menor sobrecarga. Contrapondo, cuidadores jovens experimentaram maior aflição.

	Esther Iecovich / Israel / 2011(Iecovich, 2011)

	Sociologista 
	Quality of Relationships Between Care Recipients and Their Primary Caregivers and Its Effect on Caregivers’ Burden and Satisfaction in Israel 

	Gerontology / Journal of Gerontological Social Work 

	Estudo descritivo
	Impacto da qualidade das relações entre os prestadores de cuidados primários e os seus beneficiários. 
	A qualidade do relacionamento entre o cuidador familiar e o paciente foi considerada boa e houve uma correlação positiva entre as perspectivas de ambos. Ainda, a satisfação do cuidador foi associada ao sexo, morbidades, frequência de visitas e qualidade da relação da díade.
A carga de cuidado foi correlacionada com as características dos familiares com demência. 

	Laraine Winter, Laura N. Gitlin, Marie Dennis / Estados Unidos / 2011(Winter, Gitlin & Dennis, 2011)
	Não informado
	Desire to Institutionalize a Relative With Dementia: Quality of Premorbid Relationship and Caregiver Gender
	Family relations/ Interdisciplinary Journal of Applied Family Studies
	Estudo randomizado
	Investigar a associação da qualidade do relacionamento com o desejo de institucionalizar o familiar idoso com demência e determinar se está associação é diferente para homens e mulheres cuidadores.
	Por mais que homens e mulheres cuidadores se diferenciaram em termos de idade e relacionamento com o familiar, eles tiveram pensamentos similares em relação a ideologia de cuidar, nível de suporte social e características chaves dos seus familiares com demência. 
Cuidadores do sexo masculino relataram terrível relacionamento pré-môrbido. 

	Ana Carla Borghi, Anelize Helena Sassá, Paula Cristina Barros de Matos, Maria das Neves Decesaro, Sonia Silva Marcon / Brasil / 2011(Borghi et al, 2011)
	Enfermeira
	Qualidade de vida de idosos com doença de Alzheimer e de seus cuidadores
	Enfermagem / Revista Gaúcha de Enfermagem
	Estudo descritivo-exploratório de abordagem quantitativa
	Identificar a qualidade de vida do cuidador e a do idoso com Doença de Alzheimer.
	 Os cuidadores consideravam a relação familiar positiva. A grande maioria dos idosos eram viúvos ou solteiros fator que fez o diferencial na avaliação do relacionamento com o cuidador.

	Kathryn E. Fitzpatrick, Tammi Vacha-Haase / Estados Unidos / 2010(Fitzpatrick & Vacha-Haase, 2010)
	Não informado
	Marital Satisfaction and Resilience in Caregivers of Spouses with Dementia
	Gerontology / Clinical Gerontologist
	Estudo descritivo
	Explorar o relacionamento entre resiliência e satisfação conjugal em cuidadores de cônjuges com demência. 

	Homens cuidaram suas esposas duas vezes mais em tempo do que vice-versa. A satisfação conjugal em cuidar a conjugue com demência aparece relacionado com a percepção da sobrecarga do cuidador e idade.  A satisfação conjugal diminui ao aumento do nível da sobrecarga do cuidador e com o aumento da idade, a satisfação conjugal aumenta. 
Ainda, a idade pode ser um potencial para a proteção amortecedora em casais idosos.

	Margaret  O’Shaughnessy, Kristina Lee, Tracey Lintern/  Reino Unido / 2010(O’Shaughnessy, Lee & Lintern, 2010)
	Não informado
	Changes in the couple relationship in dementia care: Spouse carers’ experiences
	Social Research and Practice / Dementia
	Entrevista semiestruturada 
	Investigar a experiência do cônjuge cuidador em relação ao impacto do declínio cognitivo do seu parceiro e os significados que os cuidadores atribuíram para essas experiências. 
	Conjugues cuidadores se mantiveram como um casal e tinham um sentido de continuar entre o passado e a relação do presente. Porém, eles sentiam um aumento do senso de separação do seu parceiro quando eles vivenciaram a perda de compartilhar atividades e compreensões.  Porém, por mais que o relacionamento havia mudado, eles mantiveram-se conectados; mas com a perda da “pessoa” do seu cônjuge pelo desenvolvimento da demência, a ligação do relacionamento mudou de parceiros iguais para aumento de dependências.
Positivamente, momentos de compartilhar informações deram um senso de continuação ao relacionamento, os quais tiveram experiências prazerosas. Infelizmente, os cônjuges cuidadores expressaram um senso de poder e perda do controle no curso da demência e consequentemente em seu relacionamento conjugal.

	Linda Clare, Sharon M. Nelis, Christopher J. Whitaker, Anthony Martyr, Ivana S. Markova, Ilona Roth,  Robert T. Woods, Robin G. Morris / Reino Unido / 2010(Clare et al, 2012)
	Não informado
	Marital Relationship Quality in Early-Stage Dementia Perspectives From People With Dementia and Their Spouses 

	Psychology / Alzheimer Journal 

	Estudo longitudinal
	Explora a percepção da qualidade do relacionamento dos cuidadores e pacientes com demência, identifica fatores associados e examina mudanças durante o período de 18 meses.

	Elevada qualidade do relacionamento foi associado com menores escores de depressão e classificações mais elevadas da qualidade de vida. Contrapondo, pacientes com demência com escores de depressão mais elevados demostraram baixas classificações na qualidade do relacionamento.
Cuidadores classificaram sua qualidade do relacionamento em menor nível, estando associado a níveis mais elevados de stress.

	Valdesha Ball, A. Lynn Snow, Avila B. Steele,  Robert O. Morgan,  Jessica A. Davila, Nancy Wilson,  Mark E. Kunik /   Estados Unidos / 2009(Ball et al, 2010)
	Não informado
	Quality of Relationships as a Predictor of Psychosocial Functioning in Patients with Dementia
	Geriatric and Psychiatric / Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology
	Estudo coorte 
	Avaliar a qualidade do cuidador e a relação de paciente-cuidador ou mutualmente e está relação com o funcionamento psicológico dentre os pacientes com demência.

	A diminuição da qualidade da relação do cuidador-paciente é um fator, possível de risco, deixando a díade mais suscetíveis a danos da doença do que as relações de qualidade com níveis mais elevados. 
Oposto, um nível elevado de mutualidade ou melhor qualidade do relacionamento serve como um fator de proteção, fazendo com que diminua a susceptibilidade para danos na díade.

	Astri Ablitt, Gregory V. Jones, Jane Muers / Reino Unido / 2009(Ablett, Jones & Muers, 2009)

	Não informado
	Living with dementia: A systematic review of the influence of relationship factors 

	Gerontology / Aging & Mental Health 

	Revisão por pares
	Revisão das influências dos fatores de relacionamento em cuidadores de pessoas com demência. 
	A capacidade de manter um senso de reciprocidade é um determinante importante da experiência tanto do cuidador e da pessoa com demência entre os estágios da doença; baixa qualidade do relacionamento refere-se ao aumento da depressão em cuidadores e pessoas com demência e ao aumento da tensão nos cuidadores. Alguns aspectos positivos da relação podem permanecer intactos como: amor, carinho, proximidade emocional e afeição. 
A qualidade do relacionamento demostra um fator de proteção para ambos. 

	Deusivania Vieira da Silva Falcão, Júlia Sursis Nobre Ferro Bucher-Maluschke / Brasil / 2009(Falcão & Bucher-Maluschke, 2009)
	Psicóloga
	Cuidar de familiares idosos com a doença de Alzheimer: uma reflexão sobre aspectos psicossociais
	Psicologia / Psicologia em Estudo
	Estudo analítico

	Discutir o papel dos cuidadores familiares de idosos com a doença de Alzheimer e suas implicações no contexto psicossocial, trazendo à tona uma reflexão pautada na literatura psicogerontológica.
	Cuidador familiar na maioria das vezes é a esposa ou filhas. Quando o cuidador é o filho (a) há uma relação de interdependência nem sempre positiva. O resultado do processo de cuidar do cuidador afeta a sua família, acarretando distanciamento emocional e físico entre os cônjuges, a disfunção física ou emocional com um deles,  e a projeção do problema em um ou mais  filhos.

	Kathryn Betts Adams, Mckee J. Mcclendon, Kathleen A. Smyth / Estados Unidos / 2008(Betts Adams, McClendom & Smyth, 2008) 
	Não informado
	Personal losses and relationship quality in dementia caregiving
	Social Research and Practice / Dementia
	Estudo transversal
	Focus nos aspectos relacional e dos efeitos do processo da demência no cuidador.

	Mulheres cuidadoras estavam mais prováveis a experiência de níveis altos da perda da troca de intimidade e homens cuidadores estavam mais prováveis a experiência da perda da personalidade. 
A qualidade do relacionamento e senso de identidade pessoal diretamente aumenta a sintomatologia de depressão, além da péssima qualidade do relacionamento prévia e atual. Estes fatores também aumentam o senso do papel de cativeiro.

	Catherine Quinn, Linda Clare,  Bob Woods / Reino Unido / 2008(Quinn, Clare & Woods, 2009)
	Não informado
	The impact of the quality of relationship on the experiences and wellbeing of caregivers of people with dementia: A systematic review 

	Psychology / Aging & Mental Health 

	Revisão sistemática 
	Examinar o impacto da prestação de cuidados na qualidade da relação entre o cuidador e paciente. 
	A prestação de cuidados tem um impacto sobre a qualidade do relacionamento entre o cuidador e o paciente. Além disso, relação pré-mórbida e atual tem um impacto sobre o bem-estar do cuidador. 

	Melanie Braun, Urte Scholz, Barbara Bailey, Sonja Perren, Rainer Hornung, Mike Martin / Suíça / 2008(Braun et al, 2009)

	Não informado
	Dementia caregiving in spousal relationships: A dyadic perspective 

	Psychology / Aging & Mental Health 

	Revisão da literatura 

	Fornecer uma revisão da literatura sobre a forma como a perspectiva da díade é levada em consideração e sobre os efeitos da demência em ambas as partes da díade.
	Cuidadores do sexo masculino apresentaram níveis significativamente mais baixos de stress, depressão, ansiedade, raiva-hostilidade e sintomas somáticos, bem como níveis mais elevados de funcionamento social e físico, a saúde mental e senso de coerência em comparação com os cuidadores do sexo feminino.
A satisfação sexual e a atividade sexual pode ser um dos fatores que influenciam a sobrecarga do cuidador.

	[bookmark: _GoBack]Pamela Lea Steadman, Geoffrey Tremont, Jennifer Duncan Davis / Estados Unidos / 2007(Steadman, Tremont & Davis, 2007)
	Não informado
	Premorbid Relationship Satisfaction and Caregiver Burden in Dementia Caregivers
	Psychology / Journal of Geriatric Psychiatry Neurologic 
	Estudo longitudinal

	Examinar a contribuição da satisfação da relação pré-morbida para a sobrecarga em cuidadores de pessoas portadoras de demência.
	A relação pré-mórbida foi relatada pelos cuidadores com um alto nível de satisfação. Por outro lado, um relacionamento com baixa satisfação estava associado com uma grande sobrecarga do cuidador. 
Não houve diferença significativa entre o relacionamento de esposas e filhos cuidadores.
Modificando a percepção, atribuições e comportamento do cuidador pode impactar positivamente no relacionamento atual e reduzir a percepção de sobrecarga e estresse.  

	Ronelle McConaghy, Marie Louise Caltabiano / Austrália / 2005(McConaghy & Caltabiano, 2005)

	Não informado
	Caring for a person with dementia: Exploring relationships between perceived burden, depression, coping and well-being 

	Nursing / Nursing and Health Sciences 

	Estudo transversal 

	Analisar a percepção de sobrecarga, sintomatologia depressiva, a saúde dos participantes e o enfrentamento em relação ao seu bem-estar subjetivo.
	Altos níveis de sobrecarga foram associados com baixos níveis de saúde mental, forte correlação negativa entre o bem-estar. 
Não houve correlação significativa entre as formas de enfrentamento emocional e satisfação com a vida. 


Fonte: Elaborado pelos Autores.
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