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O ESTADO DA ARTE PSICOTER’APIAEUTICA: EVOLUCAO HISTORICA E
BASES EPISTEMOLOGICAS DA PSICOTERAPIA

Maria Luisa Pereira Soares’

RESUMO

Reflete-se sobre a evolucao histdrica da investigagdo em psicoterapia apresentada em trés
fases. Os objectivos sdo sintetizar e fazer uma macro reflexao sobre a investigacdo feita na
area. Adaptou-se a proposta de Moreira, Gongalves e Beutler (2005): até 1954, a
Psicologia se tenta afirmar como ciéncia, entre 1954 a 1969 caracteriza-se pela
preocupacdo em dar resposta aos problemas mentais emergentes do contexto histérico e,
de 1969 até hoje, a valorizacdo da relacdo entre as varidveis do terapeuta e os resultados
terapéuticos, bem como pelo conhecimento dos mecanismos responsaveis pela mudanca.
Aborda-se o processo tedrico evolutivo na Psicologia, desde o paradigma positivista € o
paradigma construtivista, até ao construccionismo social. Situando a psicoterapia num
determinado marco tedrico, mais facilmente se apreende a realidade teraputica como
objecto de investigacdo. Reflete-se sobre a prética psicoterapéutica dever ser sustentada
em teoria, a partir de um processo de investigacao, historicamente contextualizado.
Palavras-chave: Psicoterapia, construccionismo social, evolu¢ao histérica, marco teérico

THE STATE OF PSYCHOTHERAPEUTIC ART: HISTORICAL EVOLUTION
AND EPISTEMOLOGICAL FOUNDATIONS OF PSYCHOTHERAPY

ABSTRACT

Reflects on historical evolution of psychotherapy research is presented in three different
phases. The goals are to synthesize and macro analyze the investigation performed in the
subject. The proposal of Moreira, Gong¢alves and Beutler (2005) was adapted. Up to 1954,
psychology tries to establish itself as a science, between 1954 and 1969 it if featured by
the concern of responding to emergent mental problems of historical context and, from
1969 to present, the appraisal of the relationship between therapist variables and
therapeutic results, as well as the knowledge of the mechanisms responsible for the
change. The theoretical evolution process in Psychology is approached from the positivist
paradigm and the constructivist paradigm to the social constructionism. Taking into
account psychotherapy in a given theoretical milestone, it is easier to understand the
therapeutic reality as an object of research. The therapeutic practice should be sustainable
by a theory, from a research process, within a historical context.

Keywords: Psychotherapy, social constructionism, historical evolution, theoretical
milestone.
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Introducao

Apresenta-se uma revisdo das trés bases histéricas da psicoterapia que
contextualizam a ideia que se pretende apresentar acerca do paradigma tedrico onde
assenta actualmente a psicoterapia.

Procura-se compreender as concepcdes histéricas em diferentes paises que
orientaram a psicoterapia até hoje. Ndo se pode entender o paradigma actual sem
compreender a histdria passada da investigacdo em psicoterapia.

1. Os alicerces da investigacio em psicoterapia

Adopta-se a proposta de Moreira, Gongalves e Beutler (2005), que descreve as trés
fases histdricas da investigacdo em psicoterapia conforme Quadro 1. A 1* fase (antes de
1954) obedeceu aos critérios de cientificidade que caracterizaram a Psicologia no inicio da
sua histdria. As perspectivas psicanaliticas, comportamentais e rogerianas dominavam esta
fase da psicoterapia e o positivismo surgia como organizador da Psicologia como prética
cientifica.

Quadro 1 - Fases da Investigacio em Psicoterapia (Moreira, Goncalves & Beutler 2005)

1* Fase
(Antes de 1954)

2° Fase
(Entre 1954-1969)

3" Fase
(De 1969 a actualidade)

Marcador Desenvolvimento da psicanalise, aplicagdo do Publicacdo do artigo The effects of Criag@o da Society for
Histérico método experimental a psicoterapia Psychotherapy: an Evaluation, por Psychotherapy Research,
Eysenck — originou um surto de organizagao para
investigagdo como resposta investigacdo da psicoterapia
Tipo de A psicoterapia é uma actividade cientifica? A psicoterapia funciona? Ha diferencas entre as
Questao diferentes abordagens
terapéuticas?
Contexto Afirmacdo da Psicologia como ciéncia, Necessidade de avaliar os ex- Grande proliferacdo de
Histérico aplicacdo do método experimental a combatentes da Segunda Guerra abordagens terapéuticas
psicoterapia; necessidade de servicos de saide ~ Mundial e dar resposta aos problemas
mental pés-guerra; financiamentos para a mentais que apresentavam
investigagdo em psicoterapia
Perspectiva Comportamentos do terapeuta Avaliacdo dos comportamentos do Varidveis internas que
de Andlise cliente medeiam o processo
terapéutico; mecanismos de
mudanca
Objecto de Avalia¢ao dos resultados (perspectivas Avalia¢ao dos resultados Avaliag@o dos resultados e
Investigacao rogerianas) processo; interacgdes entre
clientes e terapeuta
Metodologia Meétodo cientifico: rigor e objectividade Metodologias quantitativas, Metodologias quantitativas e

operacional (principios de controlo das
variaveis, etc.)

direccionada para os resultados
(randomizacao; andlise de
frequéncias)

qualitativas

Na primeira metade do séc. XX, os modelos psicanaliticos de psicoterapia

expandiram-se e orientaram a psicoterapia (Bienenfeld, 2002; Garfield & Bergin, 1994).
Por outro lado, em Inglaterra, na década de 1960, Beck e Ellis destacaram-se ao adoptar
um modelo oposto ao da psicandlise. Baseava-se nas aptiddoes racionais do cliente e
originaram o desenvolvimento das terapias de orientacdo cognitiva (Semerari, 2003).
Estas, bem como as de indole comportamental distinguem-se dos modelos psicanaliticos,
uma vez que acentuam a participacdo activa, quer do terapeuta, quer do cliente, focam-se
em problemas pontuais e tém uma duragdo limitada. Nesta altura, os esfor¢os de
investigagcdo procuram credibilizar e validar a psicoterapia como prética clinica.
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Assim, os principios do método experimental, a objectividade, o controlo das
varidveis, a operacionalizacdo dos comportamentos dos participantes e o estabelecimento
de relacdes de causalidade entre um determinado tratamento e o seu resultado (grau de
mudanca) e o acesso aos conteidos do processo terapéutico (devido a gravacdo das
sessOes terapéuticas) contribuiram para validar e credibilizar a psicoterapia como prética
clinica.

Contudo, segundo Sousa (2004), a Psicologia, ao adoptar o método experimental
como meio de conhecimento exclusivo, totalitdrio, abandonou aspectos cruciais como o
significado e a intencionalidade, especificidades essenciais para compreender a Gestalt do
processo de psicoterapia. A perspectiva de andlise da investigagdo era, nesta altura, o
comportamento do terapeuta, uma vez que se defendia que a mudanga do cliente era uma
varidvel dependente dos comportamentos do terapeuta. Em 1992, Beutler e Machado
caracterizam esta 1* fase como a da andlise exaustiva de casos clinicos, explorando o
ponto de vista do terapeuta. Assistiu-se a um desenvolvimento exponencial de
instrumentos de avaliacdo dos comportamentos dos terapeutas.

Desde o final da década de 40 até meados da década de 50 do século XX, depois da
I Guerra Mundial, a psicoterapia integra-se nos sistemas de saide mental norte
americanos e britanicos e surgem paralelamente institui¢des internacionais dedicadas a
saude mental. Veja-se o caso do World Federation of Mental Health, cujo texto inaugural
resultou no Primeiro Congresso de Saide Mental realizado em Londres, em 1948 (Garcia,
2007; Dagfal & Vezzetti, 2007; Rose, 1990). De igual modo, em 1952, a 6* edi¢ao da ICD
(International Classification of Diseases) incorporou, pela primeira vez, um capitulo
dedicado aos transtornos mentais e, nesse mesmo ano, surgiu a primeira edicio do DSM
(Diagnostic  and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-I) da Associagcdo
Americana de Psiquiatria (Garcia, 2007).

E neste contexto que a psicoterapia comeca a adquirir uma renovada relevancia e
preocupa-se em integrar critérios populacionais nos seus parametros de investigacdo, em
produzir resultados comprovados de eficédcia terapéutica, e em fornecer instrumentos de
prevenc¢do de doencas psiquicas. De facto, na 2* fase (entre 1954 e 1969) a questdo central
da investigacdo ndo pretendia aferir se a psicoterapia se encaixava nos parametros de
ciéncia, mas saber se era uma forma de intervengao eficaz. Depois da II Guerra Mundial, o
governo dos E.U.A. que comparticipava as consultas dos ex-combatentes com Stress Ps-
Traumético, comegou a interessar-se pelos resultados das terapias. Segundo Moreira,
Gongalves e Beutler (2005), este interesse era activo, concretizado pelo financiamento de
programas de investigacdo da eficdcia da psicoterapia. O interesse da investigacdo pelos
comportamentos do terapeuta, no que diz respeito a quantidade e qualidade de linguagem
verbal, que dominaram as aten¢des dos investigadores durante a 1* fase, deu lugar ao
interesse pelos comportamentos dos clientes, antes e depois do tratamento. A 2* fase foi
descrita por Beutler e Machado (1992) como a fase da avaliagdo descritiva, ou seja, os
estudos de caso nao controlados experimentalmente foram substituidos por métodos de
avaliagdo descritivos.

Em 1980, Agras e Berkowits propdem um modelo de investiga¢do clinica que
configura os requisitos que a investigacdo em psicoterapia deveria ter (Barlow &
Hofmann, 1997; Mustaca, 2004). Esses critérios enfatizam a necessidade de desenvolver
estudos factoriais com grupos experimentais e de controlo, cujo objectivo seria o de
procurar uma maior validade interna dos diferentes modelos terapéuticos. Paralelamente,
procurou-se aumentar a validade externa destes modelos, tornando-os exequiveis em
diversas situagdes clinicas. Estimulava-se a sua difusdo junto de profissionais de diferentes
formacdes e em varios locais do mundo. Assiste-se a uma proliferacdo de teorias
explicativas da mudanga terap€utica que se traduziu numa crescente preocupacdo e
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exigéncia do processo de investigacdo, nomeadamente: avaliacio da investigacado,
refinamento das metodologias de investigacdo, operacionalizacdo dos modelos,
desenvolvimento de manuais, constru¢io de medidas estandardizadas dos resultados,
recurso a técnicas estatisticas para avaliar o significado clinico dos efeitos da psicoterapia,
randomizacao, etc. (Moreira, Gongalves & Beutler, 2005; Garcia, 2007).

Fruto desses esforcos de investigacdo, em 1952, Eysenck publicou um artigo que
viria a assumir-se como um marco na histéria da investigagdo e da propria psicoterapia
(Moreira, Gongalves & Beutler, 2005). O artigo intitula-se “The effects of Psychotherapy:
An Evaluation” (Eysenck, 1952). O autor fez uma revisdo baseada em 24 estudos de
psicoterapia psicodindmica e ecléctica questionando os seus efeitos e sugerindo que
poderia implicar efeitos negativos e determinados prejuizos para o cliente. Esta revisdo,
segundo Moreira, Gongalves e Beutler (2005), foi marcante uma vez que deu origem a
varios esforcos de avaliacdo da sua eficdcia na tentativa de clarificar a divida com que o
artigo de Eysenck a tinha afectado. Uma das falhas apontadas dizia respeito a metodologia
de investigacdo, nomeadamente a inexisténcia de grupos de controlo. Varios autores vém
confirmar e apoiar Eysenck nas suas criticas, nomeadamente, Luborsky (1954),
Rosenzweig (1954), Bergin (1971), Bergin e Lambert (1978). A validade da psicoterapia
era assim posta em causa nesta segunda fase da investigacao.

A 3" fase da investigacdo caracterizou-se pelo interesse nos procedimentos
metodoldgicos que foram alvo de criticas, nomeadamente a implementagdao de modelos
experimentais puros em psicoterapia (Beutler & Machado, 1992). Assim, na tentativa de
determinar critérios de investigacdo da sua eficicia, é formada em 1969 uma organizagao
interdisciplinar, a Society for Psychotherapy Research (SPR), cujo objectivo era regular a
investigagdo através do estabelecimento de critérios reguladores da pratica da
investigacdo. A partir desta progressiva preocupacdo pelas metodologias utilizadas,
acontece algo de particular interesse para a psicoterapia. Delimitam-se trés grandes
critérios para avaliar a aplicabilidade das diferentes psicoterapias (Echeburia & De Corral,
2001; Mustaca, 2004). Segundo estes autores, durante a década de 90, estes trés
parametros consolidaram-se como guias orientadores na comunidade cientifica
internacional, no desenho de investigacdes:

a) a eficdcia, entendida como a obten¢ao do melhor resultado e com maior durabilidade
possivel, na aplicacdo de uma terapia a um transtorno especifico;

b) a efectividade refere-se a capacidade de uma terapia ser generalizada, ou melhor,
ajustar-se a diferentes cendrios clinicos reais;

C) a eficiéncia remete para a relacdo custo-beneficio das terapias, nao sé a nivel
econémico, de gestdo dos sistemas de saude, mas também a nivel dos recursos
humanos e dos niveis de qualidade de uma terapia.

O estabelecimento de pardmetros comuns resultou numa pandplia diversa de
enfoques e técnicas psicoterapéuticas. Em meados dos anos 80, existiam mais de 400 tipos
de terapias diferentes e a grande maioria delas era praticada sem estudos de eficicia que as
sustentassem (Corsi, 2005; Garfield & Bergin, 1994).

Se a 2° fase foi a fase das duvidas, a terceira foi, como sugere Moreira, Gongalves e
Beutler (2005), a fase do seu esclarecimento, de 1969 até hoje. Em 1977, inicia-se uma
nova abordagem a avalia¢do dos estudos acerca da eficdcia da psicoterapia. Smith e Glass,
(1977) num artigo intitulado, “Meta-analysis of psychotherapy outcome studies” e no livro
intitulado The benefits of psychotherapy de Smith, Glass e Miller (1980), os autores
analisam os resultados de todos os estudos que comparam a psicoterapia com um grupo de
controlo ou com um grupo de terapia diferente, com o objectivo de avaliar
quantitativamente a magnitude do seu efeito. Os resultados revelam que o grupo de
controlo melhorava 30%, enquanto o grupo alvo do tratamento melhorava 70%. Estes
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resultados foram sendo confirmados por outras meta-andlises posteriores, confirmando a
eficacia da psicoterapia (Moreira, Gongalves & Beutler 2005). Esta etapa foi também
caracterizada por uma constatacdo curiosa: a fase do “veredicto do pdssaro Dodo”
(Moreira, Gongalves & Beutler 2005). Rosenzweig (1936) foi o primeiro a usar o termo
("At last the Dodo said, Everybody has won, and all must have prizes") e aplicou-o no
ambito da psicoterapia para descrever a hipotética equivaléncia das vdrias psicoterapias. O
termo “Dodo verdict” surge inicialmente em 1865 com Lewis Carroll, no livro “Alice no
Pais das Maravilhas” (Carroll, 2000) e o veredicto surge no contexto de uma competicao
entre varias ragas de animais (equivalente as distintas abordagens psicoterapéuticas), em
que os participantes iniciam uma corrida em diferentes pontos e correm em diferentes
direc¢des durante meia hora.

Segundo Moreira, Gongalves e Beutler (2005), se ndo havia dividas quanto ao grau
em que a psicoterapia produzia beneficios, comecavam a surgir varios estudos que
apontavam para que, apesar da existéncia de dezenas de abordagens e modelos
terapéuticos, e embora estes apresentassem diferencas significativas entre si no que
respeita a sua visdo do funcionamento humano, da psicopatologia, dos mecanismos de
mudanca e das técnicas capazes de produzir essa mudanga, parecia nao existirem
diferencas de resultados entre os varios modelos tedricos — o que ficou conhecido como o
“paradoxo da equivaléncia” ou o “veredicto do pdssaro Dodo, todos ganharam, todos
merecem prémios”. Esta parece ser uma questdo que domina os desenvolvimentos da
investigacdo da psicoterapia nos ultimos 20 anos. Muitos investigadores tém defendido o
“Dodo bird veredict”, mas outros tém levantado grandes duvidas sobre a validade dessa
constatacdo. No sentido de promover um modelo integrador na psicoterapia, cria-se em
1983 a Sociedade para a Exploracdo da Integracdo em Psicoterapia (Society for the
Exploration of Psychotherapy Integration — SEPI) e posteriormente surgem revistas
cientificas dedicadas a explorar o problema do ecletismo tedrico-pratico das diferentes
psicoterapias (Corsi, 2005; Garfield & Bergin, 1994).

Gongalves (2007) no Boletim Informativo de Psicologia, n° 2, da Universidade do
Minho, afirma que em Portugal, apesar dos apelos ao modelo ‘“cientista-pratico” como
organizacdo basilar da formacdo dos psicélogos, estes dois pdélos (Ciéncia e Pritica)
foram-se dissociando cada vez mais. Na sua opinido, “um dos efeitos mais nefastos desta
dissociacdo foi a proliferacdo de escolas profissionais, em muitos casos sem qualquer
preocupacdo com a investigacdo e formacdo em ciéncia basica” (Gongalves, 2007, p.1).
No sentido de salvar a Psicologia da ‘“vulgaridade e da descrenca”, o autor defende o
regresso radical a ciéncia bdsica e aos fundamentos cientificos. Esta ideia vem reiterar o
cariz ciclico que a Histdria tendencialmente assume, € vemo-nos, assim, confrontados
novamente com a necessidade de provar que a Psicologia é uma ciéncia e que a
psicoterapia de facto funciona.

Por isso mesmo reiteremos a opinido de Sousa (2004) e de Gongalves, (2007) de que
¢ proeminente estabelecer lacos cada vez mais fortes com as neurociéncias, com a
biologia, com a genética; ou seja, a Psicologia entra no século XXI com o objectivo de
sedimentar a racionalidade cientifica, adaptado as areas de vanguarda (Sousa, 2004). O
final desta 3* fase tem também sido caracterizado por uma outra questdo importante: a
valorizacdo da relagdo entre as varidveis subjectivas (bem-estar emocional e ajustamento)
do terapeuta e os resultados terapéuticos, bem como a tentativa de compreender as
experiéncias internas dos participantes da psicoterapia e conhecer os mecanismos
responsaveis pela mudancga.

Segundo Machado (1994), o campo da investigagdo em psicoterapia tem sido
habitualmente dividido em processo e resultados e, a investigacdo centrada no processo
terapéutico tem-se interessado mais em descobrir quais sdo os ingredientes do processo
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responsaveis por determinados resultados. Por outro lado, a investigacdo destinada a
avaliacdo dos resultados terapéuticos parece ser uma prdtica ainda pouco comum no actual
contexto portugués onde se exerce a psicoterapia, ao contrario da conjuntura internacional,
em que a ligacdo entre a investigacdo de resultados e a pratica clinica estd cada vez mais
proxima (embora longe daquilo que seria desejavel) e os técnicos de saiide mental
parecem estar mais habituados a rotina dos procedimentos de avaliacdo dos seus
resultados terapéuticos. Em Portugal, porém, varias equipas de investigadores come¢am a
dar os primeiros passos na avaliagdo da psicoterapia, (Ribeiro, 2009; Alves, Sales,
Galinha, Lucas, Moita, et al, 2011). Os estudos centrados nestes resultados dao especial
énfase as técnicas terapéuticas e ao enfoque tedrico, embora ainda descuidem a anélise de
outras varidveis potencialmente importantes, como sejam as varidveis do terapeuta e as
varidveis do cliente (Machado, 1994). Sousa (2006) refere mesmo que ndo existe uma
tradicdo de investigacdo em psicoterapia a nivel nacional, sdo poucos os exemplos de
investigadores ou centros universitarios que estdo a desenvolver ou até mesmo a estimular
este tipo de trabalho. A investigacdo em psicoterapia deve ser entendida como uma
oportunidade para lancar para um espago discursivo cientifico a melhoria dos servigos
prestados aos nossos clientes.

Greenberg (1991) refere que o campo da investigacdo em psicoterapia comegou por
adoptar uma posi¢cao defensiva ao tentar provar que a psicoterapia funcionava, em vez de
descobrir como funcionava, ao contrdario do que sucedeu noutras ciéncias. Garfield (1990,
1997) refere que o conhecimento sobre as varidveis que contribuem para uma mudanca
positiva € ainda bastante limitado. Menciona que € necessaria uma investigagdo de alta
qualidade para aumentar a compreensao do processo terapéutico. Beutler e Castonguay,
(2006), Soares, (2007), Soares, Botella e Corbella (2010) sugerem inclusivamente a
implementagdo do paradigma PBER (Practice Based on Evidence Results) como forma de
melhorar a qualidade técnica e tactica da intervenc¢ao psicoldgica. De acordo com Corbella
(2004), o compromisso ético dos psicoterapeutas com a optimizagao dos seus servicos e a
melhoria da satide mental dos seus pacientes faz com que seja necessario dispor de
evidéncias cientificas sobre os efeitos terapéuticos dos tratamentos psicoldgicos.

Tendo presente que o objectivo do investigador e do terapeuta é compreender o
funcionamento do processo terapéutico, trabalhando em campos diferentes, mas
complementares do saber (um mais tedrico, outro mais pratico) far-se-4, de seguida, uma
caracterizacdo sumadria da evolug¢do do processo tedrico na Psicologia, desde o paradigma
positivista, passando pelo paradigma construtivista e terminando no paradigma do
construcionismo social. Situando a psicoterapia a nivel destes marcos tedricos, enquadra-
se a realidade terapéutica como objecto de estudo e mais facilmente se avaliam o processo
e os resultados psicoterapéuticos.

2. Do paradigma empirista ao paradigma construtivista e construcionismo social

A visdo tradicional, positivista, acompanhou a psicoterapia e a investigacdo ao
longo do século XX. Até a década de 70, a Psicologia foi influenciada pelos paradigmas
empiristas, que contribuiram para a formulacdo dos modelos de aprendizagem,
defendendo que a mente humana era originalmente vazia, como um receptor passivo de
estimulos ambientais (Rebelo, 2002). Na Argentina, durante a ditadura militar, nas
décadas de 70 e 80, a psicandlise foi proibida bem como qualquer outra forma de
psicoterapia, porque eram identificadas com politicas de esquerda, com a ideia de que se
ensinava a pensar € a ndo submeter-se passivamente, como a ditadura assim o desejava,
(Ceberio, 2003).
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No final da década de 70, alguns investigadores aperceberam-se da existéncia de
uma convergéncia de opinides a qual correspondia uma nova forma de olhar para o
desenvolvimento humano (Neimeyer, 1997). Depois da euforia da geracdo flower power,
do boom econémico do pds-guerra e dos modelos humanistas, os investigadores
comegaram a perceber o declinio das perspectivas orientadas para o insight (psicandlise e
humanismo) e das suas adversdrias, orientadas para o comportamento observdvel. Este
desdnimo com os paradigmas empiristas impulsionou a Psicologia a apropriar-se da
hermenéutica que enuncia que, para compreendermos a mente humana € necessirio
enquadrd-la na cultura, visto que o conhecimento do sujeito acerca de si préoprio e do
mundo € fenomenologicamente interpretado e pode organizar-se através de um conjunto
multiplo de significados, retirados da linguagem que estd disponivel na matriz cultural em
que estd inserido (Rebelo, 2002).

Renascia a importancia dos modelos ecolégicos e chamou-se a este movimento, que
postula uma nova forma de estar e conhecer o mundo, movimento construtivista.
Considera que a capacidade humana de organizar a realidade nos torna especialmente
activos na constru¢do idiossincratica do mundo — um processo culturalmente dependente.
Para os construtivistas, toda a comunicag¢do € uma construgdo interpretativa por parte do
sujeito que a experimenta (Gasersfeld, 1984).

Este movimento no qual a Psicologia se tem vindo a inspirar abarca diversos
modelos tedricos (Botella, 1998; Canavarro, 1998; Guidano 1998; Gongalves, 1997;
Neimeyer, 1993; Parker, 1999) e todos eles defendem a constru¢gdo como o movimento
principal da personalidade, tendo em conta que cada individuo € capaz de criar a sua
representacdo do self e do seu meio envolvente. As pessoas sao capazes de ultrapassar as
constru¢cdes problematicas e construir algo de novo. Esta perspectiva marca uma maneira
diferente de estar e conhecer o mundo. Aplicado na psicoterapia, o objectivo € ajudar o
cliente a lidar com as transicdes e atingir uma adequada re-ordenacdo das suas
experiéncias (Arciero & Guidano, 2000). Segundo estes autores, a grande dicotomia entre
construtivismo e racionalismo estd no facto de o primeiro defender que as leis racionais
ndo organizam os sistemas de conhecimento. Assim, tudo aquilo que experienciamos faz
parte de uma comunidade de praticas histéricas, para a qual todos contribuimos através do
nosso envolvimento no mundo.

O movimento construcionista social deriva do construtivismo, mas defende que o
conhecimento e a realidade, para além de serem uma construcdo, sdo socialmente co-
construidos a partir da relagdo que estabelecemos com o mundo. Neimeyer (2000) refere
que a identidade e a perturbacdo s@o socialmente construidas e existem tantas construcdes
problemdticas como culturas. Esta é uma perspectiva mais cultural, linguistica e
hermenéutica do construtivismo. Enquanto o construtivismo valoriza a constru¢dao de um
self individual, o construcionismo social dissolve qualquer conceito de individualidade e
aplica a sua énfase na sua construc@o social. Ambos se opdem a ideia modernista de que
existe um mundo real, objectivo que se pode conhecer (Hoffman, 1996).

O construtivismo apresenta-nos uma imagem do sistema nervoso como uma
madquina fechada, em que as percepcdes tomam forma a medida que o organismo luta com
o ambiente. Os tedricos do construcionismo social, por outro lado, acreditam que as ideias
e as memorias surgem do intercambio social e sdo mediados pela linguagem. Este é um
olhar mais complexo do que aquele que era assumido pela ciéncia positivista. A realidade
nido parece ser objectiva, mas sim um produto de uma construcdo social guiada por
coordenadas temporais e espaciais a partir das quais as interpretamos. Cada realidade,
socialmente construida, é formada por um aglomerado de vivéncias que nos predispdem a
um estado constante de construcao e reconstru¢do (Botella & Figueras, 2000).
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3. A psicoterapia a luz do construcionismo relacional

Pacheco e Botella (2000) sugerem uma psicoterapia a luz do construcionismo
relacional e referem que poderd ser uma forma de desenvolver o didlogo entre as teorias
construtivistas contemporaneas e as abordagens construcionistas sociais. Defendem que,
na psicoterapia, o didlogo toma vida propria e o terapeuta e o cliente co-participam nela.
Esta seria a psicoterapia da pds-modernidade, da curiosidade e de abertura, sem
hierarquias.

Nesse sentido, projectar investigacdes que tenham como objecto de estudo o
processo e o resultado em psicoterapia, processo construido tanto pelo cliente como pelo
terapeuta através do didlogo, parece ser o guia orientador da investigacdo, enquadrada no
paradigma do construcionismo social. Estas investigacdes procuram conhecer a alianga
entre a diade terapeuta-cliente no processo psicoterapéutico. Tem subjacente uma base
filoséfica da linguagem e enquadra-se justamente numa abordagem pds-moderna, em que
o conhecimento € visto como uma construc¢ao social. A alianga terapéutica construida tem
sido um conceito muito trabalhado pelos investigadores em psicoterapia e tem sido
associado aos resultados e compreensdo da psicoterapia (Ribeiro, 2009).

O paradigma do construcionismo social enfatiza uma dindmica do discurso e dos
pontos de vista nas histérias (Neimeyer, 2000). A linguagem € o instrumento defendido
pelo construcionismo social e €, por sua vez, aquilo que mais define a era p6s moderna da
Psicologia. As pessoas usam a linguagem para criarem significados sobre as suas
experiéncias. Este significado € construido socialmente e os discursos sdo considerados
grelhas de leitura que dao sentido ao mundo que nos rodeia e estruturam as relacdes
sociais. Portanto, o mundo € co-dependente das nossas experi€ncias € a sucessdo de
acontecimentos toma forma a partir da interaccao social (Drewery & Winslade, 1997). A
re-ordenacdo da experiéncia através da linguagem permite um nivel de auto-reflexdo e
coordenagdo mutua e a psicoterapia € o re-contar de histérias co-construidas entre
terapeuta e cliente. A possibilidade de construir e partilhar o significado das suas
experiéncias usando a linguagem estimula a adaptacdo e a evolucdo do homem. Mesmo
nas sociedades primitivas, a coordenacdo linguistica das actividades permitia aos seres
humanos explorar melhor os recursos ambientais, avaliar oportunidades e perigos e
comunicar as suas experiéncias a partir de histérias. Isto permitia sobreviver e transmitir o
conhecimento ao longo de varias geragdes (Arciero & Guidano, 2000).

Albert Jacquard (cientista/geneticista francés) referia, em 1989, que as ideias, as
emocgdes, as interrogagdes sdo o contrario do dinheiro: quanto mais as partilhamos, mais
enriquecemos. A psicoterapia é uma oportunidade para partilhar e re-contar histérias co-
construidas entre as personagens da psicoterapia.

4. A Psicologia nos dias de hoje

White (1988) advoga que a capacidade de humor e o uso de metaforas sdao
instrumentos de luta contra a rigidez com que, por vezes, nos vemos a nds proprios, aos
outros € a0 mundo. Guidano (1998) caracteriza a Psicologia nos dias de hoje, utilizando
uma expressao curiosa, tal como menciona White. Ele refere que a terminologia utilizada
em Psicologia ndo € suficiente, ndo abarca tudo, e a propria Psicologia vive uma etapa pré-
cientifica. E este o pensamento que parece guiar a comunidade cientifica.

Do modelo positivista baseado na experiéncia sensorial, em que tudo o que era
objectivo e passivel de ser conhecido através dos sentidos é que era considerado
conhecimento, evoluiu-se até aos dias de hoje, em que se postula que o conhecimento
resulta da constru¢do da experiéncia interna e externa € que o observador € parte
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integrante daquilo que observa (Ruiz, 1992). Esta nova visdo na relacdo entre observador e
observado produz mudangas em todas as ciéncias: na fisica, na quimica, na biologia, nas
ciéncias sociais.

Segundo Ruiz (1992) a nova perspectiva € a de ver o observador como parte
integrante daquilo que observa e todo o conhecimento, em consequéncia, reflecte as
estruturas do organismo que estd conhecendo, muito mais que a realidade em si mesma. O
conhecimento € cognitivo, motdrico, sensorial e afectivo, e, assim, conhecer € viver, é
existir. Tal como defende Ruiz (1992), ndo se pode diferenciar as duas coisas. Conhecer
uma realidade € construi-la e nessa constru¢do colocamos sempre aquilo que € nosso.

Assim, vive-se actualmente uma era pdés moderna em que tudo parece estar em
aberto e aquilo em que acreditamos hoje é passivel de ser desconstruido e reconstruido
amanha, até chegarmos a uma “verdadeira etapa cientifica”. Porventura, este processo de
construgdo e reconstrucdo € a propria etapa cientifica e esta nao serd um fim em si mesma,
mas sim um processo repleto de continuidades e descontinuidades epistemoldgicas, um
caminho que serve para ir mais além.

Carrilho (1989) citando Habermas (1985) refere que a modernidade € um projecto
inacabado que precisa ser continuado, procurando, por um lado, detectar as vias erradas
que se tomaram e, por outro, repensar as condi¢des da sociedade de hoje. Maturana (1990)
propde até um nome diferente e curioso para designar a realidade, que até agora tem sido
denominada de “Universo”, caracterizada por ser Unica, externa, tipicamente empirista, em
que as coisas vao somente numa direc¢do. Em contraponto, ele propde que designemos a
realidade como “Multi-verso”, que seria uma manifestacdo da realidade nos seus multiplos
aspectos. E parte deste “Multi-verso” da psicoterapia que procuramos descobrir e
entender. A observacdo deste Multi-verso psicoterapéutico parece ser mais congruente
quando se enquadra o objecto de estudo num paradigma tedrico, promovendo a ligacdo
entre a teoria e a pratica psicoterapéutica.

Conclusoes

A era de mudanca parece ocorrer também na psicoterapia. A eficicia das
psicoterapias tem vindo a ser explorada em ligacdo com as neurociéncias, ou seja coloca-
se a hipétese de, no futuro préximo, se empregarem critérios neurocientificos que
predigam a efic4cia dos resultados das psicoterapias, com evidéncias a nivel do sistema
nervoso central (Coérdova, 2003). Vdrios investigadores tém mostrado preocupacdo na
procura desta ligacdo entre o campo biolégico e a psicoterapia (Kandel, 1999),
nomeadamente entre a psicandlise e a biologia e, mais recentemente, em Portugal, por
Gongalves (2007), no campo das neurociéncias cognitivas.

Por outro lado, e segundo Cérdova (2003) cada vez mais se promove a substitui¢ao,
defendida pela American Psychology Association (APA), dos conceitos de validade
externa ou eficdcia da psicoterapia pelos termos de utilidade clinica. Até porque se
defende cada vez mais uma posi¢cdo face a psicoterapia, semelhante a de Ceberio (2003),
que advoga que os termos “paciente”, “tratamento”, “cura” e “doenca” fazem parte de um
velho paradigma e sdo uteis na medida em que permitem uma maior facilidade de
comunicacdo entre os profissionais.

A psicoterapia €, assim, um modelo de trabalho psicolégico composto por uma série
de procedimentos, técnicas e estratégias clinicas que se aplicam de acordo com as
especificidades da situagdo terapéutica. Esta defini¢do ndo inclui os termos “tratamento”
nem ‘“‘cura”, termos que segundo o autor podem ser substituidos por “trabalho terapéutico”
e “resolucao”. Sugere entdo que se substitua o temo “tratamento” por trabalho terapéutico,
visto que a palavra tratamento estd directamente relacionada com os conceitos médicos de
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cura e doenca. Assim, falar de trabalho terapéutico sugere a formacdo de uma equipa de
trabalho (o terapeuta e o cliente) que, perante uma planificacdo estipulada, tem por
objectivo a mudanga.

A relagdo entre terapeuta e cliente deve conceber-se como um didlogo terapéutico
simétrico e horizontal. Reitera-se a opinido de Ceberio (2003), que chamar a pessoa de
cliente é mais coerente com uma filosofia que concebe a psicoterapia como um espago
para resolver problemas, ao contrdrio daquela filosofia que defende a nomenclatura de
“paciente”, que tem subjacente a ideia de realizar um tratamento para ‘“curd-lo”. O
trabalho terapéutico que se aplica a um determinado cliente tem de ser sempre o melhor
possivel para ele. Este deve ser o critério base da psicoterapia e a investigacdao deve ser
caracterizada pela valorizacdo da relacdo entre as varidveis do terapeuta e os resultados
terapéuticos, bem como pela compreensdo das experiéncias internas dos participantes da
psicoterapia e pelo conhecimento dos mecanismos responsdveis pela modificagao
terapéutica. A mudanca no processo de investigacdo abrange a exploracdo de diversas
linhas de investigacdo que podem contribuir para compreender o que se passa dentro do
processo terapéutico, incidindo sobre as capacidades interpessoais mais relevantes para a
relac@o terapéutica e sobre a forma como os clientes interagem e influenciam a diade,
sendo eles proprios informadores privilegiados do processo (Sousa, 2006).

Beutler e Machado (1992) assinalam o final do século XX como a transi¢io para o
surgimento de uma 4° fase na histéria da investigacdo em psicoterapia, caracterizada pelo
desenvolvimento de metodologias destinadas a explorar as complexas interaccoes do
fenémeno terapéutico. Conhecer as diades de trabalho terapéutico afigura-se como uma
linha de investigacdo relevante para compreender a arte psicoterapéutica, a nivel nacional
e internacional.
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