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OF.CEP-840/10 Porto Alegre, 20 de agosto de 2010.

Senhora Pesquisadora,

O Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS apreciou e aprovou
seu protocolo de pesquisa registro CEP 10/05153 intitulado “Efeito de
diferentes intervencdes de modificacdo do estilo de vida sobre
aspectos fisicos, metabdlicos e comportamentais envolvidos na
sindrome metabdlica”.

Salientamos que seu estudo pode ser iniciado a partir desta

data.
Os relatdrios parciais e finais deverao ser encaminhados a este
CEP.
Atenciosamente,
Prof. Dr. Rodolfo Herberto Schneider
Coordenador do CEP-PUCRS
Ilma. Sra.
Profa. Ana Maria Pandolfo Feoli
FAENFI

Nesta Universidade
Campus Central
PUC Av. Ipiranga, 6690 - 3°andar - CEP: 90610-000
Sala 314 - Fone Fax: (51) 3320-3345
E-mail: cep@pucrs.br
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Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
Comité de Etica em Pesquisa

PARECER

Cadastro do Projeto CEP/PUCRS
10/05153

Titulo:
Efeito de diferentes intervengdes de modificacdo do estilo de vida sobre aspectos
fisicos, metaboélicos e comportamentais envolvidos na sindrome metabdlica”.

Pesquisador Responsével:

Pesquisador (es) responsavel(eis): Ana Maria Pandolfo Feoli (pesquisadora),
Fabricio Macagnan (pesquisador), Andreia da Silva Gustavo (pesquisadora),
Carlos Alexandre Sanchez Ferreira (pesquisador), Moisés Bauer
(pesquisador), Virginia Minghelli Schmitt (pesquisadora), Margareth da Silva
Oliveira (pesquisadora).

Aspectos Cientificos e Metodolégicos
SERAO 150 VOLUNTARIOS NO HSL, QUE SE SUBMETERAO AO PROGRAMA
DE MODIFICACAO DE ESTILO DE VIDA EM 3 GRUPOS (INTERVENGCAO
PADRAO, INTERVENCAO EM GRUPO E INTERVENCAO INDIVIDUAL),
DURANTE 3 MESES E CONTROLE EM 6 MESES, COM COLETA DE
INFORMACOES EXAMES (INCLUINDO MARCADORES GENETICOS), COM
CALCULO AMOSTRAL,CRONOGRAMA CONDIZENTE, DE 3 ANOS.
O PROJETO CONTA COM FINANCIAMENTO CNPQ/ FAPERGS, COM
APROVACAO EM EDITAL UNIVERSAL

Aspectos Eticos
TCLE COMPLETO, COM TELEFONES

Recomendacgéao
Aprovar

Consideracoes Gerais

Data do Parecer 201081201&
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Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO DE PESQUISA
Senhor(a) Pesquisador(a):

E dever do CEP acompanhar e zelar pela realizagdo da pesquisa da forma como foi aprovada,
solicitando relatérios aos pesquisadores. De acordo com o item VII.13.d., da Resoluggo CNS 196/96,
tais relatérios deverdo ser anuais (parciais ou finais, em funcdo da duragéo da pesquisa). Nos
trabalhos sobre “Farmacos, medicamentos, vacinas e testes diagnésticos novos ou n&o registrados no
pais”(area tematica especial numero 03), os relatérios deverao ser semestrais (Resolugdo CNS
251/97, item V.1.c). Portanto, solicitamos a Vossa Senhoria encaminhar ao CEP, relatorio de sua
pesquisa conforme situacdo da pesquisa acima discriminada.

Titulo do Projeto:

“Efeito de diferentes intervengdes de modificagdo do estilo de vida sobre aspectos fisicos,
metabolicos e comportamentais envolvidos na sindrome metabdlica”.

Pesquisador: Profa. Ana Maria Pandolfo Feoli

Aprovacédo: 20/08/2010 Aprovacao CONEP: data:

Relatérios Entregues:

Relatério(s) do pesquisador responsavel previsto(s) para:

Data: 20/08/2011

data:
Relatério 1: data: Relatério 3: data:
Relatério 2: data: Relatério 4: data:
Tipo de Pesquisa: SIM  NAO
Residente: [] Projeto multicéntrico: []  Fase: []
Doutorado: [] Nacional: [] Mestrado: [ ]
Internacional: [] Trabalho concluséo: []
1. Situagéo atual do projeto 2. N° de pessoas pesquisadas:
N3o iniciado [] Pessoas Previstas:
retirado data: Pessoas incluidas:
Em execucdo: [ ] Data inicio: Pessoas em outras Instituicdes:
Data término: 3.N° de participantes excluidos:
Interrompido temporariamente data: 4.Eventos adversos graves:
Encerrado data: No centro: [ ] em outros centros: []
5. Recursos financeiros necessarios:
Ainda n3o disponiveis [_] Ja disponiveis [_] Insuficientes []

6. Resultado total (local)

7. Observagoes:

8. Parecer CEP:
Obs: Confira e atualize os dados acima, referentes ao seu Projeto de Pesquisa, e
encaminhe nesta mesma folha para o CEP.

Ass. Pesquisador

Campus Central

PUC Av. Ipiranga, 6690 — 3%andar — CEP: 90610-000
Sala 314 - Fone Fax: (51) 3320-3345

E-mail: cep@pucrs.br
www.pucrs.br/prppg/cep



