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Resumo

Os modelos tedricos mais aceitos para explicar o desenvolvimento da orienta¢do sexual
atualmente sdo aqueles que consideram efeitos de diversos fatores e mecanismos que
interagem de forma complexa. Este estudo teve como objetivo investigar fatores associados ao
desenvolvimento da orientacdo sexual e evidéncias sobre os efeitos desses fatores na literatura
cientifica recente. Partiu-se de um modelo teérico que leva em conta os efeitos de diferentes
fatores e suas interagdes no desenvolvimento da orientacdo sexual. Foi realizada uma revisdo
de escopo, com base no PRISMA-ScR, com as buscas nas bases de dados SCOPUS, PubMed,
PsycINFO e SciELO. Foram analisados 74 artigos cientificos que relatam resultados de estudos
empiricos, os quais foram submetidos a uma analise de conteudo categorial tematica. Foram
identificados estudos sobre fatores genéticos, fatores hormonais, mecanismos imunoldgicos,
diferengas neuropsicofisioldgicas, fatores do ambiente social e estudos multifatoriais. Os estudos
apresentaram diversos delineamentos, que permitiram produzir evidéncias de diferentes
niveis. Contudo, nem todos encontraram efeitos significativos para as influéncias dos fatores
investigados. Os achados desta revisao mostraram que fatores teoricamente relacionados ao
desenvolvimento da orientagao sexual recebem suporte empirico somente de alguns estudos.
Isso reflete a complexidade dos fatores e interagdes por tras da orientagdo sexual.

Palavras-chave: orientagdo sexual, fatores bioldgicos, ambiente social, desenvolvimento.

Abstract

Most widely accepted theoretical models to explain the development of sexual orientation
nowadays are those that consider effects of various factors and mechanisms that interact in
complex ways. The aim of this study was to investigate factors associated with the development
of sexual orientation and evidence on the effects of these factors in recent scientific literature.
A theoretical model that takes into account effects of different factors, and their interactions,
on the development of sexual orientation was used as reference. A scoping review was

carried out, based on PRISMA-ScR, with searches made in SCOPUS, PubMed, PsycINFO
and SciELO. A total of 74 scientific articles reporting results of empirical studies were
analyzed and submitted to a thematic categorical content analysis. Studies on genetic factors,
hormonal factors, immunological mechanisms, neuropsychophysiological differences, social
environment factors and multifactorial studies were identified. These studies had different
designs, which allowed them to produce evidence at different levels. However, not all found
significant effects for influences of the factors investigated. The findings of this review showed
that factors theoretically related to the development of sexual orientation receive empirical
support from only some studies. This reflects the complexity of the factors and interactions
behind sexual orientation.

Keywords: sexual orientation, biological factors, social environment, development.

Resumen

Los modelos tedricos mas aceptados en la actualidad para explicar el desarrollo de la
orientacién sexual son los que consideran efectos de diversos factores y mecanismos que
interactian de forma compleja. Este estudio tenia como objetivo investigar los factores
asociados al desarrollo de la orientacion sexual y las evidencias de los efectos de estos factores
en la literatura cientifica reciente. Se partié de un modelo tedrico que tiene en cuenta los
efectos de diferentes factores y sus interacciones en el desarrollo de la orientacién sexual.

Se realizé una revision de alcance, basada en PRISMA-ScR, con busquedas realizadas

en SCOPUS, PubMed, PsycINFO y SciELO. Se analizaron 74 articulos cientificos con
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resultados de estudios empiricos y se realiz6 un andlisis de contenido categoérico tematico.
Fueron identificados estudios sobre factores genéticos, factores hormonales, mecanismos
inmunolégicos, diferencias neuropsicofisiologicas, factores del entorno social y estudios
multifactoriales. Los estudios tenian disefios diferentes, lo que permiti6 obtener evidencias
a distintos niveles. Pero no todos encontraron efectos significativos para los factores
investigados. Los resultados mostraron que factores tedricamente relacionados con el
desarrollo de la orientacion sexual reciben apoyo empirico en pocos estudios. Esto refleja la
complejidad de los factores y las interacciones que subyacen a la orientacion sexual.

Palabras clave: orientacion sexual, factores bioldgicos, ambiente social, desarrollo.

Introducao

As ultimas décadas foram marcadas por importantes lutas de grupos sociais e
avangos na ciéncia que contribuiram para a despatologiza¢ao da homossexualidade
entre entidades médico-cientificas. Esse movimento teve inicio no contexto dos Estados
Unidos da América, mas se expandiu para além daquele pais. Dentre os avancos,
destaca-se a remoc¢do da homossexualidade da classificacdo de transtornos mentais
do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais III (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders III; DSM III) e da Classificacao Internacional
de Doengas-10 (International Classification of Diseases; CID-10). Os resultados
dessas convengdes tiveram importantes repercussdes no combate do estigma social
sobre a homossexualidade e na promocao de direitos e bem-estar de pessoas nao
heterossexuais (Drescher, 2015; Herek, 2007). Mas as mudangas ndo foram automaticas
e alguns profissionais e legislagdes continuam sendo contrarias ao reconhecimento
da homossexualidade como uma variagdo normal da sexualidade humana (Drescher,
2015; Herek, 2007).

O processo de despatologizagdo da homossexualidade, através da sua remogao
de manuais de classificagdo de transtornos mentais (e.g., DSM III) e de doengas
(e.g., CID-10), foi fortemente influenciado pelas teorias explicativas das bases dessa
orienta¢ao sexual ao longo do tempo (Drescher, 2015). Sendo que elas trataram a
homossexualidade e conceituaram essa orientagdo sexual principalmente como:
patologia; imaturidade; e variagdo normal da sexualidade. As teorias sobre patologia
e imaturidade fundamentaram a inclusdo dessa orientagdo sexual nas duas primeiras
edicoes do DSM. Ja as teorias sobre variagdo normal da sexualidade fundamentaram a
remogao dessa categoria de orientagao sexual do DSM III (Drescher, 2015). Nos ultimos
anos foram desenvolvidas diversas teorias bioldgicas e modelos explicativos sobre as
bases da orientagdo sexual, os quais, em geral, se propoem a tratar a homossexualidade
como uma varia¢do normal da sexualidade. Existem argumentos a favor da ideia de
que essas teorias e modelos bioldgicos podem promover beneficios para minorias
sexuais (LeVay, 1996; Whitley, 1990). E as pesquisas nessa linha tém investigado
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continuamente os principais fatores que podem influenciar o desenvolvimento da
orientagdo sexual com base nessas teorias.

Os estudos sobre os fatores biologicos associados ao desenvolvimento da
orienta¢ao sexual apresentam evidéncias para modelos que propdem que fatores
genéticos (que também sdo considerados fatores biologicos) estdo entre os que explicam
as bases da orientacdo sexual entre homens (Fisher et al., 2018; Sanders et al., 2021).
Embora seja reconhecido que as explicagdes sobre os genes especificos que influenciam
esse aspecto da sexualidade ainda sdo limitadas. Um estudo de associagcdo ampla
do genoma (investigagdo ampla do DNA em larga escala para encontrar variagdes
genéticas associadas a fatores como caracteristicas fenotipicas e tragos especificos),
baseado no material genético de mais de 450.000 individuos, encontrou que existem
muitos loci que contribuem para o comportamento sexual dos individuos, porém foi
encontrado também que seus efeitos/associagdes sdo pequenos em magnitude (Ganna
et al., 2019). Logo, a literatura apoia explicagdes genéticas para as diferentes orientagdes
sexuais, mas os estudos também apontam a imprecisdo do conhecimento sobre os
efeitos desses fatores (Fisher et al., 2018; Ganna et al., 2019; Sanders et al., 2021).

Pesquisas mostram que os hormdnios envolvidos no desenvolvimento sexual
também entdo entre os fatores e que exercem influéncia no desenvolvimento da
orientagdo sexual, para a atragdo pelo mesmo género/sexo ou pelo género/sexo oposto
(Fisher et al., 2018). Por exemplo, existem evidéncias de que a razdo do comprimento
do segundo e quarto dedo das méos (2D:4D) associa-se com diferencas na orientagao
sexual entre mulheres, sendo que as mulheres heterossexuais apresentam maior
propor¢do (menos diferencas) do que mulheres 1ésbicas (Grimbos et al., 2010). Além
disso, a literatura mostra que ha associagao entre lateralidade e orientagao sexual, visto
que homens e mulheres homossexuais apresentam menor probabilidade de serem
destros, possivelmente devido efeitos de fatores e/ou mecanimos que infliuenciam o
neurodesenvolvimental desde estagios pré-natais (Lalumiére et al., 2000). Como a
razdo 2D:4D é um marcador fisico e a lateralidade é um marcador comportamental
do neurodesenvolvimento no inicio da vida, acredita-se que a orientagao sexual tem
suas bases no neurodesenvolvimento precoce e pode ser influenciada pelo efeito de
hormoénios que atuam na diferencia¢do da propor¢ao 2D:4D e da lateralidade. Estudos
sobre o efeito da exposi¢do a diferentes niveis de hormdnios sexuais (ou marcadores
dos seus efeitos) apresentam evidéncias que dao suporte as explicagdes hormonais da
orienta¢ao sexual, com achados mais consistentes entre mulheres (Daae et al., 2020;
Harris et al., 2020; Tasos, 2022).

Outra explicacdo proposta para as bases da orientacdo sexual é a que considera
o efeito de processos imunolégicos maternos e que a homossexualidade em homens
¢ prevista, em certa medida, pela ordem de nascimento (Blanchard, 2001). Estudos

mostram que homens que tém atra¢do pelo mesmo género/sexo tendem a ter um
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maior numero de irmaos maternos bioldgicos que sdo mais velhos; na literatura, esse
fendmeno é chamado de efeito da ordem de nascimento fraternal (em inglés, Fraternal
Birth Order Effect - FBOE; Blanchard, 2001, 2004, 2018a, 2018b). O FBOE ¢ explicado
pela presenca de uma possivel resposta imunoldgica materna; parte-se da hipdtese que
gestagdo consecutivas de fetos do sexo masculino leva as mées a produzirem anticorpos
para proteinas que afetam o desenvolvimento neuroldgico relacionadas a orientagao
sexual masculina (Blanchard & Bogaert, 1996; Blanchard, 2001, 2004; Bogaert &
Skorska, 2011; Bogaert et al., 2018).

Conforme é mostrado pela literatura, existem evidéncias para teorias e hipoteses
sobre os possiveis efeitos de diferentes fatores que potencialmente influenciam no
desenvolvimento da orientacao sexual. Portanto, modelos tedricos explicativos da
orientacao sexual sdo considerados mais coerentes quando consideram que ela tem
bases multifatoriais, e ndo s6 genéticas, hormonais, imunolégicas, ou de outra natureza.
O livro “Gay, straight, and the reason why: The science of sexual orientation”, em suas
duas edigoes, retine evidéncias acerca dos diversos fatores biologicos associados ao
desenvolvimento da orientagao sexual (LeVay, 2011, 2016). Seu autor, Simnon LeVay,
analisa e discute os achados dos estudos produzidos ao longo de vérios anos, aponta suas
potencialidades e limitacdes, e defende que existem evidéncias de que o desenvolvimento
da orientacao sexual tem influéncia de fatores biologicos que atuam desde cedo na vida,
desde a gestagdo. LeVay se baseia em um modelo explicativo do desenvolvimento da
orientacdo sexual que integra diferentes elementos de uma teoria hormonal pré-natal. De
acordo com esse modelo (LeVay, 2011, 2016), a orientagdo sexual resulta da diferenciagdo
sexual do cérebro que faz com que individuos tenham atragao sexual pelo género/sexo
oposto, pelo mesmo género/sexo, ou por ambos géneros/sexos. A diferenciagdo cerebral
medeia os efeitos de hormonios sexuais pré-natais (e.g., testosterona), que por sua vez
podem ser influenciados por fatores genéticos e por processos epigenéticos (variabilidade
aleatdria e influéncias do ambiente). Os genes e processos epigenéticos podem ter efeitos
diretos sobre a diferenciagdo cerebral - ao modificarem a intensidade ou o tipo de
respostas do cérebro a esses hormonios; ou podem ter efeitos indiretos mediados pelos
hormonios - ao alterarem sua produgdo ou agao.

Pelos menos dois pontos devem ser destacados no modelo de LeVay (2011,

2016). O primeiro é que o ambiente social é considerado como um dos elementos

dos processos epigenéticos e seus efeitos na orientacdo sexual sdo necessariamente
mediados por processos neuroendodcrinos. Logo, ndo é desconsiderada a possibilidade
de fatores socioambientais influenciarem em alguma proporgao a orientagao sexual.
Porém, a imprecisdo sobre os efeitos dos fatores socioambientais no modelo reflete-se,
em certa medida, na literatura sobre os efeitos desses fatores, que é mais controversa.
Uma vez que existem estudos que sugerem a existéncia de efeitos desses fatores

(e.g., Harrison et al., 2008; Langstrom et al., 2010) e outros que ndo encontraram
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resultados consistentes nessa direcdo (e.g., Brakefield et al., 2014; Xu et al., 2020). O
segundo ponto é que o modelo foi baseado principalmente em estudos experimentais
com animais, nos quais foram realizadas manipulagdes para investigar as relagoes
hipotetizadas. Embora LeVay (2011, 2016) discute os resultados de muitos estudos com
seres humanos que apoiam as relagdes previstas no seu modelo, ainda sao necessarias
mais evidéncias sobre a validade do modelo entre as pessoas. Portanto, mantém-se a
questao sobre quais sdo as evidéncias dos estudos recentes para esse modelo e quais sdo
os avangos nas explicacdes dos efeitos dos diferentes fatores que sdo associados com o
desenvolvimento da orientacao sexual.

Um estudo de revisao da literatura cientifica recente (Bogaert & Skorska, 2020)
encontrou algumas evidéncias sobre os efeitos de fatores incluidos no modelo de
LeVay (2011, 2016). Porém esse estudo consistiu em uma revisdo breve da literatura,
que envolveu apenas pesquisas sobre fatores biologicos e que nao deixa clara a
sistematizacdo usada para sele¢do dos estudos. Tendo em vista que é importante
explorar o estado da arte recente sobre esse tema e ampliar o conhecimento nessa
area, ja que isso pode contribuir para a superagao de pressupostos equivocados que
sustentam a atitudes negativas contra a homossexualidade e diversidade sexual
(Drescher, 2015; Herek, 2007; LeVay, 1996; Marmor, 1998). O presente estudo teve como
objetivo investigar fatores associados a etiologia' e desenvolvimento da orientagao
sexual, bem como as evidéncias sobre os efeitos desses fatores, na literatura cientifica
recente. Este estudo buscou investigar todos os possiveis fatores previstos no modelo
de LeVay (2011, 2016), inclusive fatores do ambiente social, através de um método
sistematizado que diminuisse vieses nos procedimentos de buscas e analises da
literatura revisada.

Método

Delineamento do estudo

Foi realizada uma revisao de escopo dos estudos recentes sobre a etiologia e
desenvolvimento da orienta¢ao sexual, com base nas orientacdes do guia Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR; Tricco et al., 2018). Esse tipo de revisao foi escolhido porque
ele possibilita mapear a literatura existente sobre um determinado tépico em relagao a
sua natureza, extensao e achados, além de permitir sintetizar evidéncias de pesquisas
seguindo protocolos sistematizados (Arksey & O’Malley, 2005). Todas as etapas da

1 Neste estudo, o uso do termo “etiologia” ndo remete & doenga ou qualquer concepgao patologizante,
mais sim as bases da orientagao sexual, em conformidade com a literatura sobre o tema (e.g., Marmor,
1998; Rosario & Schrimshaw, 2014). Ele serd utilizado com o significado equivalente ao de “causas” e
em paralelo a expressdo “desenvolvimento da orientagdo sexual”.
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revisdo foram realizadas por pelo menos trés pesquisadores, de forma independente,
exceto quando for mencionado que ocorreu de forma diferente. Os pesquisadores se
reuniram ao final de cada tapa para avaliar as correspondéncias das avaliacoes e os
casos divergentes foram analisados em conjunto para que se chegasse a um consenso.

Bases de dados e termos utilizados nas buscas

As buscas foram realizadas nas bases de dados eletronicas SCOPUS, PubMed
(MEDLINE), PsycINFO e SciELO. Essas bases foram escolhidas para que se pudesse
alcangar publicag¢oes de periddicos tanto de areas interdisciplinares (SCOPUS e
SciELO), quanto das areas das Ciéncias da Saude (PubMed/MEDLINE) e Psicologia
(PsycINFO).

As strings para as buscas foram construidas com auxilio de um bibliotecario da
universidade que os pesquisadores sao vinculados. Como o uso dos termos indexados
em cada base de dados resultaram em strings muto diferentes, optou-se por usar
uma string com um conjunto padrdo de termos que incluiu palavras-chave elegidas
pelos autores, com base na literatura revisada para elaboragdo do projeto. As buscas
diferiram somente nos procedimentos referentes aos preenchimentos dos campos de
buscas de cada base de dados, mas que foram feitos de forma equivalente entre elas
para manter a sistematizagao nas buscas. O conjunto de palavras-chave utilizado
foi: (“Sexual Orientation” OR “Sexual Attraction” OR “Sexual Arousal”) AND
(Aetiology OR Etiology OR Neurodevelopment OR Brain OR Hormones OR Genes
OR Genetics OR Genetic OR “Birth Order” OR “Older-Brother Effect” OR “Social
Influence” OR “Social Influences” OR “Social Network” OR “Social Networks” OR
“Social Networking” OR “Environmental influence” OR “Environmental influences”
OR “Environmental Effect” OR “Environmental Effects” OR “Sexual Experience” OR
“Sexual Experiences” OR “Life History”).

O primeiro subconjunto de termos da string foi usado para rastrear textos sobre
orientagdo sexual, e o segundo, para rastrear textos sobre fatores associados a etiologia
e desenvolvimento da orientacdo sexual. Na SCOPUS as buscas foram feitas nos titulos,
resumos e palavras-chave, limitadas para artigos, revisdes e pesquisas breves. Na
PubMed as buscas foram feitas especificamente na MEDLINE, nas op¢des de titulos,
resumos e outros termos. Na PsycINFO as buscas foram feitas nos titulos, resumos e
palavras-chave, limitadas a revistas revisadas por pares. Na SciELO as buscas foram
feitas nos resumos e, além de Inglés, os termos também foram inseridos traduzidos
para Portugués e Espanhol. Em todas as buscas foi delimitado o limite temporal de “a
partir de 20177, ja que a vasta maioria de estudos relevantes realizados até 2016 foram
revisadas na obra de LeVay (2011, 2016). Portanto, as buscas abrangeram o periodo de
2017 até o dia 20 de margo de 2023.
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Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusao para fazer parte desta revisao foram os seguintes: 1)
artigos publicados em periddicos cientificos que trabalham com revisao por pares as
cegas; e 2) artigos que fossem sobre estudos empiricos cujos objetivos tenham sido
investigar fatores associados a etiologia da orientagdo sexual ou que apresentassem
evidéncias que confirmam ou nao os efeitos desses fatores. A selecao a partir do
primeiro critério se deu de forma automatizada, a partir da aplicacao de filtros
correspondentes nas bases de dados. Os arquivos com os conjuntos de registros de cada
base foram exportados para o software EndNote e a exclusao dos registros duplicados
foi realizada em duas etapas: primeiro pela op¢do automatizada do EndNote; e depois
manualmente por um dos pesquisadores que removeu as duplicagdes restantes. A
selecao a partir do segundo critério de inclusao ocorreu a partir da avaliagdo dos
registros pelos pesquisadores. Em seguida foram aplicados os critérios de exclusao
para definir a amostra de estudos a serem revisados. Os critérios de exclusao
utilizados foram: 1) estudos relacionados a outros aspectos da orienta¢io sexual, como
constituicdo da identidade sexual; 2) estudos que ndo avaliavam dados empiricos
primarios (ou seja, que eram somente outras revisdes sistematicas ou metandlises); e 3)

estudos realizados com animais de outras espécies e ndo com humanos.

Extracao e analise de dados

Para a extracdo dos dados dos artigos selecionados, os pesquisadores utilizaram
um instrumento estruturado padrao (planilha no Microsoft Excel). Foram extraidos
os seguintes dados: autores, ano de publicagdo, local do estudo, quantidade de
participantes e caracteristicas da amostra (em termos de categorias de orientagao
sexual incluidas), delineamento e principal fator (ou fatores) associado a etiologia da
orientacdo sexual abordado no estudo. Os dados coletados foram submetidos a analises
descritivas e de frequéncia, para a organiza¢do de dados bibliométricos e caracterizagao
dos artigos selecionados. Para analisar o foco dos estudos e identificar os fatores
associados a etiologia da orientagdo sexual nos estudos, foi aplicada a técnica de analise
de conteudo categorial tematica (Bardin, 2016), para organizar os dados de acordo com
as similaridades das tematicas e identificar as categorias das quais eles fazem parte.
Essas analises basearam-se em um método dedutivo e as categorias foram definidas
previamente, com base na literatura (LeVay, 2011, 2016): fatores genéticos; fatores
hormonais; mecanismos imunoldgicos maternos; diferencas neuropsicofisiologicas
(diferenc¢as neurofisioldgicas, cognitivas ou caracteristicas da personalidade que
refletem diferencas cerebrais); fatores do ambiente social; estudos multifatoriais
(estudos sobre dois ou mais dos demais fatores).
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Resultados

Processo de selecao de estudos

As buscas nas bases de dados retornaram 2166 registros. Foram 1205 registros
na SCOPUS, 375 registros na PsycINFO, 335 registros na PubMed (MEDLINE) e
251 registros na SciELO. Inicialmente foram excluidos 611 registros resultantes das
duplicagdes entre as bases de dados e restaram 1555 para triagem pelo resumo. Apds
essa etapa, 110 artigos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusao, os
quais avan¢aram para etapa de recuperacao dos textos. Néao foi possivel recuperar
o texto na integra online somente de um dos artigos (Ye et al., 2018), mesmo diante
de varias tentativas de buscas na internet e de contato por e-mail com os autores do
estudo. Apds uma avaliacao mais detalhada e aplicagdo dos critérios de exclusdo foram
eliminados mais 35 artigos, ao quais consistiam em: estudos relacionados a outros
aspectos da orientagao sexual, como constitui¢do da identidade sexual, ou somente
estudos teoricos ou revisao de literatura (n=10); estudos que ndo avaliavam dados
empiricos primarios (revisdes sistematicas ou metanalises; n=16) e estudos realizados
s6 com outros animais e ndo com seres humanos (n=10). Dessa forma, a amostra
final desta revisdo foi constituida por 74 artigos. A Figura 1 mostra o fluxograma do
processo de selecao dos estudos.

Figura 1. Fluxograma do processo sele¢do de estudos
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Frequéncia e caracteristicas gerais dos estudos revisados

Foram identificados 14 estudos sobre fatores genéticos, 12 sobre fatores
hormonais, 12 sobre mecanismos imunolégicos maternos, 24 sobre diferencas
neuropsicofisiolégicas, 2 sobre fatores do ambiente social e 10 estudos multifatoriais.
Os estudos multifatoriais foram sobre: fatores hormonais e mecanismos imunolégicos
maternos (n=2); fatores genéticos e fatores do ambiente social (n=2); fatores hormonais
e diferengas neuropsicofisioldgicas (n=1); diferencas neuropsicofisiologicas e fatores
genéticos (n=1); fatores genéticos e mecanismos imunoldgicos maternos (n=1); fatores
genéticos, fatores hormonais e mecanismos imunoldgicos maternos (n=1); fatores
hormonais e fatores do ambiente social (n=1); diferengas neuropsicofisioldgicas, fatores
hormonais e fatores do ambiente social (n=1).

Os estudos sobre fatores genéticos tiveram como caracteristicas apresentarem
delineamentos transversais (n=12; sendo dois de associagdo ampla do genoma),
métodos experimentais (n=1) ou foram considerados mistos (n=1). Os estudos
sobre fatores hormonais tiveram como caracteristicas apresentarem delineamentos
transversais (n=6), serem estudos de caso-controle (n=3) e estudos de coorte (n=3).

Os estudos sobre mecanismos imunologicos maternos tiveram como caracteristicas
apresentarem delineamentos transversais (n=11; sendo um com ensaios imunolégicos
laboratoriais) ou foram considerados mistos (n=1). Os estudos sobre fatores do
ambiente social tiveram como caracterisitcas apresentarem delineamentos transversais
(n=1) ou serem estudos de coorte longitudinais (n=1). Os estudos sobre diferencas
neuropsicofisioldgicas tiveram como caracteristicas serem estudos de imagem (n=8),
apresentarem métodos experimentais (n=7), delineamentos transversais (n=6) ou
foram considerados mistos (n=2), além de serem estudos de caso (n=1). Os estudos
multifatoriais tiveram como caracteristicas apresentarem delineamentos transversais
(n=6), serem estudos de caso-controle (n=2), estudos de coorte (n=1), e estudos de caso
(n=1). A Figura 2 mostra detalhadamente a categorizacao dos estudos revisados por
fator e por caracteristicas metodologicas identificadas.

Foi observado que os estudos tenderam a recrutar populacdes menos estudadas e
amostras mais diversificadas, em compara¢do a pesquisas discutidas em na literatura
prévia (e.g., LeVay, 2011, 2016). Eles envolveram participantes de paises menos
estudados, como Tailandia (n= 5), China (n=5), Brasil (n=4), México (n=4), Samoa
(n=3), Israel (n=2), Ira (n=2), Indonésia (n=2), Republica Tcheca (n=2), Grécia (n=1),
Turquia (n=1), Argentina(n=1), entre outros. Em rela¢do a diversidade das amostras, as
pesquisas envolveram varias participantes heterossexuais e lésbicas, pessoas bissexuais
e transgéneros. Também incluiram amostras de populagdes com categorias de terceiros
géneros que incluem homens androfilicos e mulheres ginefilicas com diferentes niveis

de conformidade de género com o sexo designado no nascimento, como: faafafines,
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na Samoa; sao praphet song, toms e dees, na Tailandia; e muxe gunaa e muxe nguiiu,
no México. (Este artigo possui um material suplementar que inclui a Tabela S1 e
mostra essas informacoes detalhadas de cada um dos estudos revisados — o material
suplementar podera ser disponibilizado mediante solicitacao por e-mail para o

primeiro autor]).

Figura 2. Categorizagdo dos estudos revisados por fator e por caracteristicas
metodoldgicas identificadas
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Analises tematicas dos estudos de cada categoria
Fatores genéticos

Os estudos sobre fatores genéticos apresentaram evidéncias tanto favoraveis
quanto contrarias as teorias sobre explica¢des para a manutencio de orientagdes nao
heterossexuais ao longo de geragdes e sua relagao com genes especificos. As pesquisas
realizaram investiga¢des sobre diferencas nos padroes de reprodugido ou fecundidade
entre familias de individuos de diferentes orienta¢des sexuais; caracteristicas de
personalidade associadas a explicagdes evolutivas da manutencao de possiveis genes
associados a atragao sexual pelo mesmo género/sexo; e observagao direta do genoma de
individuos de diferentes grupos.

Por mais que individuos com atragdo pelo mesmo género/sexo possam
apresentar menor taxa de reproducio direta, existe a possibilidade de haver
vantagens reprodutivas indiretas para essas pessoas, que sdo resultantes do seu maior
investimento no cuidado com seus familiares e/ou maiores taxas de fecundidade entre
os parentes proximos. Essa proposicdo relativa a hipotese de sele¢do de parentesco
recebeu suporte parcial dos estudos (Camperio Ciani et al., 2018; Jiménez et al., 2020a;
Jiménez & Vasey, 2022; Nila et al., 2018; Semenyna et al., 2017; Swift-Gallant, et al.,
2022; VanderLaan et al., 2017), contudo, os achados nessa dire¢do nao sao unanimes
na literatura (Coome et al., 2020; Jiménez et al., 2022; Skorska et al., 2021). A ndo
conformidade de género esta atrelada a variabilidade genética relacionada a orientagao
sexual entre homens com atragdo pelo mesmo género/sexo (Bailey et al., 2020).
Contudo, por mais que tenham sido identificados novos [dcus genéticos associados com
a etiologia da orientagao sexual (Hu et al.,, 2021; Sanders et al., 2017), eles sdo diferentes
dos associados com a ndo conformidade de género (Sanders et al., 2021). Logo, ainda
nao ¢é possivel uma compreensao clara da relagao entre orientagdo sexual, (ndo)

conformidade de género e os fatores genéticos subjacentes.

Fatores hormonais

Os estudos sobre fatores hormonais analisaram como a exposi¢ao a hormdnios
pré-natais ou pos-natais influenciam a orientacgao sexual e, além de homens,
envolveram mulheres, pessoas com desenvolvimento sexual diferente dos considerados
mais tipicos e pessoas transgéneros (Batista et al., 2019; Dadasovich et al., 2017;
Defreyne et al., 2021; Gehrmann et al., 2019; Khorashad et al., 2017; Segev-Becker et
al., 2020; Shirazi et al., 2021; Wang & Kosinski, 2018). Os estudos sobre hormonios
pré-natais investigaram questdes como a relagao entre nao conformidade de género
e preferéncias por posi¢des sexuais durante as relagdes sexuais entre homens gays,
com resultados que mostram efeitos da exposicao hormonal nessas preferéncias
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(Swift-Gallant et al., 2021). Foram encontradas evidéncias para predi¢des das teorias
hormonais, como as de que homens mais expostos a determinados tipos de hormonios
relacionados ao desenvolvimento sexual feminino, no periodo pré-natal, t¢ém uma
maior probabilidade de ter orientagdo nao heterossexual na vida adulta (Reinisch et al.,
2017; Troisi et al., 2020). Embora as estimativas do estudo de Troisi et al. (2020) tenham
sido imprecisas, o que impossibilitou inferéncias para a populagao geral com base nos
seus resultados.

Os estudos revisados também apresentaram resultados distintos entre si.
Alguns mostraram que a alta exposi¢do a determinados tipos hormonios pré-natais
esta relacionada ao surgimento da orientagao bissexual, independente do género do
individuo (Reinisch et al., 2017). Tanto a baixa, quanto a alta exposi¢do a andrégenos
pré-natais estd associada com ndo conformidade de género na infancia em homens,
que é um importante correlato da atragao pelo mesmo género/sexo (Swift-Gallant et
al., 2021). Eles podem ter efeitos diferentes na orienta¢do sexual, dependendo do sexo
e do nivel de exposi¢do em periodos especificos do desenvolvimento (Tran et al., 2019;
Troisi et al., 2020). Hormonios pds-natais também podem ter efeitos sobre a orientacao
sexual. Estudos sobre o uso de testosterona por pessoas transgéneros durante o
processo de transicdo hormonal, por exemplo, demonstram que esteroides sexuais
estdo envolvidos na modula¢ao da atracao sexual que se reflete em caracteristicas da
orientagdo sexual (Dadasovich et al., 2017; Defreyne et al., 2021). Contudo, como o
efeito dos hormonios pos-natais é bem menos conhecido, sdo necessarios bem mais
estudos sobre seus efeitos para que se possa compreender melhor sua influéncia no
desenvolvimento sexual ao longo da vida.

Mecanismos imunoldgicos maternos

Os estudos sobre processos imunoldgicos maternos em sua maioria investigaram
os efeitos do FBOE e encontraram relagdes significativas em muitos dos casos, inclusive
em algumas amostras de populagdes menos estudadas em pesquisas prévias as
revisados neste estudo. Sobre os avangos no conhecimento sobre esse fator, destacam-se
os achados sobre o FBOE entre individuos que nasceram com o sexo masculino e que
sdo identificados como transgéneros e androfilicos em paises como Brasil (VanderLaan
et al., 2017), México (Jiménez et al., 2020b) e Samoa (Semenyna et al., 2017). A literatura
mostra que a influéncia do FBOE pode estar atrelada somente a alguns grupos
especificos de homens nao heterossexuais, o que sugere que varios outros fatores
podem estar nas bases da orientagdo sexual nos demais grupos (Apostolou, 2020;
Skorska & Bogaert, 2020; Swift-Gallant et al., 2018). No estudo de Swift-Gallant et al.
(2018) foi observado efeito desse fator somente entre homens gays com preferéncia por
serem receptivos nas relacdes sexuais. Contudo, nesse estudo o FBOE néo se associou
com medidas de nao conformidade de género (Swift-Gallant et al., 2018). Entéo, por
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mais que o efeito desse fator seja observado entre pessoas com altos indices de nao
conformidade de género (Semenyna et al., 2017; Jiménez et al., 2020b; VanderLaan

et al., 2017), os dados ndo sdo conclusivos sobre seu efeito nessas caracteristicas de
género e atracdo pelo mesmo género/sexo, os quais podem estar associadas a diferentes
processos decorrentes do FBOE.

Somam-se evidéncias sobre os efeitos dos fatores conhecidos na literatura como
efeito da irma mais velha e efeito do filho tnico. Estudos mostram que de que homens
com mais irmas mais velhas sdo mais provaveis de terem atra¢ao pelo mesmo género/
sexo, porém esse efeito ndo é consistente entre mulheres transgéneros ou homens com
niveis mais baixos de conformidade de género (Khorashad et al., 2020; Swift-Gallant et
al., 2018; Wampold, 2018). E em alguns casos ser filho unico igualmente se associa com
uma maior probabilidade de atracdo pelo mesmo género/sexo entre homens (Blanchard
& Lippa, 2021; Bogaert et al., 2018; Skorska et al., 2017; Skorska & Bogaert, 2020). Por
mais que todos esses efeitos de ordem de nascimento e configuragao familiar (nascer
depois de irmaos ou irmas mais velhos, ou ainda, nao ter irmaos) pressuponham
o efeito de mecanismos imunologicos maternos que atuam no desenvolvimento
cerebral relacionado a diferenciacdo sexual, eles apresentam explica¢des alternativas
com algumas especificidades entre si (Blanchard & Lippa, 2021; Bogaert et al., 2018;
Khorashad et al., 2020; Nila et al., 2019; Skorska et al., 2017; Skorska & Bogaert, 2020;
Swift-Gallant et al., 2018; Wampold, 2018).

Diferengas neuropsicofisioldgicas

Os estudos sobre diferencas neuropsicofisioldgicas apresentam evidéncias
mistas, favoraveis e contrarias, para teorias da mudanca sexual reversa (cross-sex
shift), que propdem que pessoas ndo heterossexuais apresentam caracteristicas
neuropsicofisiolégicas mais similares aos de pessoas heterossexuais do sexo
biolégico diferente do delas. Estudos que compararam caracteristicas de pessoas
nao heterossexuais com as de pessoas heterossexuais apresentam resultados que em
partes apoiam as pressuposicoes de existéncia da mudanca sexual reversa, embora
isso ndo seja consistente entre todos os participantes ndo heterossexuais (Bartova et
al., 2020; Genise et al., 2019; Jonason & Luoto, 2021; Kheloui et al., 2021; Lubke et al.,
2020; Qualls et al., 2018; Safron et al., 2018; Semenyna et al., 2018; Swift-Gallant et
al., 2017). De acordo com alguns desses estudos, os correlatos cerebrais da orientagdo
sexual e identidade de género sao distintos entre si, ja que diferentes regides do cérebro
associam-se com aspectos da orientacao sexual e da identidade de género. Logo, a
proposi¢do de que existem conjuntos de tragos de género, com androfilia atrelada a
feminilidade e ginefilia atrelada a masculinidade, ndo tem suporte empirico robusto
quando se avalia associagdes entre diferengas neuropsicofisioldgicas e aspectos da
orientagdo sexual, sexo bioldgico e/ou género juntos.
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Muitos dos estudos sobre diferengas neuropsicofisiologicas investigaram
diferengas entre caracteristicas cerebrais, como volume e espessura de regides do
cortex cerebral relacionada ao desenvolvimento da orientagdo sexual. Eles avaliaram a
associagdo entre estrutura e funcionamento de diferentes areas do cérebro e atragdo ou
excitacdo sexual (Abé et al., 2018; Burke et al., 2017; Folkierska-Zukowska et al., 2020;
Manzouri & Savic, 2018a, 2018b; Safron et al., 2017; Safron et al., 2020; Skorska et al.,
2021; Skorska et al., 2022; Varoglu & Karatepe, 2022; Votinov et al., 2021; Wang et al.,
2020a, 2020b). Os resultados desses estudos demonstram suporte parcial as teorias
da mudanga sexual reversa, pois nem todos encontram diferencas significativas nas
dire¢des teoricamente esperadas.

Uma parte da literatura sobre diferengas cerebrais envolveu amostras de pessoas
transgénero, ou com niveis mais baixos de conformidade de género, e investigou
areas associadas especificamente as bases da ndo conformidade/disforia de género e
orientagdo sexual (Manzouri & Savic, 2019; Semenyna et al., 2018; Skorska et al., 2021;
Skorska et al., 2022). Os achados mostraram que pessoas dessas amostras apresentam
mais diferencas cerebrais em dreas relacionadas a autopercep¢ao, comparadas a pessoas
cisgéneros. E pessoas com atragdo pelo mesmo género/sexo apresentam pouca ou
nenhuma diferenciagdo em dreas apontadas em estudos anteriores como dismorficas
entre homens e mulheres.

Foi encontrado que, de acordo com as respostas cerebrais, os padrdes de
atragdo sexual entre homens sdo mais especificos do que em mulheres (Safron et
al., 2020). Além de que algumas regides cerebrais sao associadas com orientagdes
sexuais especificas, como ¢ o caso da linha média cerebral, que se associa com
atragdo pelo mesmo género/sexo entre homens (Manzouri & Savic, 2018b). Porém os
processos subjacentes ao desenvolvimento dessas relagdes ainda precisam ser melhor
compreendidos (Manzouri & Savic, 2018b). Os estudos destacam a importéncia de mais
pesquisas com grupo de diferentes orientagdes sexuais e investigacdes sistematizadas
de explicagdes para essas diferengas, para entender melhor o contexto em que elas
existem (Manzouri & Savic, 2018b; Safron et al., 2018; Semenyna et al., 2018; Smith et
al., 2019; Skorska et al., 2021; Skorska et al., 2022; Wang et al., 2020a, 2020b).

Fatores do ambiente social

Os estudos sobre fatores do ambiente social destacaram-se por serem menos
frequentes na literatura (foram incluidos somente dois artigos nessa categoria) e
apensas um deles encontrou associagao entre fatores do ambiente social e orientagao
sexual (Subasinghe, Jayasinghe, Wark, Gorelik, & Garland, 2017). Especificamente, foi
encontrada correlagdo significativa entre experiéncias sexuais indesejadas e variaveis
como orientagdo sexual e relato de relacionamento sexuais com pessoas do mesmo
género/sexo. Contudo, o delineamento nao permite inferir causalidade nas relagdes
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investigadas (Subasinghe et al., 2017), o que também ocorreu em muitas das outras
pesquisas relatadas. O outro estudo analisado dentro dessa categoria apresentou um
delineamento mais robusto, com dados de uma coorte longitudinal representativa de
adolescentes americanos, e nao encontrou evidéncias do efeito dos fatores do ambiente
social investigados e diferengas na orientagao sexual (Skorska & Bogaert, 2017). Nele
foi investigado especificamente se as variaveis relacionadas ao estresse e nutrigao

na puberdade se associavam com a orientac¢do sexual dos participantes e ndo foram
observados efeitos significativos entre homens, nem entre mulheres. Logo, de acordo
com esses achados, ndo existem evidéncias consistentes sobre os efeitos dos fatores do
ambiente social e histérias de vida investigados.

Estudos multifatoriais

Os estudos multifatoriais investigaram diferentes fatores das categorias anteriores
simultaneamente, os quais em alguns casos tiveram efeitos significativos mesmo
diante de andlises multivariadas ou com modelos de misturas, mas com resultados
mais difusos em geral. Um estudo, por exemplo, encontrou que diferentes marcadores
dos efeitos de fatores genéticos, hormonais e de processos imunologicos maternos se
associaram com a orientac¢do sexual entre homens de uma mesma amostra (Swift-
Gallant et al., 2019). Vale destacar que nesse estudo também emergiu um subgrupo, que
foi o com a maior nimero de homens com atragdo pelo mesmo género/sexo, em que
nenhum dos marcadores investigados apresentaram efeitos significativos.

Foi encontrado que o maior nimero de irmaos mais velhos (independente
do género, mas principalmente irmaos homens) se associa com orientagdo nao
heterossexual (Ablaza et al., 2022). E individuos ndo heterossexuais tendem a ser mais
ambidestros ou canhotos do que os heterossexuais (Skorska et al., 2020; Swift-Gallant
etal, 2019; Xu & Zheng, 2017). Contudo, Skorska et al. (2020) encontrou que homens
homossexuais e sao prophet songs, na Tailandia, tendem a ser mais “extremamente-
destros” comparados aos seus pares heterossexuais. O que sugere o efeito de dosagem
a niveis baixos ou muito altos como um fator neuroendécrino relacionado como
o desenvolvimento da lateralidade e da orientagao sexual. Ainda em relagio ao
desenvolvimento neurologico, foi observada uma associagdo entre desempenho
cognitivo em tarefa de rotagdo mental e orientagdo sexual entre homens, mas essas
diferencas ndo foram tdo consistentes entre mulheres (Thurston et al., 2021). Bem como
foram encontradas associagdes entre diferencas cerebrais e caracteristicas poligénicas
com a orientagdo sexual (medida através de comportamento sexual), porém com
resultados bastante diversificados (Abé et al., 2021).

Os estudos analisados nessa categoria encontraram que alguns fatores sociais
podem ter impacto no desenvolvimento sexual. Foi observado que a auséncia dos pais
desde o nascimento, vulnerabilidade socioeconémica na gestagao e ao nascer, e pior
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relacdo com os pais se associou com nao heterossexualidade entre mulheres (Xu et al.,
2019). Um estudo de caso mostrou que a alteragdo na exposi¢ao a hormonios se mostrou
associado a situagdes da histdria de vida, que juntos impactaram o comportamento
sexual (Kurtz-Almog, 2022). O fato de serem filhos e crescerem em familias com

maes lésbicas se mostrou associado com mais experiéncias sexuais com pessoas do
mesmo género/sexo, maior probabilidade de relatar atracao pelo mesmo género/sexo

e maior identidade sexual minoritaria (Gartrell et al., 2019). Nesse estudo os autores
especulam sobre possiveis efeitos tanto de fatores genéticos quanto do ambiente social
para explicar os impactos na orientacao sexual dos individuos estudados, porém nao
chegam a uma conclusio precisa (Gartrell et al., 2019). Consideracdes semelhantes
podem ser feitas para o estudo de Qin et al. (2018), que encontraram associagdes entre
experiéncias de abuso fisico, emocional e sexual durante a infancia, variantes genéticas
e homossexualidade masculina, porém o novamente o delineamento da pesquisa ndo
permitiu concluir sobre relacao de causalidade entre as variaveis.

Discussao

Em geral foi encontrado um grande nimero de estudos sobre os fatores
delimitados e os delineamentos das pesquisas foram analisadas como um indicador
do nivel de evidéncias para os efeitos investigados nesta revisao de literatura. Os
estudos analisados apresentam diversos niveis de evidéncias, com delineamentos
que envolveram desde estudos transversais até estudos de coorte longitudinais. Isso
se aplica principalmente para os que investigaram fatores biologicos. Os resultados
mostram que os estudos recentes nao dao suporte total as predi¢oes das teorias
sobre os fatores biologicos que explicam a etiologia da orientagao sexual. Alguns ndo
encontraram efeitos signiﬁcativos para esses fatores, ou encontraram efeitos somente
em contextos especificos. Os fatores estudados explicam somente parte das bases da
orientagdo sexual e seus efeitos tendem a acontecer em alguns dos grupos de pessoas.
Essas constatagdes sao corroboradas por outros estudos, uma vez que tais pontos sdo
destacados em outras revisdes da literatura sobre esse tema (e.g., Bogaert & Skorska,
2020; LeVay, 2011, 2016).

Entretanto, sdo observados alguns avangos nas pesquisas recentes e existem
achados que ampliam discussdes feitas por LeVay (2011, 2016). Por exemplo, foram
encontradas evidéncias de que tanto a exposicao a niveis mais baixos, quanto a niveis
mais altos de hormonios pré-natais (principalmente andrdgenos) se associa a atragao
pelo mesmo género/sexo em homens. Isso amplia a compreensao de que a relagao
entre diferenciacao sexual relacionada ao desenvolvimento da orientacdo sexual e
exposi¢do a esses hormonios pode nao ter necessariamente uma relagdo linear. A
fun¢ao organizacional dos hormonios sexuais pré-natais no desenvolvimento cerebral
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de forma geral recebeu suporte da literatura. Porém também foram encontrados
alguns estudos que sugerem que a exposicao dos hormonios pos-natais e tem efeitos
de ativacgdo de caracteristicas sexuais como atracao sexual e, consequentemente, na
orientagdo sexual.

Além de evidéncias sobre o FBOE, foram encontradas evidéncias que apoiam as
hipoteses da existéncia do efeito da irma mais velha e efeito do filho tnico, igualmente
considerados fatores associados a etiologia da orientacdo sexual, que ja foram
investigados em outros estudos (e.g., Blanchard, 2012; Blanchard & Lippa, 2021). Esses
achados mostram que os efeitos desses fatores epigenéticos podem ser mais diversos
do que foi proposto inicialmente, ja que as hipdteses imunologicas que explicam cada
um desses efeitos sao distintas entre si. Além disso, como os mecanismos imunoldgicos
maternos podem estar relacionados tanto a variabilidade genética aleatéria, quanto a
fatores do ambiente, tais mecanismos podem ser entendidos como fatores epigenéticos
sobre a etiologia da orienta¢do que ainda sao pouco conhecidos. Isso ¢ ilustrado com
os resultados do estudo de Xu e Zheng (2017), realizado com amostra da populagao
chinesa e que nao encontrou suporte para o FBOE, o que sugeriu os possiveis efeitos
do ambiente nesses fatores. Pois as explicacdes dadas para esses resultados foi que
a politica de controle de natalidade implantada naquele pais desde 1980 reduziu a
proporcao de irmaos mais velhos por familias. Logo, a etiologia da orientagdo sexual
naquela populagdo provavelmente é influenciada por outros fatores, e nao os referentes
aos do FBOE, que nesse caso teve sua influéncia impactada por politicas publicas e
decisoes deliberadas daquele pais.

Isso também se aplica em alguma medida para o conhecimento acerca dos fatores
sociais que influenciam o desenvolvimento da orientagdo sexual, pois a literatura
sobre seus efeitos continua sendo mais escassa e com resultados difusos. Dos estudos
revisados, alguns apresentam evidéncia que apoiam, e outras apresentam evidéncias
que refutam as explicagdes sobre os efeitos desses fatores. Visto que, conforme alguns
autores destacam (e.g. LeVay, 2011, 2016; Rosario & Schrimshaw, 2014) os fatores
ambientais podem ter mais influéncia no desenvolvimento de outras dimensoes da
orientagdo sexual, como a identidade e o comportamento sexual, entdo mais pesquisas
nessa dire¢cdo podem chegar a resultados mais esclarecedores.

A literatura sobre efeitos de fatores genéticos e de diferencgas
neuropsicofisioldgicas na orientagao sexual tende a ser mais controversa. Os estudos
nao apresentaram evidéncias consistentes para hipdteses genéticas e evolutivas
que se propdem explicar a manuten¢do da atragdo pelo mesmo género/sexo ao
longo da histéria. Porém, outros estudos encontraram associagoes significativas
entre caracteristicas relacionadas a orientagao sexual e alguns genes ou locus do
genoma humano. Embora os resultados sobre essas associagdes ndo tenham sido tao

consistentes. Isso esta em consonancia com estudos que nao fizeram parte da revisao,
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mas que igualmente destacam as limitagdes do conhecimento sobre genes e seus efeitos
diretos em diferentes dimensoes da orientacao sexual (Fisher et al., 2018; Ganna et al.
2019; Sanders et al., 2021).

O fato de nao existir consenso nos achados sobre diferencas neuropsicofisiologicas
entre individuos e grupos de diferentes orientagdes sexuais em geral implica em mais
questionamentos sobre os efeitos dos fatores biologicos no desenvolvimento sexual.
Principalmente para os fatores pré-natais que acredita-se terem efeitos organizacionais
no desenvolvimento neuroldgico. Isso porque muitas das teorias e hipdteses bioldgicas
se baseiam na ideia de que as diferencas cerebrais, na estrutura e funcionamento, sdo
mediadoras dos efeitos dos fatores bioldgicos na manifestacao da orientagao sexual (e.g.,
LeVay, 2011, 2016). Contudo, de acordo com estudos revisados, nao ¢ possivel concluir
que existem diferengas neuropsicofisioldgicas que sejam claramente associadas a
orientacdo sexual. Isso também retoma o debate sobre a existéncia ou ndo de diferencas
cerebrais entre pessoas do sexo masculino e do sexo feminino, com evidéncias que
apoiam (e.g., Ruigrok et al., 2014) e que refutam (e.g., Joel et al., 2015) essa proposigao.

Os resultados do presente estudo em grande parte estdo de acordo com os de
uma revisao de literatura com metandlise de Frigerio et al. (2021), que investigou
caracteristicas estruturais, funcionais e metabolicas do cérebro de pessoas
heterossexuais comparado com o cérebro de pessoas homossexuais. Na referida
metanalise foi encontrado que a maioria das caracteristicas neuroanatdomicas,
neurofisioldgicas e neurometabdélicas em pessoas homossexuais se assemelham
a aquelas dos seus pares heterossexuais do mesmo sexo e ndo ao dos seus pares
heterossexuais do sexo oposto designado no nascimento. Isso ressalta a importancia da
construcdo de conhecimentos sobre o desenvolvimento da orientagdo sexual que nao
partam necessariamente do pressuposto de que existam essas diferengas cerebrais (ou
neuropsicofisioldgicas) entre individuos e grupos com diferentes orientagdes sexuais.

Embora os estudos nao sejam conclusivos sobre os efeitos de fatores bioldgicos
na explicacdo da orientagao sexual das pessoas em geral, isso ndo significa
necessariamente uma total auséncia de efeitos desses fatores sobre essa dimensao
da sexualidade. Grande parte da literatura sugere que tais fatores ajudam a explicar
de forma mais acurada as bases da orientagdo sexual em alguns grupos, como entre
homens, do que em outros, como entre mulheres. Como essa ¢ uma discussdo que o
proprio LeVay faz no ultimo capitulo da segunda edi¢ao do seu livro (LeVay, 2016),
os resultados da presente revisdo mostram que continuam escassas evidéncias sobre
fatores associados as bases da orientacao sexual das pessoas em geral. Isso vale
para quando sdo considerados individuos de diferentes orientagdes sexuais com
variados niveis e direcoes de atra¢ao sexual. Os estudos multifatoriais revisados
apresentaram algumas evidéncias adicionais que sugerem que a atragdo sexual pode
ser influenciada por diferentes fatores. Os quais podem interagir entre si, inclusive
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com alguns elementos do ambiente social e da histéria de vida, ou ainda, agir de forma
relativamente independente. Isso demonstra o quanto as bases da orientagdo podem
ter elementos e relagdes dindmicas, visto que sdo conhecidos os efeitos somente de
alguns fatores. E esses fatores, por sua vez, explicam somente parte da variabilidade da
orientac¢do sexual, e ndo a diversidade sexual entre as pessoas em geral.

Consideragdes Finais

No presente estudo foram investigados fatores associados a etiologia e
desenvolvimento da orienta¢ao sexual, bem como evidéncias sobre os seus efeitos, com
base no delineamento das pesquisas relatadas nos artigos selecionados. Como as buscas
foram feitas em bases de dados eletronicas no periodo de janeiro de 2017 até 20 de margo
de 2023, considerando-se que a maioria dos estudos anteriores foram revisados por LeVay
(2011, 2016). Esta revisdao abrangeu achados da literatura cientifica recente sobre diversos
fatores associados a etiologia e desenvolvimento da orientagdo sexual, tendo como
referéncia o modelo proposto por LeVay (2011, 2016). Contudo, esta revisdo apresenta
algumas limitagdes que devem ser consideradas para a apreensao dos seus achados.

Destaca-se o fato de que, apesar das buscas deste estudo terem sido feitas em
quatro importantes bases de dados de diferentes dominios para alcancar estudos de
diversas areas, artigos de periddicos ndo indexados nessas bases de dados ficam de
fora desta revisdo. A despeito disso, a presente revisao incluiu um grande niimero
de artigos publicados no periodo de tempo estipulado, que devem representar a
maioria das publicag¢des recentes. Devido ao fato do escopo da literatura sobre a
etiologia da orientacao sexual ser amplo, no presente estudo optou-se por investigar
especificamente a literatura sobre a dimensao da orientagdo sexual referente a atracao
sexual. E importante que revisoes futuras avaliem os fatores e evidéncias sobre outras
dimensdes da orientac¢do sexual, como o desenvolvimento da identidade sexual e o
comportamento sexual.

Os resultados desta revisio mostram que os efeitos dos diferentes fatores
propostos por LeVay (2011, 2016) recebem suporte empirico somente de alguns dos
estudos publicados recentemente. Porém, assim como o autor destaca no seu livro,

o conhecimento produzido até o momento indica que esses fatores ndo explicam
totalmente a etiologia da orientag¢ao sexual nem mesmo nos grupos especificos onde
seus efeitos sdo observados. Portanto, ainda nao é possivel explicar completamente os
fatores subjacentes ao desenvolvimento da orientagao sexual segundo o modelo usado
como referéncia nesta revisao. Apesar de que outros modelos tedricos também nao
sao capazes de explicar totalmente a etiologia e o desenvolvimento dessa dimensao da
sexualidade, nem necessariamente se propdem a isso.
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Com base no referencial tedrico adotado nesta revisao e nos estudos revisados,
¢ possivel afirmar que as bases da orientagdo sexual em geral ndo sdo determinadas
somente por fatores ambientais ou fatores bioldgicos, de forma exclusiva. E provavel
que ela seja influenciada por interagdes complexas entre diferentes fatores, ao longo da
vida, de formas que ndo sdo previsiveis precisamente, mais que refletem a legitimidade
da diversidade sexual - e a dinamicidade dos processos subjacentes ao desenvolvimento
da orienta¢ao sexual — entre as pessoas.
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