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Resumo

A adogao inter-racial, especialmente de criangas negras por pessoas brancas, configura-se como
realidade frequente no Brasil, embora ainda pouco problematizada nos processos de habilitacdo
e espera. Este estudo buscou analisar as narrativas de pessoas brancas habilitadas a adogao,
acerca das relagdes raciais durante a espera no Sistema Nacional de Adogao (SNA), visto que
permanece escassa a literatura nacional sobre o tema. Trata-se de um estudo de caso coletivo,
conduzido por meio de entrevistas semiestruturadas, realizadas entre 2017 e 2019 em Porto
Alegre/RS. Foram incluidos 5 participantes que se declaravam indiferentes quanto a raca da
crianga pretendida e que aprofundaram as questdes raciais nas entrevistas. A analise tematica
reflexiva dos dados produziu dois eixos tematicos: I. A minimizagdo da raga na adogao e II. A
construgdo do letramento racial na adogao. Os resultados evidenciam a necessidade de que
pretendentes brancos problematizem sua branquitude, exercitem o letramento racial critico

e pratiquem a socializagao racial. Ja as equipes psicossociais e 0 SNA, deveriam incorporar

o letramento racial como critério para a habilitagdo para adogao inter-racial. Tais estratégias
podem fortalecer vinculos familiares, favorecer ambientes protetivos e contribuir para o
desenvolvimento saudavel de criangas negras em familias adotivas inter-raciais.

Palavras-chave: Adogao; Relagdes familiares; Racismo; Relagoes raciais.

Resumen

La adopcidn interracial, en particular de nifios negros por adultos blancos, constituye una
realidad frecuente en Brasil, aunque aun poco problematizada en los procesos de habilitacion
y espera. Este estudio analizd las narrativas de personas blancas habilitadas para la adopcion
acerca de las relaciones raciales durante el tiempo de espera en el Sistema Nacional de
Adopcion (SNA), dada la escasez de literatura nacional sobre el tema. Se trata de un estudio de
caso colectivo, basado en entrevistas semiestructuradas realizadas entre 2017 y 2019 en Porto
Alegre, RS. Participaron cinco personas que, aunque inicialmente se declaraban indiferentes
respecto a la raza del nifio, profundizaron la reflexion racial en las entrevistas. El analisis
tematico reflexivo de los datos produjo dos ejes: (I) la minimizacion de la raza en la adopcion y
(IT) la construccion del alfabetismo racial en la adopcion. Los resultados sefialan la necesidad
de que los adoptantes blancos cuestionen su blanquitud, desarrollen un alfabetismo racial
critico y practiquen la socializacién racial. Asimismo, los equipos psicosociales y el SNA
deberian incorporar el alfabetismo racial como criterio en la habilitacion. Estas estrategias
pueden fortalecer vinculos familiares, generar entornos protectores y favorecer el desarrollo
saludable de nifios negros en familias adoptivas interraciales.

Palabras clave: Adopcion; Relaciones familiares; Racismo; Relaciones raciales.

Abstract

Interracial adoption, especially of Black children by white adults, is a frequent reality in Brazil,
though still underexplored in adoption eligibility and waiting processes. This study analyzed
the narratives of white prospective adoptive parents about racial relations during the waiting
period in the National Adoption System (SNA), given the scarcity of national literature on the
subject. It is a collective case study, based on semi-structured interviews conducted between
2017 and 2019 in Porto Alegre, RS. Five participants who initially declared indifference to the
child’s race, but later deepened racial reflections in the interviews, were included. Reflexive
thematic analysis of the data produced two axes: (I) the minimization of race in adoption

and (II) the construction of racial literacy in adoption. Results highlight the need for white
prospective parents to critically engage with their whiteness, develop racial literacy, and
practice racial socialization. Psychosocial teams and the SNA should incorporate racial literacy
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as a criterion for interracial adoption eligibility. Such strategies can strengthen family bonds,
foster protective environments, and contribute to the healthy development of Black children in
interracial adoptive families.

Keywords: Adoption; Family relations; Racism; Race relations.

Introducéo

A adogdo ¢ medida de protecao excepcional e irrevogavel, que visa garantir o
direito a convivéncia familiar e comunitaria para criancas e adolescentes separados de
suas familias de origem. De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil,
1990), a adogdo deve ocorrer de acordo com o melhor interesse da crianga e somente
apos o esgotamento de todas as possibilidades de manuten¢ao dos vinculos com a
familia de origem (Brasil, 1990).

Entretanto, a destituicdo do poder familiar e a adogdo tém se tornado as op¢oes
mais recorrentes para familias pobres, em sua maioria negras, e em contexto de
desprotecao social (Eurico, 2018; Paula et al., 2025). Assim, o alto numero de criangas
e adolescentes negros e pobres, em instituicdes de acolhimento e processo de adogao,
esta relacionado com este debate e reforca as mudancgas necessarias na efetivagdo das
politicas publicas brasileiras (Teixeira, 2016; Fonseca & Scalco, 2023).

Embora represente o rompimento de vinculos com a familia de origem, a adogao
também constitui uma via de parentalidade, gerando uma tensao central: trata-se de
uma medida voltada as necessidades das criangas em contexto de desprotecdo social ou
de uma estratégia para atender ao desejo de parentalidade de familias de classe média?
Uma analise critica da adog¢ao no Brasil precisa, portanto, considerar simultaneamente
quem sdo as criancas adotadas e quem sao os pretendentes (Fonseca, 2019; Eurico, 2018).

O perfil dos pretendentes no pais é marcado pela predominancia de pessoas
brancas, acima dos 40 anos, heterossexuais, casadas, de classe média, cuja motivagao
principal para adotar sao problemas de fertilidade (Silva et al., 2021; Cecilio &
Scorsolini-Comin, 2018). Nos tltimos anos, observa-se um crescimento de pessoas
LGBTI+ e de outras pessoas que optam por ampliar a familia por meio da adogao
(Lino & Marafon, 2023). O Sistema Nacional de Ado¢ao (SNA) nao coleta dados sobre
raca dos pretendentes, de modo que as informacdes disponiveis provém de pesquisas
realizadas nas Varas da Infincia e Juventude.

Para se habilitarem, os pretendentes passam por um processo que envolve a
entrega de documentagao, entrevistas psicossociais e participa¢do em grupos de apoio
(Silva et al., 2021; Cecilio & Scorsolini-Comin, 2018). Durante a entrevista, investigam-
se as motivagoes para adotar e define-se o perfil da crianca desejada em termos de
idade, sexo, raga, nimero de irmaos, presenca de deficiéncia ou doengas. Esse recorte
evidencia que a escolha dos pretendentes ¢ atravessada por marcadores sociais
(Espindola, 2019; Barros et al., 2023; Ferreira, 2021).
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No que diz respeito as criangas e adolescentes disponiveis para a adog¢ao, dados do
Conselho Nacional de Justi¢a (CNJ, 2025) indicam que 52,5% sdo meninos, apenas 30%
tém até 8 anos, e 65% possuem ao menos um irmao. Quanto a raga, 53,1% sdo pardos,
29,8% brancos e 16,2% pretos. Ja entre as criancas em processo de ado¢do, 40% tém até
2 anos, 49,3% sao pardos, 33,9% brancos e 15,5% pretos. Esses nimeros demonstram
que ha maior probabilidade de ado¢do se a crianca estiver mais préxima do ideal de
filho pequeno, branco ou pardo, saudavel e sem irmaos (Barros et al., 2023).

Tais dados se baseiam na classificagdo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas (IBGE), que organiza a popula¢ao brasileira em cinco categorias: branca,
preta, parda, amarela e indigena. As categorias preta e parda somadas compdem o
grupo de pessoas negras (Bento, 2003; Kilomba, 2019; Costa e Schucman, 2022). Neste
sentido, o racismo tem efeito direto na adogao e as categorias do IBGE explicitam essa
hierarquizagao: por um lado, os numeros apontam para um crescimento nas adogdes
de criangas pardas, com a expectativa de que elas tenham a pele clara e pouco fenétipo
negro, porém, por outro lado, as criangas pretas seguem relegadas ao lugar de espera
mais longa, rejei¢ao ou devolugdo na adogao (Rufino, 2002; Leal, 2023; Barros et al.,
2023; Lino, 2020).

Estudos sobre a expectativa na adogdo apontam que os pretendentes justificam
a exclusdo das criangas pretas porque desejam um filho fisicamente parecido e por
nao saberem lidar com o racismo (Barros et al., 2023). Entretanto, ao escolher adotar
somente criangas brancas e pardas com pouco fendtipo negro, as pessoas brancas
ignoram quem de fato sdo as criangas disponiveis para adog¢do. Sobretudo, também
reafirmam a centralidade da branquitude como modelo de humanidade, através do
embranquecimento de pessoas pardas, e da consanguinidade como modelo de familia
(Lino & Marafon, 2023; Bento, 2003).

Para compreender esses aspectos os conceitos de racismo, branquitude, letramento
racial critico e socializagdo racial sdo importantes. Para Carneiro (2023), o racismo é
um “dispositivo de poder de sociedades multirraciais de passado escravocrata”, que
disciplina, ordena e estrutura as relagdes em sociedade (2023, p. 54-5). O racismo
atua através do fenotipo (cor de pele, textura do cabelo, grossura dos labios e nariz) e
hierarquiza os sujeitos na sociedade brasileira, em intersec¢do com as questdes de classe
e género (Kilomba, 2019; Bento, 2003). De acordo com Teixeira (2016), o racismo faz
com que criangas pretas e pardas ndo sejam percebidas como merecedoras de cuidado e
do direito a familia e convivéncia comunitaria da mesma forma que as brancas.

A intersec¢ao entre raga e saide é constitutiva, no plano simbdlico, do filho ideal
como uma crian¢a pequena, branca e saudavel, devido a branquitude (Teixeira, 2016).

A branquitude, por sua vez, ¢ entendida por Bento (2003) como um lugar social ndo
demarcado, um lugar de privilégio a partir do qual o sujeito branco vé as demais pessoas.
Devido aos “tracos da identidade racial do branco brasileiro”, as pessoas brancas nao se
percebem como pessoas racializadas (Bento, 2003; Carneiro, 2023; Kilomba, 2019).
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Twine (2004) ao notar a oposi¢ao a adogao inter-racial com a justificativa de que
maes e pais brancos nao entendiam raga ou racismo, desenvolveu o conceito traduzido
no Brasil como letramento racial critico (Schucman, 2014; Twine, 2004). Esta pratica
estimula o reconhecimento de pessoas brancas de que a hierarquizagdo das relacoes
raciais ¢ um dado presente na estrutura social, o que exige que se invista na socializagao
de filhos negros em comunidades negras e na transmissao de conhecimento de maes e
pais sobre raga para as criangas (Twine, 2004). Ao lado do letramento racial, a socializa¢ao
racial emerge como ferramenta para socializar criangas negras em contexto de racismo
(Moreira-Primo & Franca, 2024). Trata-se do uso de estratégias protetivas e proativas,
por parte da familia e outros agentes socializadores, como professores, para oferecer
ferramentas as criangas negras, visando a construgéo do pertencimento ao seu grupo
racial (Moreira-Primo & Franca, 2024; Silva et al., 2025; Silva et al., 2022; Silva, 2021).

O letramento e a socializagdo racial adquirem especial importancia em familias
inter-raciais, pois o racismo é vivenciado cotidianamente pelos membros negros da
familia. Segundo Schucman (2018), o racismo se expressa nas familias inter-raciais
quando um dos familiares brancos se apropria dos “significados sociais racistas”
ou quando a raga é utilizada para oferecer mais afeto as pessoas brancas ou menos
escuras (Schucman, 2018). Em casos de familias adotivas inter-raciais ha ainda
uma maior deslegitimacéo do vinculo familiar, em comparagdo com as familias
consanguineas, chamadas “familias de verdade”, tanto devido a adogao, quanto
devido a diferenca racial (Lino e Marafon, 2023; Silva et al., 2025).

Assim, discutir a adogdo inter-racial e a espera na adogdo exige problematizar
a posic¢ao dos pretendentes brancos que afirmam indiferenca quanto a raca da
crianca (Ferreira, 2021; Barros et al., 2023). O presente artigo analisa as narrativas de
pretendentes brancos durante a espera no SNA, que se declaram indiferentes a raca da
crianga, sobre as relagdes raciais, em especial sobre como eles compreendem o racismo
e se colocam diante da possibilidade de adotar criancas negras - pretas e pardas -, tendo
como pano de fundo a seguinte pergunta: na espera na adog¢do, a indiferenga se traduz
em abertura para constituir uma familia inter-racial ou reproducao da branquitude?

Método

Delineamento

Trata-se de um estudo qualitativo exploratério (Robson, 2002) conduzido a partir
de um estudo de caso multiplo (Yin, 2001), estratégia adotada na pesquisa. Por meio
dessa estratégia, pretende-se vivenciar e compreender as praticas sociais, as relagoes
humanas e as praticas associativas presentes nas diferentes organizacdes da sociedade
civil, possibilitando maior dialogo e aproximacao entre os sujeitos da pesquisa, no
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caso do presente estudo, os pretendentes em fila de espera. Estudos de casos multiplos
investigam acontecimentos contemporaneos, pouco explorados na literatura, em maior
profundidade (Yin, 2001).

Participantes

Participaram deste estudo 05 pessoas, sendo 02 mulheres, brancas e
heterossexuais, e 02 homens, brancos e heterossexuais e 01 homem, pardo e
homossexual. Todos os entrevistados eram casados, seus conjuges participaram do
estudo, mas foram entrevistados em separado. A média de idade dos participantes era
de 43 anos e renda média entre 6 a 9 saldrios-minimos. 04 pretendentes aguardavam
ha 01 no Sistema Nacional de Adogao (SNA), e somente 01 pretendente aguardava ha
04 anos. Para o presente estudos foram selecionados os participantes com base em
dois critérios: a) escolha por adotar criangas negras ou indiferentes a raga no SNA e
b) discussdo de questdes raciais nas entrevistas. Por fim, os entrevistados selecionados
nao compdem nenhum casal em comum nesse estudo. Nao havia pretendentes a
ado¢ao monoparental e ndo foram coletadas informagoes sobre identidade de género,
presumindo-se que todos eram cisgéneros. Os participantes deste estudo eram
integrantes do projeto “Transicdo para a parentalidade adotiva: pesquisa e intervengdo”
(Frizzo et al., 2016). Os participantes do projeto deveriam ter 18 anos e poderiam ter
nivel socioecondmico e configuragdo familiar diversos, principios seguidos, também,
para a entrada no processo de habilitacdo a adog¢do no 2° Juizado da Infancia e
Juventude de Porto Alegre.

Tabela 1
Descrigdo dos participantes

Tempo Preferéncia Mudouo Mudou

Entrevista Género Idade Raga s:laal fijll de espera  ragada perfilda racada
(anos) crianca crian¢a? crianga?
Adélia Mulher 38 Branca 1la3 1 Indiferente Niao -
Basilio Homem 35 Branco 6a9 1 Indiferente Nao -
Carolina Mulher 48 Branca 1a3 4 Indiferente Nao -
Denis Homem 43 Pardo 12al5 1 Indiferente Sim Nio
Erico Homem 47 Branco 12al5 1 Indiferente Nio -
Média - 43 - 6a9 3 - - -

Nota. Descri¢ao do perfil sociodemografico dos participantes e dados sobre o processo de adogéo.
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Procedimentos

Mediante autorizacao do Juiz do 2° Juizado da Infincia e da Juventude de Porto
Alegre, as técnicas judiciarias entraram em contato com as pessoas que se encaixavam
no perfil de participantes deste projeto para convida-las a contribuir para os estudos
sobre adogao. Apos a resposta afirmativa destas, o contato entre os pesquisadores e
os pretendentes foi estabelecido. Apds o contato inicial para participagdo no projeto,
os participantes foram convidados a comparecer ao Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul ou, entdo, forneceram um endereco para
um encontro, no qual assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Depois desse procedimento, responderam ao Questionario sobre a adogao
(NUFABE, 2016a) e, posteriormente, foi realizada a Entrevista sobre as expectativas e
os sentimentos na adogao (NUFABE, 2016b).

Instrumentos

Os participantes responderam a: a) Questionario sobre a adogao (NUFABE,
2016a), para coletar dados sociodemograficos e informagoes sobre o processo de
adogao, incluindo a raga da crianca desejada; e b) Entrevista semiestruturada sobre
expectativas e sentimentos em relagdo a adogcao (NUFABE, 2016b). Os instrumentos
abordavam também temas relacionados a experiéncia de espera pela chegada do filho,
as percepgdes sobre como tem sido esta experiéncia para o conjuge, o envolvimento
da familia extensa e as caracteristicas da crianga pretendida. As entrevistas ocorreram
de junho de 2017 a outubro de 2019, em uma sala da universidade. As entrevistadoras
eram 13 mulheres brancas, graduandas e pds-graduandas em psicologia.

Procedimentos éticos

O recrutamento dos participantes foi autorizado e realizado em parceria com
0 2° Juizado da Infancia de Porto Alegre, além da divulgacao em midias sociais. As
familias assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica (CAEE 58061816.4.1001.5334) e atende a resolugio
510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Analise dos dados

Os dados do questionario foram analisados com estatistica descritiva. As
entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas por analise tematica reflexiva, um
formato de analise que tem sido amplamente utilizado em estudos qualitativos, que
analisa padroes e constrdi temas a partir da leitura dos dados (Braun & Clarke, 2022).
Foi utilizado o software NVivo versdo 11. As entrevistas foram relidas e analisadas por
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duas pesquisadoras mulheres negras, psicologas e pés-graduandas de doutorado, com
experiéncia em pesquisas sobre relagdes raciais.

Resultados e Discussao

A analise das entrevistas com pretendentes em espera pela ado¢ao evidenciou
angustias significativas e grandes tensdes ligadas a possibilidade da adogao inter-racial.
A discussdo sobre o perfil possibilitou que as angustias viessem a tona, porém, ainda
de forma timida, romantizada e com pouca elaboragdo sobre os impactos das relagoes
raciais na construcdo do projeto adotivo.

A analise dos dados sociodemograficos dos 05 entrevistados mostrou
predominéncia de pretendentes brancos (80%), heterossexuais (80%) e de classe
média (média salarial entre 6 e 9 salarios-minimos em 2017, quando o salario era de
R$937,00). Todos os entrevistados eram casados e aguardavam em média a 2,5 anos no
SNA. Esses resultados estao de acordo com o que aponta a literatura nacional a respeito
do perfil de adotantes brasileiros, fortemente atravessado pelos marcadores de raga,
classe e sexualidade (Espindola, 2019; Ferreira, 2021). Porém, a discussao critica sobre
esses aspectos ainda é pouco representativa na literatura em psicologia, lacuna na qual
esse artigo se insere (Lino & Marafon, 2023).

Em relagdo ao perfil da crianca na espera pela adogao, o tema “indiferente a raca”
surgiu de modo superficial nas entrevistas, e relacionado ao perfil da crianga desejada.
Isso tornou a discussao sobre as relagdes raciais no projeto adotivo pouco aprofundada.
A invisibilizacdo do tema dificulta que os pretendentes compreendam a imbricagdo
entre as relagdes raciais e a elaborag¢do do projeto adotivo (Lino & Marafon, 2023;
Ferreira, 2021).

Ja no inicio da construgdo do projeto adotivo, a raca da crianga desejada adquire
materialidade e impacta diretamente o tempo de espera, assim como a idade, condi¢bes de
saude e adogdo de irmaos. Isto €, quando os pretendentes se deparam com a necessidade
de definir o perfil da crianga desejada, eles se defrontam com as relagdes raciais. Esses
aspectos serdo discutidos no eixo tematico I. A minimiza¢do da raca na adogao.

No eixo tematico II. A construgao do letramento racial na adogao, é possivel
perceber um deslocamento do entendimento dos pretendentes, a respeito das relagoes
raciais. O racismo deixa de ser um “problema do negro” e passa a ser percebido como
um problema social, que deve ser encarado coletivamente (Kilomba, 2019; Carneiro,
2023). Nesse cenario, surgem outros sentidos para a ideia de adotar uma crianga negra,
escapando do que ndo pode ser evitado e dando espago ao que pode ser desejado.

Aqui se ensaia uma reflexao a respeito da diferenca racial no projeto adotivo e sobre o
exercicio do letramento racial dos pretendentes, em uma prepara¢ido mais consiste para

uma possivel adocao inter-racial.
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A seguir os eixos tematicos de analise serdo discutidos, em didlogo com as
narrativas dos pretendentes entrevistados no estudo.

A minimizacdo da raga na adogao

A maior parte dos pretendentes se concentrou nas caracteristicas da crianga a
ser adotada, quando o perfil na adogao foi pautado. A adogdo de uma crianga negra
ganhou énfase e até uma certa inevitabilidade, devido as estatistica do SNA, como
aponta Basilio: “Eu acho que estatisticamente é 95% de chance de serem criangas
negras” (Basilio, comunicagao pessoal, 12 de maio de 2017). Os pretendentes foram
compreendendo que a maioria das criangas na adogao sdo negras, o que os obrigou a
encarar a possibilidade de uma adogéo inter-racial, pois o perfil da crianga impactaria
diretamente no tempo de espera e nas possibilidades de adogao.

Como vemos na fala ambivalente da entrevistada Carolina, a crian¢a negra foi
vista ora como aquela que tem identidade - numa perspectiva relativamente exotica
(Kilomba, 2019) -, ora como o oposto de uma crianga perfeita: “... eu imagino uma
crianga de cor negra, com o cabelo bem ondulado, gordinho, com a sua prépria
identidade” (Carolina, comunicagdo pessoal, 26 de Junho de 2017).

O preenchimento do perfil, no processo de habilitacdo para ado¢ao, traz a tona
as concepg¢oes de familia ideal, pautadas no racismo, na branquitude e em um ideal de
saude (Kilomba, 2019). Na entrevista de Carolina ficaram evidentes as compreensdes
estereotipadas relacionadas ao fenétipo de pessoas negras, bem como o esvaziamento
da discussao das relagdes raciais no Brasil. O mesmo percebe-se na fala da entrevistada
Adélia:

“Quando eu penso nessa crianga que ¢ um menino eu penso nele
assim, bem, ndo quero ser preconceituosa, sarara. Nao sei se é a
palavra certa. Ndo uma coisa branca, nem uma coisa preta, nem
uma coisa vermelha, eu penso num brasileiro bem brasileiro, assim,
sabe?” (Adélia, comunicagdo pessoal, 07 de agosto de 2017).

A falta de letramento racial de Adélia fica evidente por sua dificuldade em
identificar racialmente a crianga que imagina: ela descreve uma crianca parda segundo
o imaginario brasileiro, mas ndo sabe nomea-la. Além disso, em sua narrativa, ela
defende a existéncia de uma identidade brasileira, na ideia de que “somos todos iguais”,
em prol de uma imparcialidade das racas. No entanto, a partir da discussdo do campo
das relagdes raciais, é possivel compreender a frase “eu penso num brasileiro, bem
brasileiro” enquanto expectativa de que a crianca seja parda, mas com pouco fendtipo
negro (Costa & Schucman, 2022).

Inicialmente pode parecer confuso: uma pessoa parda é negra ou nao é? Essa
confusdo ocorre porque a categoria “pardo” no Brasil é historicamente um “campo
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de negociagdo e de batalha discursiva”, conforme apontam Costa & Schucman

(2022, p. 468). A ideia apresentada por Adélia esta presente na cultura brasileira, que
contraditoriamente reconhece a histéria de miscigenac¢ao for¢ada no Brasil, que da
origem ao pardo e, a0 mesmo tempo, refor¢a uma suposta igualdade para todos. Essa
falacia fragiliza o lugar social do pardo, enquanto parte do grupo negro, e do grupo
negro como um todo, bem como fragiliza a discussdo do racismo no Brasil (Costa &
Schucman, 2022).

Assim como Adélia, Carolina refere que: “eu nao fico imaginando uma crianga.
Depois nao era essa que eu queria [...] tu imagina uma criancinha loirinha olho azul,
depois vem uma pretinha e tu fica ‘ai ndo era essa crianga que eu queria, ai tu devolve™
(Carolina, comunicagao pessoal, 26 de Junho de 2017). Carolina diz, em alto e bom
tom, sua expectativa é adotar uma crian¢a branca, corroborando com o perfil mais
desejado na adogao (Espindola, 2019; Ferreira, 2021; Barros et al, 2023). Entretanto,
Carolina sabe que seu tempo na fila de espera seria muito longo (ou néo seria possivel
adotar), caso o perfil permanecesse restrito a criangas brancas.

Nesse contexto, a adogao de uma crian¢a negra, fosse ela parda ou preta, foi
vista por Carolina como uma isengdo de preferéncias raciais, mas as preferéncias estao
bastante explicitas. Enquanto a fala de Adélia traz a ideia de uma crianca que nao é
negra, mas também ndo ¢ branca, a fala de Carolina anuncia seu desejo de adotar uma
crianga branca de olhos claros. Em resumo, as criangas negras nao faziam parte do
projeto adotivo de nenhuma das pretendentes, mas se tornaram devido ao tempo de
espera e as criancas reais que estao aptas a adogao.

As falas dos pretendentes denotam de que maneira o racismo estrutura a
sociedade brasileira, como um problema social que afeta a vida de todas as pessoas,
mas com o qual as pessoas brancas nao desejam se implicar. Ao decidir adotar,
os pretendentes precisam se haver com essa ambivaléncia: flexibilizar seu ideal de
familia, ainda pautado na branquitude e consanguinidade, ou aguardar por tempo
indeterminado, pondo em risco a adogao? A branquitude dos pretendentes também
se destaca quando eles comparam as criangas negras as criancas brancas, como se
as ultimas fossem naturalmente o parametro de filho ideal, simplesmente devido ao
fendtipo, como vemos na fala de Carolina: “Eu nao estilizei assim uma crianga perfeita,
acho que as criangas que menos querem sao as pretas. E eu ndo me importaria nem
um pouco se fosse uma crianca pretinha né, de zero a sete” (Carolina, comunicagio
pessoal, 26 de Junho de 2017).

Carolina possivelmente acredita que esta promovendo a igualdade ao cogitar
adotar uma crianga preta, e que isso a exime do racismo. No entanto, ser uma pessoa
branca e “nao se importar com a raga” é justamente uma das expressdes do racismo
e da branquitude na sociedade brasileira. Kilomba (2019) nos lembra que “o racismo

¢ uma realidade violenta”, no entanto, pessoas brancas tentam reduzi-lo a “um
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fendmeno periférico”, na intencdo de minimizar o seu potencial negativo (2019, p. 71).
Frequentemente as pessoas brancas referem-se ao racismo como um “recorte”, um
“dado”, “uma camada de tinta” que pode ser apenas informado e facilmente extinto
(2019, p. 71). Entretanto, o racismo ndo é “algo” nas estruturas das relagdes sociais, ele é
determinante e ndo pode ser deixado de lado na adogao inter-racial (Kilomba, 2019).

Tampouco, seguindo esta logica, se poderia supor que a inclusao de uma crianga
negra em uma familia branca independe da raga, como o SNA sugere com a categoria
“indiferente” (Espindola, 2019). Essa é uma reflexdo pautada na invisibilizac¢do da raga,
alimentada pela branquitude, e que desconsidera a complexidade do racismo no Brasil,
que encontra solo fértil dentro das familias (Barros et al., 2023; Schucman, 2014; Lino
& Marafon, 2023).

Na fala de Carolina, a diferenca racial foi recebida com desconforto. Ora
pela percepcao da objetificagdo da crianga negra e adotada, ora pela dificuldade da
pretendente de perceber a si mesma como branca, em uma perspectiva racializada,
reconhecendo inclusive os privilégios desta experiéncia: “Nao me sinto confortavel com
esse perfil que a gente responde para a escolha da crianga, que eu acho que a adogao
ndo se da dessa maneira, escolhendo preto ou branco, dentro de uma certa idade: como
se fosse um objeto” (Carolina, comunicagido pessoal, 26 de Junho de 2017).

Para Adélia, as questdes discutidas junto a equipe técnica ao longo da habilitacao,
sobre o perfil da crianca e raga, parecem ter acionado uma posicdo defensiva:

“... quando a gente foi na entrevista, ela perguntou: tu tem opgao
de raga? De cor? ‘Nao’, ‘a tua familia vai apoiar?’ [...] as sobrinhas
do meu marido, duas sdo casadas com rapazes negros e tem filhos
negros, entao isso nao seria problema nenhum, nao seria um
intruso na familia, né? ‘Ah, é, pois é’. Entao eu nao vejo onde seria o
ponto de algum problema, porque eu acredito que, infelizmente, a
questao da raga as vezes é um entrave, né? De chegar um diferente,
0 que também ndo seria 14 em casa por essas questdes entdo eu acho
que nao teria problema algum (Adélia, comunicagao pessoal, 07 de
agosto de 2017).

Por um lado, Adélia reflete sobre o risco de objetificar as criangas na adogdo, de
modo coerente. Porém, a entrevistada perde de vista que ha diferencas significativas
entre uma familia consanguinea inter-racial e adotiva inter-racial. O processo de
habilitagdo visa justamente visibilizar e promover a reflexdo sobre a diferenca racial
na adogdo, porém, ao responder que “ndo teria problema algum”, a pretendente deixa
escapar seu despreparo para uma adogdo inter-racial (Lino & Marafon, 2023).

Em ambas as falas das entrevistadas, percebe-se a minimiza¢ao da importancia
da raga e racismo, seja por uma ideia equivocada do que é o racismo, seja pela crenga
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de que o desejo de se tornarem maes e pais protegeria a crian¢a. Entretanto, essa
minimiza¢ao apenas reforca os efeitos prejudiciais e o provavel sofrimento de uma
crianga negra nesse contexto (Lino & Marafon, 2023; Rufino, 2002). O contrario dessa
postura envolveria o reconhecimento dos pretendentes a respeito do racismo de forma
critica, através do letramento racial, e a preparacao para enfrenta-lo, o que veremos no
eixo II. A construgdo do letramento racial na adogao, a seguir.

A construcao do letramento racial na adogao

As narrativas de abertura para a possibilidade de adotar uma crianga negra - parda
e preta - também estiveram presentes no estudo. Frente a possibilidade da adog¢ao inter-
racial, Erico aponta que “Me preocupo muito com a raga! Se vier uma crian¢a negra,
por exemplo, é uma probabilidade grande, né? Nds ndo somos negros, nos vivemos
na classe média que é majoritariamente branca e majoritariamente racista. E isso me
preocupa...” (Erico, comunicagio pessoal, 15 de setembro de 2017). A partir de uma
leitura critica em relagdo ao racismo, Erico parece compreender que o racismo estrutura
a sociedade brasileira e o enxerga como um problema social que afeta a vida de todos,
diferentemente das entrevistadas Carolina e Adélia do eixo I. Isto é, Erico reconhece que
o racismo é uma questdo social e ndo se restringe ao fenotipo da crianga adotada.

Tal entendimento demonstra seu contato com o letramento racial critico e
possibilita o entendimento do racismo como um problema contemporaneo e complexo
(Twine, 2004). Erico novamente demonstra problematizar a branquitude, quando
reconhece que o problema é do grupo familiar: “eu ndo queria que meu filho ou a
minha filha experimentassem o racismo, mas vai experimentar, né? Isso me preocupa
ndo por nods (pretendentes), mas pela crianca e pelo fato de que nés vamos ter que
transar o racismo” (Erico, comunicacido pessoal, 15 de setembro de 2017).

As reflexdes sobre a adogao inter-racial também surgiram nas falas de Denis ao
se perguntar como ele poderia fortalecer a identidade racial de uma crian¢a negra: “Me
preocupa assim de ter essa identidade, se os meus filhos vao ser negros eles precisam
ter uma identidade com os negros, entdo pra que eles tenham também bons idolos”
(Denis, comunicagdo pessoal, 02 de setembro de 2017). Aqui percebe-se a preocupagiao
em apresentar figuras negras que a crianca possa se identificar, visto que ambos os
pais seriam brancos (Moreira-Primo & Franga, 2024). Ha, nas falas de Denis, um
entendimento de que é preciso preparar a si mesmo e a familia extensa, para a adogao
inter-racial. E, ao mesmo tempo, estar preparado para lidar com outros desafios de
viver em uma sociedade racista: “Essas sao coisas que a gente precisa combater e se
envolver também” (Denis, comunica¢do pessoal, 02 de setembro de 2017).

Tais reflexdes surgiram acompanhadas do entendimento que a familia extensa
também precisava ser preparada para a possivel ado¢do de uma crianca negra. Na fala
de Basilio, ganha destaque a preocupacao de sua esposa de que as familias aprendam a
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aceitar o diferente, considerando a auséncia de outras pessoas negras. A possibilidade
de adotar uma crianga negra alimentou o interesse da esposa e, consequentemente, o de
Basilio pelas questdes de racismo: “a gente imagina que vai ter que lidar com isso, né?
Uma preocupagdo bem presente para ela é a questao da aceitacao das nossas familias de
origem” (Basilio, comunicagao pessoal, 12 de maio de 2017).

Assim como Basilio, que aponta a necessidade de exercitar o letramento racial
com a familia extensa, Erico também traz sua preocupagdo com a familia: .. os pais
da minha mulher eles moram em uma comunidade alema extremamente racista. A
minha sogra ¢ italiana [...]| meu sogro alemao, ele tem um pouco do racismo introjetado
[...] Eu vou bater num alemao 14, certo. Primeiro que chamar: Ah, o negrinho. Vai
apanhar” (Erico, comunicacio pessoal, 15 de setembro de 2017).

As falas dos entrevistados do eixo II apontam uma reflexdo mais critica sobre
as relagdes raciais na adogdo. Esse grupo compreende que o racismo ¢ um problema
social e que as criancas negras precisam ser protegidas. Essa postura é possivel porque,
provavelmente, esses pretendentes tém refletido sobre sua branquitude, que junto ao
letramento racial critico, sdo etapas fundamentais para a ado¢ao de criangas negras,
pois oferecem ferramentas aos pretendentes no combate ao racismo e na construgao
de um ambiente seguro para criangas negras. Nesse contexto, Basilio, Erico e Denis
parecem compreender que adotar uma crianga negra é posicionar-se a favor da luta
antirracista, buscando construir ambientes saudaveis (Silva et al., 2025).

Para que maes e pais brancos de criangas negras possam apoiar a luta
antirracista na adogao, eles precisam ser capazes de entender que nao ha “indiferenca”
em relagdo a raca no Brasil. Refletir sobre as relacdes raciais como um problema
contemporaneo e social, identificar situa¢des de violéncia racial e criar estratégias de
protecdo frente ao racismo ¢ tarefa fundamental de quem deseja adotar filhos negros
(Lino & Marafon, 2023).

Consideragdes Finais

Este estudo analisou as narrativas de pretendentes brancos, que se declararam
indiferentes a raca da crian¢a, durante a espera no SNA. A partir de 05 entrevistas
sobre as expectativas e os sentimentos durante a espera na adogao, buscou-se investigar
como os pretendentes compreendiam o racismo e como narravam a possibilidade de
adotar criangas negras - pretas e pardas -, visto que ja estavam habilitados e seu perfil
estava aberto a essas caracteristicas. O estudo tinha como pano de fundo a seguinte
pergunta: na espera na adogao, a indiferenca se traduz em abertura para constituir uma
familia inter-racial ou em reprodugéo da branquitude?

Ao analisar as entrevistas, concluiu-se que para os entrevistados do eixo
I, a “indiferenca a raca” representava um refor¢o do ideal de familia pautado na
branquitude e na consaguinidade. Para esses pretendentes, adotar uma crianga parda
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surgiu como alternativa a adogao de criangas brancas, devido ao longo tempo de
espera, sempre em nega¢do: “nem uma coisa branca, nem uma coisa preta” (Adélia,
comunicag¢ao pessoal, 07 de agosto de 2017) e “eu nao fico imaginando uma crianga
[...] depois vem uma pretinha e tu fica ‘ai, ndo era essa que eu queria’, ai tu devolve”
(Carolina, comunicagdo pessoal, 26 de Junho de 2017).

As falas das entrevistadas Carolina e Adélia permitem concluir que elas estdo
habilitadas para a adogao, mas nao estao preparadas para adotar uma crianca negra
e protegé-la do racismo, pois suas proprias falas evidenciam o racismo. Para elas, a
possibilidade de adotar uma crianga parda ou preta se apresentou ora como preocupagio,
ora como lamento. Isso corrobora a literatura sobre o tema, que constata que muitos
pretendentes se veem frente ao dilema de esperar longos anos ou ampliar o perfil da
adogdo, levando a negociacao dos aspectos raciais do filho desejado, mas ainda pautadas
pelo ideal da branquitude (Lino & Marafon, 2023; Ferreira, 2021; Barros et al., 2023).

Ja para os pretendentes do eixo II, a “indiferenga a raga” no perfil pareceu representar
uma abertura a constituir uma familia inter-racial pela via adotiva. Entende-se que a
abertura para as criangas pardas e também para as criancas pretas, junto a compreensao
do racismo como um problema contemporéaneo e social, representa um acimulo do
letramento racial critico desses pretendentes (Espindola, 2019; Silva et al., 2025). Como
vé-se na fala de Erico, que diz que gostaria de evitar a experiéncia do racismo para
seus possiveis filhos e compreendeu que “nds vamos ter que transar o racismo” (Erico,
comunicagdo pessoal, 15 de setembro de 2017). Ou seja, para enfrenta-lo, vamos
ter que compreender mais de perto. Assim como para Denis, que ja compreendeu
que as mudangas frente ao racismo dependem especialmente das acdes das pessoas
brancas: “Essas sao coisas que a gente precisa combater e se envolver também” (Denis,
comunicag¢ao pessoal, 02 de setembro de 2017).

O estudo visibilizou que a preparagdo para a adogdo precisa estar conectada com
a realidade social e histdrica da sociedade brasileira, de modo a incluir as relagoes
raciais, questionar de onde vém as criangas disponiveis para a ado¢ao no Brasil, e
problematizar os modos de formar familia (Silva et al., 2025). Esses aspectos precisam
ser mais bem compreendidos na preparagdo porque a construgao do perfil dos
pretendentes deste estudo, especialmente do eixo I, ainda esta fortemente atrelada a
uma concep¢ao de humanidade pautada na branquitude, bem como a uma concepgao
de familia pautada na consanguinidade (Espindola, 2019; Barros et al. 2023; Schucman,
2018). Tais relagdes impactam as expectativas de pessoas habilitadas para a adogéao, que
ao optarem por adotar somente criancas brancas ou pardas com pouco fendtipo negro,
nao estdo somente desejando um filho parecido, mas sim, estdo discriminando a partir
da raga (Espindola, 2019; Lino & Marafon, 2023; Paula et al., 2025).

Na perspectiva institucional, as equipes técnicas devem exercitar o letramento
racial critico, investigar as motivagdes dos pretendentes para adotar e estabelecer
critérios para essa investigagdo. Sugere-se a inclusao do letramento racial critico
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como critério de analise para a habilitacdo, para distinguir as pessoas que declaram
“indiferenca a raca” em busca de afirmar a branquitude, daquelas que estao
efetivamente abertas para a adogéo inter-racial (Lino & Marafon, 2023). Trata-se um
risco que tanto os pretendentes, quanto o CNJ assumem, quando pessoas brancas
declaram “indiferenca a ra¢a” sem o devido letramento racial, o que pode resultar na
exposi¢do de criangas negras a novas violéncias (Lino, 2020; Paula et al., 2025).

O letramento racial critico e a socializagao racial tém sido discutidos como
ferramentas possiveis e potentes para apoiar o processo de tornar-se mie e pai de
criangas negras em familias inter-raciais adotivas (Twine, 2004). Quando o letramento
racial se torna central no projeto adotivo, um novo entendimento de raga, de adogao
e de familia pode surgir. Esse é um processo desafiador, continuo e que exige a real
implicagao das pessoas brancas na constru¢do de um projeto adotivo antirracista,
critico e implicado, que deve ser mediado e avaliado pelas equipes técnicas e pelo CNJ
(Lino & Marafon, 2023).

Como aspectos limitantes do estudo, aponta-se que a entrevista do estudo nao foi
construida para investigar adogao e relagdes raciais, logo néao foi possivel realizar um
maior aprofundamento sobre adocéo e relagdes raciais. Pelo mesmo motivo, o estudo
também deixou de investigar aspectos interseccionais, como relagdes de género e
orientagdo sexual.

Estudos futuros poderiam investigar: a perspectiva de filhos adotivos em familias
inter-raciais, dando centralidade a experiéncia deles nesse processo, e nao apenas
de seus pais e maes; a mudanca do perfil no projeto adotivo e os possiveis impactos
no bem-estar das criancas negras adotadas, por familias sem letramento racial; a
diferenca racial na ado¢do com pretendentes pretos e pardos; e por fim, os aspectos
interseccionais que podem interferir na adogao inter-racial.

Por fim, entende-se que o presente estudo avanca ao trazer para reflexdo as
motivagoes dos pretendentes quanto a raga e investigar se essa “indiferenca” representa
abertura a diferenca racial ou reproducao da branquitude. Compreende-se que a
adogdo envolve processos complexos, que para além do desejo de tornar-se maes e
pais, pessoas brancas que se identificam como “indiferentes” a ra¢a da crianga no SNA,
precisam ressignificar seu lugar social como brancos e investir em um processo de
letramento racial critico (Twine, 2004; Silva et al., 2025).

Por fim, é fundamental construir uma comunidade mais ampla, com pessoas negras
em lugares sociais nao hierarquizados, com outras familias inter-raciais e com outras
familias por adogdo, que sejam capazes de apoiar as maes e pais brancos de criancas
negras neste processo (Schucman, 2014; Moreira-Primo &Franga, 2024; Silva et al., 2025).
A adog¢io inter-racial envolve a reflexdo, a desconstrucao e a agdo frente as relagdes raciais.
Talvez diante destas movimentagdes possa surgir uma familia, com o entendimento de

que criar criangas negras ¢, também, lutar contra o racismo (Silva et al., 2022).
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