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Resumo

Os estereotipos de género sao construgdes sociais que impactam profundamente a sociedade

e comportamento das pessoas. Eles estio relacionados com a Violéncia por Parceiro Intimo
(VPI), fendmeno prevalente no Brasil. Assim, faz-se necessario compreender as concepgdes
acerca de esteredtipos de género de homens acusados pela Lei Maria da Penha 11.340/2006. Foi
realizada uma analise tematica reflexiva, visando identificar temas com significados comuns

a partir dos dados de pesquisa do relato de 37 homens enquadrados sob a Lei Maria da Penha,
participantes do Grupo Psicoeducativo Online com Homens Autores de Violéncia Contra a
Mulher (GPHAV-Online). A analise resultou nos temas Pro-Estereotipo (e seus subtemas Nao
reconhecimento do estere6tipo, Perpetuagao dos esteredtipos, Esteredtipo como algo natural e
Perigo da quebra dos esteredtipos) e Contra-esteredtipo (e seus subtemas Reconhecimento do
estere6tipo, Discorddncia do esteredtipo e Combate ao estereétipo). Os resultados evidenciam
uma ambiguidade dos participantes acerca dos esteredtipos de género. Ainda, deve-se considerar
o impacto dos estereotipos de género ao combater a VPI, assim como os fatores que os mantém.

Palavras-chave: Violéncia por parceiro intimo, Esteredtipos de género, Papel de género.

Abstract

Gender stereotypes are social constructs that profoundly impact society and people’s behavior.
They are related to Intimate Partner Violence (IPV), a prevalent phenomenon in Brazil.
Therefore, it is necessary to understand the conceptions about gender stereotypes among

men accused under the Maria da Penha Law 11.340/2006. A reflexive thematic analysis was
conducted, aiming to identify themes with common meanings from the research data of 37
men prosecuted under the Maria da Penha Law, participants of the Online Psychoeducational
Group with Men Perpetrators of Violence Against Women (GPHAV-Online). The analysis
resulted in the themes Pro-Stereotype (and its subthemes Non-recognition of the stereotype,
Perpetuation of stereotypes, Stereotype as something natural, and Danger of breaking
stereotypes) and Counter-Stereotype (and its subthemes Recognition of the stereotype,
Disagreement with the stereotype, and Combating the stereotype). The results highlight an
ambiguity among participants regarding gender stereotypes. Furthermore, the impact of gender
stereotypes in combating IPV should be considered, as well as the factors that sustain them.

Keywords: Intimate Partner Violence (IPV), Gender Stereotypes, Gender role.

Resumen

Los estereotipos de género son construcciones sociales que impactan profundamente en la
sociedad y en el comportamiento de las personas. Estan relacionados con la Violencia de
Pareja (VPI), un fendomeno prevalente en Brasil. Por lo tanto, es necesario comprender las
concepciones sobre los estereotipos de género entre los hombres acusados bajo la Ley Maria
da Penha 11.340/2006. Se realiz6 un analisis tematico reflexivo, con el objetivo de identificar
temas con significados comunes a partir de los datos de investigacion del relato de 37 hombres
procesados bajo la Ley Maria da Penha, participantes del Grupo Psicoeducativo en Linea con
Hombres Autores de Violencia contra la Mujer (GPHAV-Online). El analisis result6 en los
temas Pro-Estereotipo (y sus subtemas No reconocimiento del estereotipo, Perpetuacion de
los estereotipos, Estereotipo como algo natural y Peligro de romper los estereotipos) y Contra-
Estereotipo (y sus subtemas Reconocimiento del estereotipo, Desacuerdo con el estereotipo y
Combate al estereotipo). Los resultados resaltan una ambigiiedad entre los participantes con
respecto a los estereotipos de género. Ademas, se debe considerar el impacto de los estereotipos
de género en la lucha contra la VPI, asi como los factores que los mantienen.

Palabras clave: Violencia de pareja intima (VPI), Estereotipos de género, Rol de género.
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Introducao

Os estereotipos de género sdo construgdes sociais que atribuem caracteristicas e
papéis a pessoas baseado no seu género (UNICEF, 2017). Eles tém o poder de limitar
as nossas escolhas de vida, ao ponto em que trajetdrias pessoais e profissionais sao
alteradas por conta da expectativa do grupo e da prépria pessoa para exercer de
maneira “correta” seu papel e alcangar respeito e inclusao no grupo (Ellemers, 2018;
UNICEEF, 2017).

Por mais disseminados que sejam, tais esteredtipos de género e as diferengas
entre o género masculino e feminino produzidos por eles nao sdo “naturais” aos
individuos, e sim desenvolvidos socialmente ao longo da vida (Ellemers, 2018). Desde
o nascimento, aprendemos a fazer essas diferenciacdes por meio de representacdes na
midia, das expressoes daqueles ao nosso redor e, especialmente, do comportamento
e ensinamentos dos nossos cuidadores (Ellemers, 2018). Esses ensinamentos sofrem
uma forte influéncia da transgeracionalidade, que, de uma perspectiva sistémica, sao
padroes, aprendizados, e outros elementos transmitidos entre gera¢des de uma familia
(Razera, Cenci & Falcke, 2014).

Para além da familia, ressalta-se que a propria producéo desses papéis de género
na sociedade é indissociavel das relacdes de poder existentes, que colocam o homem
em uma posi¢ao de maior vantagem (Ellemers, 2018). Assim, esses papéis pré-definidos
sao base de uma cultura patriarcal que permite o abuso nas relagdes de poder, sendo
eles parte da causa da Violéncia por Parceiro Intimo (VPI) (Rosa & Pargeon, 2019).

A Violéncia por Parceiro Intimo (VPI) configura-se como atos de violéncia
fisica, sexual e psicoldgica, perseguicdo, coer¢ao, entre outros tipos de violéncia, que
sao perpetuados por um atual ou ex-parceiro intimo (Férum Brasileiro de Seguranga
Publica, 2023). Indivisivel dos papéis de género, o exercicio da violéncia contra a
mulher aparece ligado a crencgas tradicionais de género, tais como a mulher ser mais
passiva e o homem, mais ativo, levando a uma banalizacgao e legitimagao da VPI
(Ellemers, 2018; Sousa, 2017). Esse tipo de violéncia é uma questao de satude publica,
visto que um levantamento realizado pelo Féorum Brasileiro de Seguranc¢a Publica
(2023) apontou que, em 2022, 33,4% das mulheres brasileiras maiores de 16 anos ja
haviam sofrido algum tipo de VPI; tal resultado ¢ superior a média global, e representa
um aumento em relagdo ao levantamento do ano de 2021.

Nesse cendrio, tornam-se imprescindiveis as politicas publicas que enfrentem
esse cenario de violéncia contra a mulher. No campo juridico brasileiro, a elaboracao
da Lei n° 11.340/2006 Maria da Penha representou uma medida bem-sucedida no
combate da VPI, caracterizando esse tipo de violéncia como marcadamente baseada no
género (Campos & Gianezini, 2019). Visto que a VPI é multifatorial, envolvendo fatores

individuais, relacionais e comunitarios, torna-se essencial incluir os homens agressores
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nas propostas de intervenc¢ao, promovendo um tratamento que nao seja exclusivamente
penal (Rosa & Pargeon, 2019).

Pensando nessa inclusao, surgem os grupos reflexivos de género com homens
autores de violéncia contra as mulheres, que sdo espagos de reflexao e dialogo que
permitem desnaturalizar a conduta violenta; responsabilizar os homens autores
de violéncia; e construir recursos nao-violentos na esfera dos relacionamentos
interpessoais (Acosta, Filho & Bronz, 2004). Esses fatores contribuem para a reflexdo e
transformacao de padrdes da masculinidade hegemonica, assim como para a prevengdo
da VPI (Acosta, Filho & Bronz, 2004). A masculinidade hegemonica é entendida como
a norma cultural que mantém homens em posi¢des de poder, e que ndo sé é adverso
a equalidade entre os géneros, como também traz custos prejudiciais aos proprios
homens (European Institute for Gender Equality, s.d.).

Tanto para a realiza¢ao dos grupos de reflexdo quanto para a elaboragao
de outras intervengodes efetivas para o combate da VPI, é essencial compreender
aprofundadamente as concepg¢oes estereotipadas de género, especialmente as
defendidas por homens agressores. Entretanto, observa-se uma escassez no cenario
brasileiro de estudos que incorporam homens agressores (Curia et al., 2020). Assim,

o presente estudo objetiva compreender as concepgdes acerca de esteredtipos de
género de homens acusados pela Lei Maria da Penha. O material analisado advém das
discussoes do Grupo Psicoeducativo Online com Homens Autores de Violéncia Contra
a Mulher (GPHAV-Online), um Grupo Reflexivo de Género realizado na Vara de
Violéncia Doméstica e Familiar da regido metropolitana de Porto Alegre, desde 2011.
Tal Grupo é baseado em um protocolo elaborado pelo Grupo de Pesquisa Familias

& Contextos, do Programa de Pés-graduagdo Psicologia e Satide da Universidade
Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre — UFCSPA (Gomes, Goulart e Boeckel,
2021). Analises do GPHAV-Online apontam importantes evidéncias de efetividade do
protocolo (Gomes, 2022).

Método

Delineamento

Trata-se de uma pesquisa de método qualitativo, transversal e de natureza
descritiva-exploratdria.

Participantes

Os participantes sao oriundos do GPHAV-Online, totalizando 37 homens,
englobando cinco edi¢des diferentes do grupo, realizadas entre 2021 e 2022, cada uma
com uma média de 7 participantes. Foram selecionadas essas edi¢oes por serem as
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Unicas gravadas por completo e que utilizavam o mesmo modelo de protocolo para
os encontros do grupo. Os critérios de inclusdo dos participantes foram ser maior de
18 anos, alfabetizado, e estar respondendo a um processo de acusagdo de violéncia
sob a Lei n° 11.340/2006 Maria da Penha; ter acesso a internet e um dispositivo que
permitisse o acesso online ao grupo e ao aplicativo de mensagens Whatsapp; e estar
com suas fun¢des mentais preservadas. Como critério de exclusao, estd a acusagdo
de violéncia sob a Lei Maria da Penha por mulheres que ndo sao ou nao foram suas
companheiras. Nesse caso, os homens eram conduzidos a outros grupos de reflexdo
para homens que ndao o GPHAV-Online, visto que ele foi criado para abordar a VPI.
A idade dos homens variava entre 21 e 57 anos, com a média sendo de 38
anos (DP = 8,7). Em relac¢do ao nivel de ensino, 8,1% (3) dos homens tinha Ensino
Fundamental incompleto; 24,3% (9), Ensino Médio incompleto; 37,8% (14), Ensino
Médio completo; 16,2% (6), Ensino Superior incompleto; e 13,5% (5), Ensino Superior
completo. No que tange a cor, 59,4% (22) dos homens se autodeclaravam brancos,
enquanto 18,9% (7) se autodeclaravam negros, 13,5% (5) se autodeclaravam pardos,
e 8,1% (3) dos homens marcaram “outros” (indigena, mesti¢co ou moreno). Ja sobre
renda, 32,4% (12) dos homens tinham renda entre 1 e 2 saldrios minimos; 48,6% (18),
entre 2 e 4 salarios minimos; 13,5% (5), maior do que 4 salarios minimos; e 5,4% (2)
ndo souberam informar. Ainda, dentre todos os 37 participantes, dos quais 32.4% (12)
em relacionamentos estdveis e 67.5% (25) solteiros, apenas 1 participante seguia em um
relacionamento amoroso com a vitima do processo ao qual respondia. Por fim, 27 dos
37 participantes tinham filhos, com média de 2 filhos cada um (DP=3,0).

Instrumentos

O material analisado na presente pesquisa deriva do Encontro 4 do Grupo
Psicoeducativo com Homens Autores de Violéncia contra a Mulher - Versao Online.

O GPHAV-Online é composto de nove encontros de 1h 45min cada, realizados pela
plataforma Google Meet e ministrados por dois psicdlogos. O grupo aborda questdes
importantes tais como ciclo da violéncia, manejo da raiva, machismo e feminismo
(Gomes, 2022).

O quarto encontro chama-se “Mitos, Género e Machismo”, e foca nos esteredtipos
associados a papéis de género. Assim, os mediadores do grupo leem uma série de
afirma¢oes nomeadas de “mitos”, e os participantes sdo convidados a opinarem sobre
a colocagdo. As afirmagdes sao as seguintes: “Homem que ¢ homem néo chora e nao
leva desaforo para casa”y “Homens perdem a cabega mais facil do que as mulheres”;
“Meninas s6 brincam de bonecas e meninos s6 brincam de luta” “Apenas a mulher
deve discutir as questdes da relagio amorosa”; “E somente a mie que deve cuidar dos
filhos.” Todos os encontros foram gravados em forma de video e audio e, ap6s, o audio

foi transcrito por completo.
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Procedimentos para Coleta e de Analise das Informagoes

Os 37 participantes foram encaminhados por juizes responsaveis do Foro Central
de uma capital do Sul do Brasil para que participassem do grupo psicoeducativo,
visto o enquadramento dos processos na Lei Maria da Penha. O acesso aos homens
integrantes do grupo ocorreu por meio do 1° Juizado da Vara de Violéncia Doméstica
e Familiar de Porto Alegre, do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TJRS).

Todos os participantes passaram por uma entrevista semi-estruturada que abordava
dados de identificacdo, situagdo familiar e funcional, estado de satide mental e fisica

e informacgdes sobre a relagdo com a (ex) companheira que o acusou. A entrevista

foi conduzida individualmente por um psicélogo ministrante do GPHAV-Online,
momento em que houve esclarecimento de duvidas e concordancia com a participagao
na pesquisa, com posterior leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Para a analise de dados, utilizou-se a andlise tematica reflexiva de Braun e Clarke
(2006). A andlise tematica objetiva identificar temas com significados comuns a partir
dos dados de pesquisa (Braun & Clarke, 2006). Para gerar tais padrdes, as cinco
transcrigdes na integra do Encontro Quatro do GPHAV-Online foram analisadas,
codificadas e revisadas, até culminar nos presentes temas e subtemas. A codificacao foi
realizada com o uso dos recursos do programa Google Sheets.

Procedimentos Eticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
(CAAE 35431220.8.0000.5345) e esta de acordo com a Resolu¢ao 510/2016 do Conselho
Nacional de Satide para pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais.

Resultados

A partir da andlise tematica dos dados, emergiram duas tematicas principais:
Pro-Esteredtipo (e seus subtemas “Estere6tipo como algo natural”; “Perpetuagao
dos estereodtipos™; “Perigo da quebra dos estereodtipos™; e “Nao reconhecimento do
machismo”) e Contraesteredtipo (e seus subtemas “Reconhecimento do estereo6tipo™;

“Discordancia do estere6tipo”; e “Combate ao esteredtipo”).

Pro-Estereotipo

O tema Pro-Estereotipo abarca fatores que perpetuam e naturalizam os
esteredtipos de género na sociedade. Nesse movimento, tais estere6tipos sdo vistos
como naturais e corretos. O subtema “Esteredtipo como algo natural” surge da tentativa
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dos homens de justificar os esteredtipos de género recorrendo a explicagdes bioldgicas:
“Ha, eu acho que até pela parte bioldégica que o homem, pela testosterona né, o homem
tem mais facilidade de explodir, de... até pelo biolégico do homem, né?”. Tais colocagdes
pressupdem que homens e mulheres ja nascem com papéis de género determinados, de
jeito que os comportamentos estereotipados seriam parte da sua natureza:

Eu ndo sei se a gente ensina isso né, ou jda vem de, de bergo isso, é que
nem uma menina por exemplo de dois anos, se dd uma boneca pra
uma menina, ela sabe como agarrar, se da uma boneca pra um, pra
um menino (de) doze ele se perde todo.

Nessas instancias, os estereotipos sdo considerados tao inerentes ao

funcionamento dos géneros masculino e feminino que hd uma forte comparagao com
o reino animal, implicando que os papéis que cada género exerce sdo instintuais. Esse

paralelismo aparece inclusive nas discussdes sobre a agressio do homem contra a
mulher, como por exemplo:

As vezes o Pinscher é até mais brabo, quer matar o Dobermann e
ndo pode, entendeu? E... é mais ou menos isso, o cachorro pequeno
é tdo brabo quanto um grande, so que a diferenga é o tamanho da
mordida. Basicamente é o que ocorre entre o homem e a mulher.

Nessa fala, e em outras semelhantes, o homem aparece enquanto ser mais forte e

impulsivo, estando na sua natureza agir de forma fisicamente agressiva se ameagado:

E que nem aquele ditado besta, mas verdadeiro, cutucar a onga com
vara curta, ndo se faz isso, né? E a mesma coisa. Os homens tém

que se controlar pra ndo perder a cabega e as mulheres tem que ser
inteligentes pra ndo fazer o mais forte perder a cabe¢a quando ela td
errada, e ds vezes elas cutucam, vdo ld, até tirar o cara do controle, né?

O segundo subtema, “Perpetuacao dos esteredtipos”, fala especificamente sobre

os mecanismos pelos quais o esteredtipo de género se reproduz, com destaque para
a propria concordancia dos participantes do GPHAV-Online com esses modelos
inflexiveis e sua consequente reprodugao:

Se tu for parar pra analisar certas coisas sdo pra menina e certas
coisas sdo pra menino. Ndo tem como fugir dessa ideia também. Tu
vai ver um vestido: é pra menina. Uma bermuda, uma camiseta,

uma regata: é pra menino. Uma boneca é pra menina e um boneco é
pra menino.
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A convicgdo nesses modos de ser considerados “de menino” e “de menina”
acabam impactando todos aqueles que convivem com estes homens, especialmente
seus filhos e filhas, que tém essas convicgdes impostas a eles num processo chamado
transgeracionalidade:

As vezes tem o dia do brinquedo (na escola). Tu vai mandar o teu
filho com carrinho e tu vai mandar a tua filha com uma boneca, isso
¢ uma coisa obvia. Até porque a gente cria o menino pra ser menino e
a menina pra ser menina.

O pensamento de criar “meninos para serem meninos” e “meninas para serem
meninas”, por sua vez, ¢ ecoado por diferentes participantes:

Eu tenho uma filha mulher, eu ndo quero que ela seje homossexual,
eu quero que ela seje mulher, como eu tenho meus filhos homens, eu
quero que eles sejem homens. Entdo eu tento proteger eles mais pro
lado masculino, assim como a minha filha mais pro lado feminino.

O conceito da transgeracionalidade implica que esses homens, tal qual seus filhos,
tenham aprendido os estereétipos de género em grande parte da sua familia de origem.
Esse processo pode ser ilustrado em colocagdes que se repetem no discurso de diversos
homens, quando se referem ao estere6tipo de que “homem néo leva desaforo para casa’™

Com 8 anos de idade. Eu apanhava na rua, entrava dentro de
casa chorando e o meu pai uma vez chegou e disse: “se tu entrar
pra dentro de casa chorando tu vai apanhar pra tu aprender a ser
homem na rua”, entendeu?

Por mais que a maioria dos exemplos de reproducao dos esteredtipos de
género apontados pelos homens tenham figuras masculina como perpetuadores, os
participantes também compartilharam instidncias em que as mulheres reproduziram
tais papéis, em falas como: “Meu proprio filho de 7 anos falou esses dias, ‘ndo, minha mae
disse que (...) eu tenho que morar com ela porque os filhos tém que morar com a mde.”

O terceiro subtema, “Perigo da quebra dos esteredtipos”, trata-se de uma visao
negativa que os participantes da pesquisa tém acerca dos novos tipos de relagdo de
género e desconstrugdes sobre o que é ser homem e ser mulher. A conotagdo negativa
dada a esses movimentos tem origem na percepgao deles enquanto prejudiciais e

ameagadores a0 homem e a sociedade, como no seguinte excerto:

O lado feminista, elas sdo muito agressivas. (...) As mulheres, agora,
elas também tdo assim. Elas tdo num pico de tensdo, de nervosismo
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ld no alto. Entdo hoje se tu fala um “a” elas falam tudo pra ti,

porque elas se acham no topo, entendeu (...). Entdo ndo td tendo um
equilibrio mais.

Assim, os movimentos feministas sdo colocados no mesmo patamar do
machismo:

“Eu poderia dizer hoje que o machismo ou feminismo, a palavra é a mesma, e é
uma agressdo sobre o sentimento da outra pessoa”. Nao sé o feminismo como outros
movimentos que alterem o status quo dos grupos da sociedade e o papel do homem,
como o movimento LBQTQIA+, sdo vistos como ameagas:

Dagqui a pouco a crianga ndo tem (...) uma tendéncia a ser um
homossexual, (...) e ai daqui a pouco, a crianga ela td em fase

de desenvolvimento, tu tem que orientar, porque hoje o que que
acontece, eu ndo sou contra homossexualismo, de modo algum, tenho
vdrios amigos homossexuais (...) e amigas lésbicas, eu sou hétero,

mas (...) 0 que que acontece? As vezes hoje, na nossa sociedade, ela td
implantando isso como um modismo, em alguns atos, porque eles tio
insistindo demais nisso.

Na mesma linha, a midia aparece como um fator de manipulagdo da imagem do
homem e corrupgao das criangas: “O que ta acontecendo hoje ¢ a midia introduzindo
coisas na cabeca da crianga e fazendo confusao na mente da crianga.”

Por fim, o ultimo subtema da tematica Pr6-Estereotipo é o “Nao reconhecimento
do machismo”, que engloba crengas de que os esteredtipos de género nao existem
atualmente na sociedade porque o machismo ¢é algo do passado, ou porque ele nao
influencia o comportamento das pessoas. No caso de o machismo ser algo do passado,
$30 comuns expressdes como a seguinte:

T4, que que eu vejo sobre isso é, “a mde somente que deve cuidar dos
filhos”, (...) isso é uma coisa muito antiga, porque hoje (...) a mulher
faz as mesmas coisas que o homem faz.... hoje ndo é mais assim né,
hoje todo mundo trabalha, (...) tanto o homem quanto a mulher, né,
a gente tem os mesmos deveres.

Ainda sobre a discussdo da frase “E somente a mae que deve cuidar dos filhos”,
o seguinte excerto ilustra a posi¢do de alguns homens que acreditam que o machismo
ndo interfere nos papéis exercidos por homens e mulheres ao longo dos anos:

E que assim 6, analisando a discussdo ndo entrava no contexto que é
machismo ou feminismo, mas entrava no contexto que, se alguém ndio
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tinha o que fazer, deveria cuidar dos filhos e se atentar a isso mais por
uma questdo de zelo e ndo de obrigacio de quem que seja, sabe.

Contraesteredtipo

Ao passo em que o tema Pré-esteredtipo abrange mecanismos que perpetuam os
esteredtipos de género, o tema Contraesteredtipo abarca fatores que trazem reflexdes
acerca deles. Um desses fatores é apresentado no subtema “Reconhecimento do
esteredtipo”. Muitas vezes, os participantes da pesquisa reconhecem a existéncia dos
esteredtipos de género e da expectativa de que as pessoas os cumpram, ainda que nao
expressando sua propria opinido sobre o assunto, como no excerto seguinte sobre o
cuidado com os filhos:

Acho que 90% (...) dos casos, (...) é a mde que fica com os filhos né...
eu acho, (...) no que eu vejo no dia-a-dia e na rua, meus amigos e
amigas, entendeu... eu sou um caso... E conhego poucos casos, acho
que ndo chega a 5% dos casos que os filhos ficam com os pais, né...

Mesmo que a consciéncia acerca dos estere6tipos de género e seus fatores
geradores ainda ndo esteja consolidada, existe um questionamento do porqué existem
essas regras sociais, como numa colocagao sobre brinquedos destinados a cada género:

Por que que a minha filha pode brincar de carrinho, hoje? Ela brinca
de carrinho. (...) A gente foi em uma casa de... essas que vende
brinquedo, em vez de ela pegar uma Barbie, ela queria pegar aquelas
arminhas de atirar aqueles coisinha... Por que que ela pode e a gente
ndo podia fazer isso na época?

Reflexdes como essa culminam no repensar de papéis maternos e paternos, ou
seja, trazem maior flexibilizacao no ato de cuidar:

Entdo é um direito igual do filho, ficar com o pai ou com a mde, ai
fica a minha duvida, por que que fica com a mde ou ndo pode ficar
com o pai, entende? (...). Entdo assim, eu sempre penso bah, e se

(...) eu separasse, como ficariam meus filhos? Minha mulher ia (...)
conseguir dar conta de trabalhar, cuidar dos filhos e manter a casa,
se eu ndo tivesse junto? Conseguiria. Ela conseguiria. Certamente
ela ia conseguir. Mas eu também conseguiria. E por que que eu ndo
poderia fazer isso, entende?

Em outros momentos, os homens também mostraram um certo reconhecimento
do machismo e seus desdobramentos, inclusive nas proprias agdes. Uma ilustragao

31



Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, v. 16, n. 2, p. 22-40, julho-dezembro, 2024 - ISSN 2175-5027

¢ quando os homens foram questionados se o estere6tipo do homem perder mais a
cabeca que a mulher aparece nas relagdes amorosas:

Isso é 6bvio que aparece, até porque a gente td aqui (riso). Se ndo
aparecesse, a gente ndo tava aqui (riso), né? Entdo, a gente deixou
ai em algum momento... isso acontecer (...) pelo simples fato de ser
contrariado, de tu ouvir um ndo, de... entdo, a gente td aprendendo
na dor...

Também sobre a percepcao do machismo, diversos outros homens
compartilharam relatos de sofrimento pessoal gerados pelos esteredtipos:

Tu apanhava (...) no colégio e se tu chorar, meu pai falava, “se tu
chorar ai tu vai apanhar mais”. Ai tu ja tinha que segurar mais a
onda, entendeu? Chegando dentro de casa tu ndo podia. Ai o que que
tu fazia? Se trancava num quarto e chorava e ficava cuidando pra ver
se ninguém via.

Desse modo, percebe-se que alguns dos participantes tém consciéncia sobre os
agentes que perpetuam os estere6tipos de género, como suas familias de origem: “Tu é
produto do meio, entendeu, tu vai fazer aquilo que tu td inserido, no teu contexto atual.
Se a pessoa for ignorante, é muito dificil tu ndo ser ignorante se for criado, por exemplo,
por uma pessoa ignorante”. Ha também uma percepg¢ao da influéncia da cultura como
um todo no comportamento de homens e mulheres:

Eu acho que todas conversas, (...) tudo parte (...) da cultura nossa
brasileira, que foi criada do homem chorar, ndo se machucar... esse
negocio do histérica, do que é louca, pra tu ver que a gente tem um
complexo. (...) E cultural, tudo isso, isso do homem perder mais a
cabega, ou ele ter que por mais esse lado homem pra fora, quando
ele ndo tém a racionalidade pra resolver a situagdo, entdo ele prefere
expor essa hombridade dele pra fora.

Ja o segundo subtema, “Discordancia do estere6tipo”, sdo posicionamentos que
ndo compactuam com esteredtipos de género. Ha uma flexibilidade, por exemplo,
na atribuicdo de caracteristicas ditas “de homem” e “de mulher™ “Eu acho que vai
de pessoa pra pessoa... tem mulheres e tem homens, depende... hoje em dia ndo tem
mais... ah, 0 homem é isso, a mulher é aquilo, tem pessoas muito piores e pessoas menos,
entendeu?”. Assim como falas de “depende de pessoa para pessoa” se repetem, também
houve uma forte mobiliza¢do entre diferentes grupos frente ao mito de que “E somente

a mae que deve cuidar dos filhos.”
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Entdo é que nem o colega N. falou ld, que o filho é s6 da mulher.
Nao, o filho é do homem também, (...) ndo foi so (...) numa hora, que
nem diz, pra fabricar crianga. A gente tem toda uma vida e tem que
participar junto, s6 que isso também hd anos atrds ndo era assim, né.

Mesmo em contextos de separacao do casal, que é o caso de muitos dos
participantes, o zelo com o filho apareceu como um papel muito importante: “Esses
negécio de separagdo, o pai tem que td presente pro ensinamento da crianga, tem que
participar na pensdo, na creche, na vida, no ensinamento...”. Inclusive, o estar presente
enquanto pai foi expressado nao sé como uma obriga¢ao, como também um prazer: “A
gente faz meio a meio essa guarda compartilhada, porque eu tenho prazer em ficar com
o meu filho. Quero criar o meu filho, quero educar o meu filho, né, quero td presente na
vida do meu filho”.

Outro ponto de forte discordiancia para muitos participantes foi sobre o
esteredtipo de que homens nao choram: “Por que que o homem néo pode chorar?

E uma agressdao. Ou assim ‘eu vou chorar’, ‘ah se tu chorar tu ¢ mulherzinha’. Isso é
uma agressdao ao meu sentimento. A gente pode chorar”. Ainda sobre expressdo de
sentimentos, apareceram frustragdes sobre a ideia de que s6 mulheres devem discutir
questdes da relagdo amorosa: “Acho que no momento (...) que tu gosta de alguém, tu
tem que expor o que tu sente, entendeu, pois somos seres humanos, todos nds temos
sentimentos e é uma coisa (...) que tem que ser valorizada e mostrada.”

O terceiro e ultimo subtema é perpassado pelo reconhecimento e discordancia
do esteredtipo, mas vai além, configurando-se como o “Combate ao esteredtipo”,
que abrange a¢des que vao ativamente contra a perpetuagao de papéis de género,
sejam praticadas pelos proprios participantes ou testemunhadas por eles. Nesse
cendrio, ressurge o papel da midia, agora como um fator que auxilia no combate aos
esteredtipos: “Entdo assim, a midia ajuda. (...) Ha uns 9 anos atras teve uma novela que
o cara era casado e saiu... e dizem: ‘Ah, ajudou... a Globo ajudou um monte de gente a
sair do armario™.

Outro importante agente que figura neste subtema ¢ a familia de origem. Percebe-
se que a0 mesmo passo que ela tem o poder de reforcar papéis de género, também ¢é
capaz de desconstrui-los:

Eu tinha um pai muito machista e uma mde muito feminista (risos)
(..). O meu pai era tipo “ndo chora, homem ndo sei o que”, e a minha
made era “ndo, homem chora sim, tem que chorar, é melhor dispor

do choro quando resolver as tuas coisas” (...) Eu acho que o choro eu
preferia escutar a minha mde e ndo o meu pai... diz que “o choro lava
a alma” e é melhor pra refletir também.
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A maioria dos homens, no entanto, compartilha relatos da familia de origem
refor¢ando os esteredtipos de género, como pdde ser conferido no tema Pré-Esteredtipo.
Nesses casos, o combate ao esteredtipo entra quando os participantes percebem os
maleficios desses aprendizados (como ja apareceu no reconhecimento do sofrimento
sofrido em decorréncia do esteredtipo) e procuram agir de forma diferente, como no
relato a seguir sobre expressao de carinho: “Eu ndo beijava meus irmdos, meu irmdo,
meus tios por causa do meu pai. Hoje eu beijo eles todos, (...) beijo meu pai também, tudo.
Beijo meus amigos, beijo todo mundo”. Desse modo, os homens relatam ensinar aos seus
filhos de forma diferente do que aprenderam, como na fala a seguir, ainda que aparega o
uso do termo “decidir/op¢ao” em relagdo a expressao da sexualidade:

Hoje ela td com 15 anos, td na fase de decidir o que ela gosta. Eu
acho que o importante é saber que dentro de casa ela td protegida
independente da opgdo sexual dela. Ndo t6 falando s6 na minha
familia, mas num todo, porque a sociedade é o que mais ataca.

Diferentes estratégias que vao contra papéis estabelecidos de género também
podem ser encontradas no trato das relagdes amorosas, especialmente na questao de
comunicagdo entre o casal, como no caso abaixo em que é feita uma comparagio entre
uma relagdo antiga e a atual:

Hoje eu tenho uma relagdo, assim 6, mil anos na frente, muito mais
saudavel, aonde eu também tenho que chegar e perguntar 6, por que
tu acha que ta acontecendo isso? Por que tu acha que a gente ndo td
se vendo tanto?

O esforgo para a melhora na comunicagao e expressao de sentimentos é
compartilhado também por outros participantes do grupo: “Entdo eu acho que tem que
partir de mim também, assim como parte dela e um dia eu nao dei ouvido, hoje eu dou
ouvido e eu ajudo a conversar”.

A procura da quebra dos estereotipos aparece, entdo, com duas faces: a da
busca de expressdes mais saudaveis e, por vezes, a do arrependimento de nao ter feito
diferente:

Hoje em dia se eu pudesse voltar atrds assim, das brigas que teve,
hoje em dia eu acho que é sentar e conversar né (...). E bem dificil (...),
mas a gente tem que levar por esse lado ai pra, pra melhora da nossa
vida né, do dia-a-dia e pelos filhos.
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Discussao

A estereotipagdo de género é a atribuicao de caracteristicas e papéis especificos
a pessoas baseado no seu género (UNICEF, 2017), e que aparentemente justifica a
desigualdade social entre homens e mulheres (Ellemers, 2018). Ainda, os esteredtipos
nao sdo fixos, ao passo que influenciam e sdo influenciados pelos papéis exercidos
pelos géneros ao longo do tempo. Entretanto, mesmo que esses papéis tenham mudado
significativamente nas ultimas décadas, o género segue sendo visto como uma
categorizagdo bindria e invariavel (Ellemers, 2018).

Do tema Pré-esteredtipo, vemos que os argumentos usados no subtema
“Esteredtipo como algo natural” para justificar os papéis de género nao sao
fendmenos isolados. E comum na sociedade justificar estere6tipos de género com
base em explicagoes biologicas, como atribuir a diferengas que vém “de ber¢o” ou
que sdo resultantes de diferengas nos hormdnios, tal qual argumentaram homens
participantes da presente pesquisa. Entretanto, Hyde (2014) avaliou fatores cognitivos,
comportamentais e de personalidade de homens e mulheres em uma metanalise
de centenas de estudos, e encontrou apenas diferencas pequenas ou triviais entre
os dois. Tal estudo corrobora tantos outros que apontam para o contexto social
como o principal criador das diferengas de género (Ellemers, 2018; Hyde, 2014),
mantendo certas percepgdes inalteradas ao longo do tempo, como homens tendo
mais caracteristicas ligadas a assertividade e orientagdo para si, e mulheres, mais
caracteristicas ligadas a afeto e orientagdo para o outro (Eagly et al., 2020). Esses
achados estdo de acordo com o subtema “Perpetuacdo dos esteredtipos”, do tema
Pré-esteredtipo, nos excertos que evidenciam o tratamento diferente dado as filhas
mulheres e filhos homens, como dar uma boneca para a filha e um carrinho para o
filho, invariavelmente.

Também no subtema “Perpetuacio dos estere6tipos”, vemos a familia
como uma protagonista na transmissao de esteredtipos. Por meio do processo da
transgeracionalidade, uma familia transmite um conjunto de regras padronizadas e
previsiveis, criando expectativas acerca dos papéis dos seus membros, incluindo os
de género (Botton, Cunico, Barcinski & Strey, 2015). Podemos conferir essa dinamica
no relato dos homens do GPHAV-Online, que compartilham esteredtipos de género
que aprenderam da familia de origem, e que muitas vezes repassam aos filhos, como
mulheres serem “o sexo fragil”, homens nao poderem levar desaforo para casa, entre
outros. Assim, por mais que os jovens hoje procurem desconstruir papéis de género,
ainda ha uma prevalente manutencao transgeracional das normas tradicionais de
género (Pacheco & Araldi, 2020).

Por sua vez, esses esteredtipos desiguais sdo expressdo do modelo hierarquizado de
género, estrutura essa que ¢ fortemente aderida por familias violentas. Dentro e fora da

35



Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, v. 16, n. 2, p. 22-40, julho-dezembro, 2024 - ISSN 2175-5027

familia, a reproducdo de padrdes inflexiveis parece legitimar a violéncia contra o género
feminino e, consequentemente, a Violéncia Contra Parceiro Intimo (VPI) (Pacheco &
Araldi, 2020). Um exemplo desse reflexo é o participante que, ao compartilhar da crenga
de que “homens perdem mais a cabeca que mulheres” e ser questionado se isso aparece
nas relagdes amorosas, responde que sim, e aponta como um dos motivos por estar

no GPHAV-Online, implicando que foi contrariado pela mulher e, por isso, “perdeu

a cabega”. Evidencia-se, entdo, a crenca de género de que homens nao conseguem se
controlar e nem devem ser contrariados (Pacheco & Araldi, 2020).

Ademais, relatos dessa pesquisa exemplificam como a masculinidade hegemonica
inibe a discussao e demonstragiao das emocdes (Moura et al., 2020), como visto nos
relatos dos homens sobre nao poderem chorar na frente dos pais, nem se mostrarem
vulneraveis. Tal inibi¢do incita a desregulacao emocional, levando a uma expressao
desadaptativa da raiva que muitas vezes resulta no uso de agressao (Moura et al., 2020).
Também, os resultados apresentados nos temas “Perigo da quebra dos esteredtipos”

e “Nao reconhecimento do machismo”, batem com achados na literatura relatando
uma conformidade de homens cisgénero heterossexuais com o desconhecimento do
feminismo pelo medo da exclusdo, e uma indiferenca para a percepc¢ao de atitudes
consideradas machistas (Marques, 2020).

Pensando agora no tema Contraestereétipo, que aborda reflexdes contra os
esteredtipos de género, é necessario considerar o fator da desejabilidade social como
possivel direcionador do discurso dos homens. A fim de serem aceitos pelo grupo, é
possivel que individuos que possuam condutas socialmente inaceitaveis distorcam
autorrelatos e/ou tenham uma autopercepcéo distorcida (Roso, 2019). Nesse caso,
em que os homens cometeram VPI e estdo sendo julgados judicialmente, ainda ha a
possivel percep¢ao dos mediadores do grupo como avaliadores da sua conduta e parte
do sistema judicial, mesmo que tenha sido comunicada a confidencialidade do grupo.

Tendo isso em conta, no subtema “Reconhecimento do estere6tipo”, ha uma
identificagdo do sofrimento que as crencas de género causam nos participantes.

De fato, sabe-se que o machismo impacta diretamente na saude mental e fisica dos
homens, visto que a masculinidade hegemdnica preza pela invulnerabilidade, for¢a

e distanciamento emocional. Nesse contexto, a busca por cuidado é associada com
fraqueza e feminilidade (Silva & Melo, 2021). Por sua vez, esse descuido dos homens
com a sua satide mental influencia o fendmeno da Violéncia Contra Parceiro Intimo
(VPI), dado que estudos associam a perpetra¢do da VPI por homens com necessidades
de saude mental ndo tratadas (Silva & Melo, 2021). Assim, o subtema “Reconhecimento
do esteredtipo” sugere que a consciéncia sobre os prejuizos do machismo para os
homens pode funcionar como um motivador no engajamento do publico masculino em
intervenc¢des educativas sobre o tépico, e ndo sé em contextos judiciais.

No subtema da “Discordancia do estere6tipo” observou-se um movimento

contrario ao distanciamento emocional entre os homens, uma vez que o choro e a
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comunica¢ao de emogdes para a parceira foram dados como praticas positivas. Outro
ponto de discordancia dos homens acerca dos estereodtipos foi sobre a criagao dos filhos,
que foi apontado como dever e prazer, ndo s6 do ponto de vista da provisdo econdmica,
mas também da afetividade e educagdo. Esse olhar para a paternidade vai de encontro
ao modelo tradicional de uma paternidade distante e inexpressiva, que apareceu em
outras pesquisas com homens autores de VPI em que o que se sobressaiu no relato

foi a fungdo econdmica de ser pai (Oliveira et al. 2022). Mesmo sendo constatadas
certas crengas dissonantes dos esteredtipos de género nesse subtema, por vezes elas

ndo se traduzem na pratica, podendo apontar para uma falta de ferramentas ou
desinformacéo por parte dos homens.

Nao obstante, surgiram relatos da atuagao de estratégias de desconstru¢ao do
estere6tipo, como reunido no subtema “Combate ao esteredtipo”. Nesse ponto, destaca-
se novamente a importancia da desconstru¢ao de padroes transgeracionais de género,
que no caso da presente pesquisa, é expressa em agdes como o respeito a diversidade
sexual dos filhos e a expressao de afeto fisico. Entretanto, os ensinamentos que vao
contra os estere6tipos parecem conviver com outros que seguem estereotipados, seja por
duvida de como agir diferente ou por opinides inflexiveis sobre determinadas crencas
de género, levando a uma comum configuragao familiar em que o modelo estereotipado
aparece unido ao rompimento dos modelos tradicionais (Botton et al., 2015).

Ainda, as estratégias referidas para aprimorar a comunicagio e expressao de
emogdes na relagdo sdo especialmente relevantes, visto que quando o individuo é
desencorajado a falar de si e suas emogoes ao parceiro, ha um elevado risco de se
desenvolverem estratégias ineficazes de lido do conflito, podendo uma delas ser a
violéncia (Baldino & Boeckel, 2023). Inclusive, a incapacidade de “sentar e conversar”
foi apontado por um dos préprios participantes como tendo influenciado os conflitos
que teve com a antiga parceira.

Dessa forma, o subtema do “Combate ao esteredtipo”, mas também o tema Pro-
Estered6tipo como um todo, revelam uma possivel reconstrucao e refinamento das
percepgdes acerca de estereotipos de género. A presenga dos homens no GPHAV-Online
significa que eles cometeram atos machistas de violéncia contra a mulher. Entretanto,
esse fato coexiste com o desejo de mudar condutas preconceituosas nocivas a si e
aqueles a sua volta e quebrar a transmissao geracional, como descrito. Fatores como
desejabilidade social e atravessamentos das intervengdes grupais, que podem se fazer
presentes por conta da obtenc¢do dos dados a partir do recorte de uma intervengao mais
extensa, com um grupo ja constituido, apresentam-se como limitagdes. Nao obstante,
acredita-se que os resultados evidenciam o quanto o combate as praticas machistas e
violentas precisa de espacos adequados em nossa sociedade, pois nao basta questionar e
criticar o esteredtipo, é preciso agir de forma congruente.
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Consideragdes finais

O presente estudo foi realizado com homens autores de Violéncia por Parceiro
Intimo (VPI) participantes do Grupo Psicoeducativo com Homens Autores de
Violéncia contra a Mulher - Versao Online. Os resultados da analise culminaram em
dois temas: Prd-Estereotipo e Contraestereétipo.

Os resultados apontam que os participantes apresentam visdes ambiguas dos
esteredtipos de género, ora considerando-os corretos e inevitaveis, ora apresentando-
os como prejudiciais e passivos de critica. A familia foi apontada como um dos
principais construtores, e potenciais desconstrutores, dessas regras de género. Além
disso, fica evidente que espacgos de discussao acerca do tema sdo de suma relevancia
para realmente iniciar uma reflexdo mais aprofundada e repensar as estratégias para
lidar com conflitos inerentes a vida. Pensando nisso, acredita-se que este estudo, ao
providenciar uma compreensao aprofundada da percepcao de esteredtipos de género de
um numeroso grupo de homens, pode fundamentar o planejamento de agdes eficazes
para a prevencao e combate a VPI, sendo ponto de partida para futuras intervengdes.

Ainda, sendo este estudo baseado em um recorte do GPHAV-Online, ha a
limitagao da presenga de atravessamentos das intervengdes do grupo. Também, vale
ressaltar a desejabilidade social como fator dificultador, ainda que tenha havido um
vinculo significativo entre facilitadores e intragrupo.

Por fim, este estudo junta-se a crescente literatura brasileira que vem destacando
a importancia de grupos psicoeducativos com homens autores de VPI. Entender os
mecanismos que mantém tanto os padrdes de género quanto a incidéncia da violéncia
contra a mulher sdo imprescindiveis para prevenir e impedir a repeticao da VPI, e os
estere6tipos de género possuem um papel central para essa compreensio. E necessério
que politicas publicas contemplem esses mecanismos, bem como, é fundamental a
inclusdo de agdes com os homens autores de agressdo como parte da solugdo para a
erradicacdo da violéncia doméstica na realidade brasileira.
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