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Editorial

Abram alas
RPI publica mais um numero tematico

“O ano comega so depois do carnaval” é o que muitas pessoas costumam repetir
em nosso pais. O carnaval tem suas origens atribuidas as festas nas quais gregos e
romanos comemoravam suas colheitas. No Brasil, devido a invasao portuguesa, o que
hoje conhecemos por carnaval era (e ainda é para alguns grupos sociais) uma celebragao
do comeco, da entrada, marcando o inicio da Quaresma. O certo é que o nosso carnaval
possui caracteristicas proprias fruto da influéncia negra que constitui grande parte da
cultura brasileira. A mesma situagdo ocorre com a ciéncia que aqui é feita, ou seja, tem
suas peculiaridades e deve ser, sempre, exaltada com orgulho e animacao, pois embora néao
tenhamos o devido reconhecimento e investimento, realizamos pesquisas relevantes e que
contribuem para o progresso do pais.

E sabido que 0 ano ndo comega depois do Carnaval e muito do que acontece depois
dele teve origem anterior, muitas vezes antes do novo ano. Esse é o caso de quem trabalha
com pesquisa. Precisamos de tempo para apresentarmos algum resultado, seja ele de
pesquisa ou produtos derivados dela. A colheita costuma vir depois de um longo processo de
trabalho e pode demarcar um novo comeco.

Desde meados de 2023, comegamos a trabalhar em um nimero tematico da RPI - que
ainda carrega o nome anterior da nossa instituicao, agora chamada Atitus Educagdo - com o
foco em “Pesquisas em organizagdes e em satide” refletindo, de alguma forma, as duas linhas
de pesquisa do nosso Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia (PPGP): Organizagoes,
Avaliagao e Intervengdes Psicossociais e Saude, Avaliacao e Intervencao. Nosso objetivo é
apresentar o que, cotidianamente, buscamos fazer em nosso PPGP e ensinar a quem faz
parte dele como discente: a pesquisa cientifica como alicerce para praticas profissionais
qualificadas.

Entdo, como diria Chiquinha Gonzaga, “abram alas” para os artigos que compdem
este numero tematico. Cada trabalho pode ser uma ala nesse nosso “desfile” de artigos
cientificos. Inicialmente, a RPI apresenta o artigo intitulado “Efeitos da intervengdo para
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habilidades sociais e enfrentamento para usudrios de crack”, o qual traz um estudo
quase-experimental, com avaliagdo pré e pds-intervencao, sobre habilidades sociais,
habilidades de enfrentamento e autoeficacia de usuarios de crack, apds o término e
em seguimento de trés meses de um treinamento. A seguir, “Efeitos do método pilates
na cognicdo e no fisico de idosos higidos” é um estudo que aborda os efeitos do método
pilates na cognicao, na flexibilidade, na resisténcia muscular e no equilibrio em um
grupo de idosos.

A pesquisa quantitativa “Soliddo e sintomas de depressdo, ansiedade e estresse
em adultos durante a pandemia da COVID-19” investigou aspectos relacionados a
existéncia de relacdes entre soliddo, caracteristicas sociodemograficas e sintomas de
depressao, ansiedade e estresse percebido, bem como identificar variaveis preditoras
de solidao. Na sequéncia, a revisdao de escopo “Violéncias psicolégicas vivenciada por
mulheres em relacionamentos intimos” identificou as caracteristicas das publicagdes
cientificas sobre violéncia psicoldgica em relagao as mulheres, praticadas em
relacionamentos intimos no periodo de 2006 a 2023. A revisdo narrativa “Processos
psicossociais e satide no trabalho: Perspectivas tedricas, instrumentos e gerenciamento
sobre o tema”, aponta as principais defini¢des e instrumentos de aferi¢do europeus e
brasileiros e algumas possibilidades de gerenciamento, considerando as produgdes
de alguns dos principais autores e de drgaos internacionais que se debrugam sobre
processos psicossociais nas organizagdes de trabalho.

Ja o estudo qualitativo “Prevengdo da violéncia obstétrica: Uma andlise
documental de cartilhas para mulheres” buscou identificar indicadores tteis na
divulgacdo da informagédo para processos de conscientizagdo da mulher sobre a
violéncia obstétrica. Foram analisadas oito cartilhas divulgadas gratuitamente,
com a realizagdo da analise de conteido de Bardin, com o objetivo de prevenir a
violéncia obstétrica. O estudo quantitativo e correlacional chamado “Caracteristicas
do teletrabalho docente na educagdo bdsica durante a pandemia da COVID-19” avaliou
as caracteristicas do teletrabalho de professores de educagao basica do estado do Rio
Grande do Sul (RS) durante a pandemia da COVID-19 e suas relagdes com aspectos
sociodemogréficos e funcionais. Por fim, é apresentado o artigo “Significados da
aposentadoria: A perspectiva dos trabalhadores ativos”, o qual objetivou testar o modelo
teorico de cinco fatores de significados da aposentadoria para trabalhadores ativos, e
verificar a relagdo das dimensdes com as variaveis demograficas.

O “desfile” de artigos que aqui apresentamos ¢ digno de estandarte de ouro e
nota 10. No pais do carnaval, facamos da pesquisa a alegoria principal para o nosso
desenvolvimento. Que nossas comissoes de frente sejam as evidéncias empiricas que
conduzem nossas praticas na cadéncia ritmada dos necessarios recursos financeiros
que, longe dos ideais, vém sendo retomados depois de anos de desprezo com a pesquisa
cientifica nacional. Que nossas baterias sejam renovadas nesse inicio de semestre e que,
assim como este nimero tematico, tenhamos tantas outras colheitas ao longo de 2024.
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