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DADOS DO PARECER

A pesquisa trata de assunto de relevância, que tem como objetivo analisar a relação entre qualidade de vida

e saúde mental de médicos inseridos no contexto de programas de residência.

O projeto apresenta redação ortográfica adequada com pequenos erros ortográficos, mas que não

comprometem o sentido do texto. Apresenta os elementos: resumo, introdução, justificativa, hipótese,

referencial teórico, materiais e métodos, cronograma, orçamento e referencias bibliográficas.

A introdução apresenta o trabalho de forma clara e atualizada, com referências atuais e a escolha do tema é

justificada e a problematização sustenta a necessidade de desenvolvimento do estudo. A metodologia está

detalhada e adequada aos objetivos do projeto.

Apresentação do Projeto:

O objetivo geral analisar a relação entre qualidade de vida e saúde mental de médicos inseridos no contexto

de programas de residência.

Objetivo secundário: Analisar diferenças por especialidade, sexo, e nível socioeconômico, e suporte familiar,

visto que estes fatores podem estar relacionados a saúde mental e qualidade de vida dos médios

residentes. Sendo assim, busca-se avaliar a qualidade de vida e saúde mental desses profissionais de

forma quantitativa.
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O pesquisador apresenta a descrição da magnitude do risco como sendo mínima ao responder o

questionário e causar desconforto ou mobilização emocional. Como forma de minimizar esse risco há a

permissão do participante interromper ou abandonar a pesquisa a qualquer momento. O risco também é

minimizado com a opção de cadastramento de e-mail para que o residente entre em contato e solicite

indicação para atendimento psicológico. Os dados obtidos na pesquisa terão apenas cunho acadêmico,

sendo assim, serão divulgadas apenas informações diretamente relacionadas com os objetivos da pesquisa.

Os benefícios do estudo estão relacionados aos avanços do conhecimento científico do tema em questão e

a possibilidade de os residentes refletirem sobre sua vivência na residência médica, sua saúde mental e

qualidade de vida neste período. Além disso, essa reflexão pode auxiliar na busca por acompanhamento

psicológico. Em casos de desconforto, o participante poderá entrar em contato com as pesquisadoras para

solicitar atendimento psicológico e então será feito o devido encaminhamento.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa é pertinente, de interesse científico, e trará informações acerca da relação entre qualidade de

vida e saúde mental de médicos inseridos no contexto de programas de residência.

A pesquisa é caracterizada pelos autores como um estudo com abordagem quantitativa. A amostra será

composta, segundo cálculo amostral por 381 participantes. Os autores estimaram uma perda de 10%

recalculando a amostra para 420 participantes.

Os pesquisadores informam que os critérios de inclusão são: formação em Medicina, ter no mínimo 21 anos,

estar a partir do segundo semestre de programas de residência médica, independente do sexo, renda e

estado civil. Não havendo restrição para o ano de residência nem para a especialidade, o candidato apenas

deve aceitar responder a pesquisa online, clicando em “eu concordo”.

Como critérios de exclusão, os que estejam realizando alguma pós-graduação que não seja por meio de

programas de residência médica.

O retorno dos resultados para o participante está previsto.
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Folha de rosto (adequadamente preenchida, com assinaturas e carimbos)

Projeto Detalhado (Adequado)

Termo de confidencialidade (Adequadamente preenchido com assinaturas)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Adequado)

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há.

Recomendações:

Não há.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Lembramos à Pesquisadora que, caso se aplique:

O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar, ou de retirar seu consentimento em

qualquer fase da pesquisa, sem penalização alguma e sem prejuízo ao seu cuidado e deve receber uma via

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na íntegra, por ele assinado e rubricado em todas as

páginas, numeradas no sistema x de y páginas.

O pesquisador deve desenvolver a pesquisa exatamente conforme delineada no protocolo aprovado.

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do

estudo.

É papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido.

Eventuais modificações ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta,

identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Quando o pesquisador perceber risco ou dano não previsto ao sujeito participante ou quando constatar a

superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa que requeiram ação imediata, deverá

imediatamente tomar as medidas cabíveis no sentido de proteger o participante da pesquisa e comunicar o

CEP.

O relatório final deverá ser enviado, como notificação, ao CEP ao término do estudo.

A interrupção ou término do projeto de pesquisa aprovado deverá ser comunicada ao CEP e este deverá

encaminhar uma das seguintes classificações: Protocolo cancelado - quando a interrupção se der antes do

início do convite aos sujeitos da pesquisa ou da efetiva coleta de dados; Protocolo suspenso - quando a

interrupção se der com a pesquisa em andamento; e Protocolo encerrado -
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quando a pesquisa for finalizada após cumpridas todas as etapas previstas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1393403.pdf

16/08/2019
14:30:20

Aceito

Outros Carta_Resposta_Elizabeth.pdf 16/08/2019
14:29:44

JOICE CADORE
SONEGO

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_Revisado.pdf 16/08/2019
14:29:29

JOICE CADORE
SONEGO

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_Elizabeth_Revisado.pdf 16/08/2019
14:29:14

JOICE CADORE
SONEGO

Aceito

Outros Termo_de_Confidencialidade_Elizabeth.
pdf

08/07/2019
19:09:18

JOICE CADORE
SONEGO

Aceito

Orçamento Orcamento_Elizabeth.pdf 08/07/2019
19:08:38

JOICE CADORE
SONEGO

Aceito

Cronograma Cronograma_Elizabeth.pdf 08/07/2019
19:08:28

JOICE CADORE
SONEGO

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_Elizabeth.pdf 08/07/2019
19:08:17

JOICE CADORE
SONEGO

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_Elizabeth.pdf 08/07/2019
19:08:06

JOICE CADORE
SONEGO

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Elizabeth.pdf 08/07/2019
19:07:53

JOICE CADORE
SONEGO

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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CAXIAS DO SUL, 21 de Agosto de 2019

Patricia Kelly Wilmsen Dalla Santa Spada
(Coordenador(a))
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