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Resumo

A adolescéncia pode corresponder ao periodo de maior vulnerabilidade ao desenvolvimento,
cujas crises de comportamento autolesivo sem intengédo suicida, seja emergente em situagdes
adversas. Para tanto, este estudo teve como objetivo geral analisar a produgéo cientifica
nacional sobre autolesdo nao suicida, automutilagio e adolescentes. Realizou-se uma revisao
integrativa da literatura, cujas bases de dados nacionais foram o SciELO, LILACS e PePSIC. As
estratégias de busca foram “Autolesdo nio suicida OR automutilagio AND adolescéncia OR
adolescentes AND terapia Cognitivo-Comportamental OR psicoterapia”. Consideraram-se os
estudos somente na lingua portuguesa, entre 2009 a 2020. Apo6s a defini¢ao dos critérios de
inclusdo e refinamento, foram retidos onze estudos, os quais foram analisados pelos aspectos
metodologicos e tematicos. Os resultados demonstraram que, embora as pesquisas nacionais
encontradas nos ultimos dez anos, tenham abarcado como tematica principal, adolescentes
que apresentassem comportamentos autolesivos, nenhum estudo que sugerisse estratégias de
enfrentamento e de cunho psicoterapéutico, dentre os trabalhos analisados, foi encontrado.
Considera-se a importancia no avango de pesquisas que privilegiem nao somente o impacto
do transtorno para esta populagao, mas que apontem estratégias e recursos psicoterapéuticos,
além de medidas protetivas que promovam o seu enfrentamento e oportunizem desfechos
positivos no manejo com a problematica.

Palavras-chave: Autolesao nao suicida, automutilagao, adolescéncia, terapia cognitivo-
comportamental, psicoterapia.

Abstract

Adolescence may correspond to the period of greatest vulnerability to development, whose
crises of self-injurious behavior without suicidal intent, are emerging in adverse situations. To
this end, this study aimed to analyze the national scientific production on non-suicidal self-
harm, self-mutilation and adolescents. An integrative literature review was carried out, whose
national databases were SciELO, LILACS and PePSIC. The search strategies were “Non-suicidal
self-harm OR self-mutilation AND adolescence OR adolescents AND Cognitive-Behavioral
therapy OR psychotherapy”. Studies only in Portuguese were considered, between 2009 and
2020. After defining the inclusion and refinement criteria, eleven studies were retained, which
were analyzed for methodological and thematic aspects. The results showed that, although the
national researches found in the last ten years, covered adolescents with self-injurious behaviors
as the main theme, no study that suggested coping strategies and psychotherapeutic nature,
among the analyzed studies, was found. Consideration is given to the importance of advancing
research that privileges not only the impact of the disorder on this population, but that points
to psychotherapeutic strategies and resources, in addition to protective measures that promote
their coping and provide positive outcomes in dealing with the problem.

Keywords: Non-suicidal self-injury, self-mutilation, adolescence, cognitive behavioral therapy,
psychotherapy.

Resumen

La adolescencia puede corresponder al periodo de mayor vulnerabilidad al desarrollo, cuyas
crisis de comportamiento autolesivo sin intencion suicida, estan emergiendo en situaciones
adversas. Para ello, este estudio tuvo como objetivo analizar la produccion cientifica nacional
sobre autolesiones no suicidas, autolesiones y adolescentes. Se realiz6 una revision integradora
de la literatura, cuyas bases de datos nacionales fueron SciELO, LILACS y PePSIC. Las
estrategias de busqueda fueron “Autolesiones no suicidas O automutilacién Y adolescencia O
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adolescentes Y Terapia cognitivo-conductual O psicoterapia”. Se consideraron estudios solo en
portugués, entre 2009 y 2020. Después de definir los criterios de inclusion y perfeccionamiento,
se retuvieron once estudios, que fueron analizados en aspectos metodoldgicos y tematicos. Los
resultados mostraron que, si bien las investigaciones nacionales encontradas en los tltimos
diez afos abarcaron a los adolescentes con conductas autolesivas como tema principal,

no se encontrd ningun estudio que sugiriera estrategias de afrontamiento y naturaleza
psicoterapéutica, entre los estudios analizados. Se considera la importancia de avanzar en
investigaciones que privilegien no solo el impacto del trastorno en esta poblacion, sino que
apunten a estrategias y recursos psicoterapéuticos, ademas de medidas de proteccién que
promuevan su afrontamiento y brinden resultados positivos en el abordaje del problema.

Palabras clave: Autolesion no suicida, automutilacion, adolescencia terapia cognitivo-
conductual, psicoterapia.
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Introducao

O ato de agredir o proprio corpo intencionalmente, mas sem o objetivo de
suicidio, ¢ nomeado de Autolesao ndo suicida, pelo Manual Diagndstico e Estatisticos
Mentais - DSM-5 (American Psychiatric Association[APA], 2014). Apesar de
estar comumente associada a comportamentos obsessivos compulsivos e outros
transtornos, como por exemplo, o Transtorno de Personalidade Borderline e o
Transtorno Bipolar, a autolesdo sem intencédo suicida ficou sob observagdo para ser
tratada como um transtorno independente, classificado pelo DSM-5. Apresenta como
critérios diagndsticos, o engajamento do individuo em comportamentos autolesivos,
com a finalidade de obter alivio de um estado de sentimento ou de pensamentos
disfuncionais, resolver uma dificuldade interpessoal e proporcionar um estado de
sentimento positivo. Costuma estar associado a sentimentos ou pensamentos negativos,
tais como depressdo, ansiedade, tensdo, raiva, angustia generalizada ou autocritica,
ocorrendo durante o periodo antecessor ao ato de se autolesionar (APA, 2014).

A Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) integra a autolesao no contexto da
violéncia autoinfligida, correspondente ao uso intencional de forga fisica real ou de
ameagca contra si proprio. Os tipos de violéncia autoinfligida sao: tentativas de suicidio,
suicidio, autoflagelagao, autopunigdo e autolesdo (Brasil, 2016).

O comportamento autolesivo apresenta uma crescente evidéncia no campo
cientifico nos ultimos tempos, com sua maior prevaléncia em adolescentes e jovens do
sexo feminino, com a idade de 15 anos (Trinco & Santos, 2017). Dados internacionais
revelam que aproximadamente 10% dos adolescentes ja experimentaram, no minimo,
um episddio de autolesdo ao longo da sua vida (Guerreiro, 2014).

Considerando que as tarefas desenvolvimentais da adolescéncia como a busca de
referenciais para a construgdo da identidade, o processo de autonomia e a individuacao,
se caracterizam como estressores esperados nessa fase do ciclo vital (McGoldrick &
Shibusawa, 2016), demais fatores podem potencializar a vivéncia dessa etapa gerando
impactos prejudiciais ao jovem e ao seu relacionamento familiar, tais como: padroes
transgeracionais disfuncionais de afetividade, abuso de dlcool e substancias quimicas,
violéncia intrafamiliar, condi¢ao financeira desfavoravel, entre outros (Wendt, Costa,
Poletto, Borges, Dell’agio, & Koller, 2019; Roberts, English, Thompson, & White, 2018).

Dentre os fatores de vulnerabilidade na adolescéncia para a ideagdo suicida ou
comportamentos autolesivos, Ulbrich, Oselame, Oliveira e Neves (2017) apontam
a severidade de problemas familiares, sofrimento, raiva e frustra¢ao nessa fase da
vida, solidao e auséncia dos pais ou principais cuidadores, bem como a influéncia
negativa de amigos que fazem uso de alcool e drogas. Fortes e Macedo (2017) também
complementam que as perdas precoces de um ente querido ou as rupturas no

relacionamento afetivo, tais como o término de um namoro, podem ser considerados
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fatores de risco para adolescentes com recursos insuficientes internos, no manejo de
frustragoes e situagdes adversas. Tais fatores podem desencadear crises de desequilibrio
emocional, cuja pratica de “escape” para lidar com as frustragdes e ansiedades, seja o
comportamento de automutilagao.

Em relagao as possibilidades de interven¢ao no campo psicoterapéutico,
destinadas a problematica e ao publico referido, salientam-se que os recursos
clinicos adotados devem acompanhar a fase vital em que se encontram, logo, o uso
de brinquedos e do préprio brincar, perdem o sentido nesse momento, ja que sao
caracteristicos da infancia. Por outro lado, o uso exclusivo dos relatos orais pode ndo
ser o bastante para a efetividade da psicoterapia, tornando-se um desafio constante
a expressao de sentimentos e emogdes somente por meio das palavras (Loli, Abrao,
Parre, & Tardivo, 2013). E sob este contexto que 0s autores mencionam uma ferramenta
alternativa, com o intuito de propiciar ao adolescente condi¢oes de se expressar
espontaneamente no processo terapéutico através do jogo lidico entre o psicoterapeuta
e 0 jovem paciente.

Destaca-se a potencialidade do jogo terapéutico como estratégia de
sensibilizacdo na coleta de informacoes de adolescentes, sendo essas essenciais
para a efetividade da terapia. As atividades ludicas, além de se constituirem uma
fonte de prazer e descontragao ao adolescente envolvido, apresentam uma forma de
traduzir mais facilmente o seu contexto historico, social e subjetivo, o que contribui
significativamente para a compreensao de seus problemas e demandas (Yonekura &
Soares, 2010). Para Loli et al. (2013), o jogo serve ainda, como um mediador frente as
questdes abordadas pelo psicoterapeuta, nesse sentido, o adolescente pode manifestar a
expressao de suas ideias e sentimentos, de modo indireto e simbdlico.

Com base nas discussdes levantadas, este estudo apresenta como objetivo geral
analisar a produgéo cientifica nacional sobre autolesdo nao suicida, automutilagdo e
adolescentes. O posicionamento epistemoldgico que norteia esse estudo esta respaldado
pela Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), a fim de refletir sobre a interven¢ao
psicoterapéutica de adolescentes que apresentam comportamentos autolesivos. Tal
escolha tedrica e metodologica desta abordagem pautou-se sob a experiéncia clinica dos

autores, tendo em vista o interesse na revisao de literatura cientifica, acerca da tematica.

Método

Procedimentos

Para identificar o estado da arte mais recente da temadtica abordada, utilizou-
se o método de revisao de literatura do tipo integrativa, que segundo Souza, Silva e
Carvalho (2010) corresponde a uma técnica metodoldgica abrangente, a qual permite a
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inclusao de estudos experimentais e ndo experimentais para uma compreensdo integral
do fendmeno investigado. As etapas para a elaboragao do estudo, foram baseadas no
modelo de Becker e Crepaldi (2019), sendo: (1) Defini¢ao dos descritores e bases de
dados para a revisao integrativa; (2) levantamento da produgéo cientifica em bancos

de dados por meio de descritores preestabelecidos; (3) leitura dos titulos e dos resumos
vinculados aos objetivos do estudo; (4) selecao dos artigos focados na tematica, na
integra; e, por fim, (5) categorizagdo metodologica e de contetdo das produgoes.

Coleta de Dados

Tendo em vista que a revisao integrativa proposta contemplou somente estudos
nacionais e/ou publicados no Brasil, foram consultadas as bases de dados SciELO,
LILACS e PePSIC, sendo estas de acesso livre. Salienta-se que o acesso as bases de
dados ocorreu pela Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia Brasil (BVS-Psi). A
escolha pelos descritores pautou-se pela se¢do de terminologia em Psicologia da
BVS-Psi (DeCs), cujos resultados tiveram a seguinte combinacgdo de estratégias de
busca: “Autolesdo nio suicida OR automutilagio AND adolescéncia OR adolescentes
AND terapia Cognitivo-Comportamental OR psicoterapia”. Os critérios de inclusdo
adotados foram: pesquisas empiricas e/ou revisdes de literatura, nacionais e de lingua
portuguesa; entre o periodo de 2009 a 2020. Por outro lado, foram excluidos todos os
tipos de estudo em formato de livros, capitulo de livro, estudos tedricos; bem como,
produgdes que ndo abordassem diretamente a tematica referida e que estivessem fora
do periodo de busca delimitado.

Ap6s a definigdo dos descritores e o levantamento nas bases de dados, conforme
o modelo do PRISMA, emergiu um total de 31 artigos indexados (Figura 1). Apos
o primeiro refinamento, com base nos critérios de inclusao, foram excluidos quatro
trabalhos que estavam fora do escopo da tematica, resultando em 27 trabalhos,
cujas producdes foram lidas na integra e exportadas para o software organizador de
referéncias Mendeley. Destes, 16 foram excluidos por ndo abordarem diretamente
o tema proposto. Cabe salientar que os artigos excluidos, por ndo se adequarem ao
escopo da temadtica, tratavam de estudos acerca dos impactos da violéncia doméstica na
saude publica, automutilacdo em pessoas adultas e criancas, automutilagdo e suicidio.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA - etapas da revisdo integrativa, elaborado pelos autores.

Analise de Dados

Por fim, foram retidos 11 estudos cientificos, os quais foram lidos e analisados na
integra, conforme os critérios de incluséo e os procedimentos metodoldgicos adotados
neste estudo. Do montante final dos trabalhos analisados, derivaram-se as seguintes
categorias tematicas: a) Significados atribuidos ao comportamento autolesivo; b) Fatores
de risco e de prote¢do ao comportamento autolesivo; e ¢) Impacto do comportamento

autolesivo na dimensao neurobiolégica.

Resultados

Os 11 estudos elegiveis desta revisao, corresponderam a seguinte ordem de
andlise dos dados: primeiramente, buscou-se apresentar a caracterizagao dos aspectos
metodologicos presentes e, na sequéncia, exibir os principais resultados das categorias
tematicas, mencionadas previamente.
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A Tabela 1 mostra que os estudos obtiveram maior publicagdo nos tultimos cinco
anos (n=_8), enquanto somente um referiu-se ao ano de 2013, sendo unanime o tipo de
estudo transversal dentre as pesquisas empiricas. O tipo de método adotado foi variado
entre as abordagens quanti e qualitativas, além das revisoes de literatura que também
exibiram resultados semelhantes quanto a este quesito (Moreira et al., 2020; Silva &
Botti, 2017; Silva, Silva, & Enumo, 2017). Sobressairam-se, ainda, pesquisas do tipo
documental, cujas coletas de dados contemplaram plataformas e grupos de redes sociais
comumente difundidas entre o publico juvenil (Otto & Santos, 2016; Silva & Botti, 2018),
bem como prontuarios de atendimento especializado a saide mental (Leildo et al., 2020).

Vale ressaltar que a amostra prevalente, em todos os estudos, reportou-se ao
publico adolescente, haja vista que este foi um dos critérios tematicos estabelecidos para
os estudos documentais ou de revisdo de literatura. No que se refere aos instrumentos
e técnicas, evidenciou-se a realizagdo de grupos focais (Gabriel et al., 2020; Moraes et
al., 2020), a aplicagdo da Escala de Comportamento de Autolesdo (ECA) conforme a
adaptacdo de Giusti (2013); além de instrumentos que aferissem tracos de ansiedade,
depressao e impulsividade (Tabela 1).

Quanto a analise de dados, dentre os estudos de método quantitativo, emergiram
técnicas de estatistica inferencial, tais como correlagdes e regressao logistica, além da
estatistica descritiva (Pierobon et al., 2013; Garreto et al., 2015; Fonseca et al., 2018;
Leildo et al., 2020). Por sua vez, os estudos qualitativos apresentaram analises tematicas
categoriais e, também, Analise do Discurso (Silva & Botti, 2017; Silva et al., 2017; Otto
& Santos, 2016; Silva & Botti, 2018; Gabriel et al., 2020; Moraes et al., 2020; Moreira et
al., 2020) (Tabela 1).
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Tabela 1. Aspectos metodoldgicos dos estudos selecionados sobre o comportamento autolesivo na adolescéncia

Tipo de pesquisa A
) Técnicas/ (1
Autores/data (transversal/ Método Amostra Analise de dados
L Instrumentos
longitudinal)
Estudo I: Pierobon, ) - Protocolo GSHS patrocinado Andlise estatistica
‘ L 1.512 adolescentes argentinos que o , . . .
Barack, Hazrati e Transversal Quantitativo | i pela Organizagdo Mundial da descritiva e inferencial
tinham entre 13 e 15 anos de idade , ~ e
Jacobsen, 2013 Saude (OMS) (regressao logistica)
- Entrevista semiestruturada
diagnostica;
66 participantes adultos, com - Escala de comportamento de  Analise estatistica
Estudo II: Garreto, L P .. P P . s . .
2015 Transversal Quantitativo no minimo, quatro anos de autolesao; descritiva e inferencial
escolaridade formal - Escala de Impulsividade de (correlagdes)
Barrat (BIS - 11);
- Inventario de Beck
Usudrios adolescentes da
Estudo III: Otto e lataforma blogging Tumblr que
Transversal Qualitativo P 88115 o d Pesquisa Documental Andlise do Discurso
Santos, 2016 apresentassem caracteristicas de
automutilagdo
Sujeitos em toda fase do ciclo vital
Estudo I'V: Silva e B i o ) Revisio de literatura Analise metodoldgica
] NA* (Nao se aplica) Qualitativo que apresentam comportamento ] o ) ©
Botti, 2017 . sistematica e categor1al tematica
autolesivos
Estudo V: Silva, Silva B ) o Adolescentes sob influéncia dos Revisdo de literatura Analise metodoldgica
NA* (Nao se aplica) Qualitativo oo ) ) . . .
e Enumo, 2017 niveis de cortisol sistematica e categorial tematica
103 postagens textuais e imagéticas
Estudo VI: Silva e o postag ) % ) Analise categorial
. Transversal Qualitativo de um grupo sobre mutilagao no Pesquisa Documental . ]
Botti, 2018 tematica de Bardin
Facebook
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Tipo de pesquisa ..
, Técnicas/ .
Autores/data (transversal/ Método Amostra Analise de dados
L Instrumentos
longitudinal)
517 adolescentes de 10 a 14 anos
Estudo VII: Fonseca, _ , . - Escala de comportamento de  Analise estatistica
. . Transversal Quantitativo que apresentassem caracteristicas . .
Silva & Botti, 2018 o autolesdo descritiva
de automutilacao
Estudo VIII: Gabriel, 15 professores do ensino
Costa, Campeiz, L fundamental e médio e cinco Grupo focal e diario de Analise tematica
) . Transversal Qualitativo .. . . . .
Salim, Silva & Carlos, profissionais da saude da Unidade campo indutiva
2020 de Satude da Familia (USF)
Criangas e adolescentes que
Estudo IX: Leitdo, receberam algum tipo de Pontudrios eletronicos dos . .
i Lo . . . L . .. L. i B Andlise estatistica
Dias, Tristdao, Ronchi ~ NA* (Nao se aplica)  Quantitativo  atendimento no espago fisico do  usudrios atendidos no periodo descriti
escritiva
& Avellar, 2020 CAPS], entre setembro de 2016 e de tempo estipulado
setembro de 2017
Estudo X: Moraes et T 1 Qualitati Sete adolescentes, usuadrios de um G focal tuhri Analise de conteudo
ransversa ualitativo rupo focal e prontudrios
al., 2020. CAPSi no estado de Goias (GO) P P Tematico Categorial
Estudo XI: Moreira
’ 71 artigos que tratam acerca da Revisido de literatura Analise de conteudo
Vale, Caixeta & NA* (Nao se aplica) Qualitativo 8059

Teixeira, 2020

automutilagdo em adolescentes

integrativa

Tematico Categorial
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O periddico que apresentou duplicacao de publicagdes na tematica, dentro
do periodo estipulado, foi a Psicologia Revista Sdo Paulo (n=2) (Tabela 2). As areas
sobressalentes dos periodicos de Psicologia, derivaram-se de contetidos gerais com
énfase em temadticas abrangentes, tais como saude mental, adolescéncia e politicas
publicas de saide. As demais publicacdes selecionadas corresponderam ao campo
multidisciplinar das ciéncias da satude, especialmente da Enfermagem (n=3), seguido da
Saude Coletiva (n=2) e da Medicina (n=1).

Tabela 2. Periédicos que mais publicaram sobre a tematica (n=8)

Ordem Periodico Frequéncia (n)
1 Psicologia Revista Sao Paulo 2
2 Psicologia USP 1
3. Jornal de Pediatria 1
4 Ciéncia e Saude Coletiva 1
5 Revista Eletronica Satide Mental Alcool |

Drogas (SMAD)
6. Revista Brasileira de Enfermagem 1
. Escola Anna Nery - Revista de 1
Enfermagem
g Revista Portuguesa de Enfermagem de |

Saude Mental

A seguir, sdo apresentados os principais resultados oriundos das trés categorias
tematicas, provenientes da analise de conteudo categorial: a) Significados atribuidos
ao comportamento autolesivo; b) Fatores de risco e de protecao ao comportamento
autolesivo; e ¢) Impacto do comportamento autolesivo na dimensao neurobioldgica.

a) Significados atribuidos ao comportamento autolesivo

Esta categoria incluiu as percepc¢des dos profissionais da educagao e da satude
acerca da autolesdo nao suicida em adolescentes, com base nas reflexdes do estudo
VIII (Gabriel et al., 2020). Para tanto, trata-se de um estudo qualitativo com a
participagao de 20 profissionais de uma escola e de uma Unidade de Satde da Familia,
no estado de Sao Paulo. Foram realizados dois grupos focais, impulsionados pelas
seguintes questdes: O que vocé entende sobre autolesio? Como cuidar da autolesdao na
adolescéncia? O que pode ser feito além das agdes ja realizadas? Os participantes foram
convidados previamente durante reunido de equipe na saude, e na escola por meio de
reunido de planejamento pedagdgico.

Os principais resultados deste estudo residiram na banaliza¢do do
comportamento autolesivo para os profissionais, na medida em que validaram a crenca

do efeito contagio, em que os adolescentes reproduzem o ato realizado por pares,
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como se fosse uma “tendéncia”, ou “moda juvenil” a fim de chamar atengdo. Além
disso, conceberam a adolescéncia como um periodo de transi¢ao e a autolesdo como
um fendémeno passageiro. Os achados evidenciaram que ambos os profissionais, nao

se sentiam preparados para o manejo de tais ocorréncias e alegaram nédo receberem
formacao especifica acerca da saide mental. Discutiu-se as concepg¢oes de adolescéncia,
cuidado emocional, possiveis motivos para o comportamento autolesivo e a falta de

intervengao necessaria no contexto educacional e da saude.

b) Fatores de risco e de protegio ao comportamento autolesivo

A presente categoria visou discutir os fatores de risco e prote¢ao mencionados
pelos participantes frente ao comportamento autolesivo de adolescentes. Desse modo,
evidenciaram-se trés subtematicas principais: Caracteristicas gerais do comportamento
autolesivo juvenil; Fatores de risco; e Fatores de protegdo.

No que se refere a caracterizagao geral do comportamento autolesivo juvenil, os
estudos VII e IX foram congruentes ao encontrarem padrdes de género semelhantes a
pratica de automutilacao no publico adolescente, verificando-se a maior predominéncia
e frequéncia da autolesdo entre as participantes do sexo feminino. Ademais, outras
contribui¢des importantes foram encontradas no estudo VII - de Fonseca, Silva e
Botti (2018), cujo objetivo foi avaliar a frequéncia e as caracteristicas da autolesdo
entre adolescentes. Para tanto, 517 jovens entre 10 e 14 anos responderam a Escala
de Comportamento de Autolesao (ECA). Os resultados demonstraram que dentre os
517 adolescentes, 9,48% (49) dos participantes tiveram comportamentos autolesivos
no ultimo ano, tendo repetido essa pratica, entre cinco ou mais vezes. Além disso,
observou-se que a autolesdo entre os adolescentes, na sua maioria, ndo apresenta
intengdo suicida (61,22%) e ndo foram realizadas sob o efeito de substancias quimicas
(97,96%). A maioria dos adolescentes referiu sentir dor na pratica de autolesdo (69,39%).
Dentre os principais motivos para essa pratica, referidos pelos participantes, estiveram
presentes o alivio de sensag¢oes de vazio ou indiferenca e cessar sentimentos ou sensagoes
ruins, conforme também apontado no estudo X - proposto por Moraes et al. (2020).

Em relagdo aos fatores de risco para o comportamento autolesivo, os estudos I, I11,
IV, X e XI, foram concordantes ao identificarem os seguintes fatores de risco, presentes
no publico juvenil com a pratica de automutilagdo: aspectos de adversidade familiar,
tais como violéncia verbal, fisica e negligéncia; conflitos familiares; fatores de contagio
social: nesse quesito discutiu-se a influéncia da midia e de pares que funcionam como
“modelos” para a reproducédo da pratica autolesiva; também foram apontados os eventos
estressores do ciclo vital ndo-normativos, como situa¢des traumdticas: perdas de figuras
significativas, bullying e violéncia sexual. Por fim, os autores também mencionaram
que as caracteristicas pessoais dos adolescentes praticantes de autolesdo, tornam-se
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elementos centrais na compreensao do fendmeno e que ndo podem ser omitidos, como: a
ansiedade, quadros depressivos, comorbidades de modo geral, isolamento social, ideagao
suicida, orientacao sexual, temperamento, entre outros.

A fim de aprofundar os motivos que contribuem para o comportamento
autolesivo, um fator relevante levantado pelo estudo I de Pierobon, Barack e Jacobsen
(2013), reside na analise da associacdo entre o uso de alcool e a manifestacio da
violéncia numa amostra de jovens argentinos. Constatou-se que adolescentes sob o
efeito de alcool demonstraram estar quase duas vezes mais propensos, a pensamentos
sobre violéncia autoinfligida do que aqueles que nao bebem. A autolesao, assim como o
consumo de alcool, nesta fase juvenil, pode ser considerada como uma espécie de fuga
no enfrentamento de situagoes dificeis que potencializam o sofrimento.

Oportuniza-se, ainda, destacar demais fatores de risco apresentados nos estudos IV
e XII, os quais referiram-se a revisao de literatura do tipo integrativa. Ambas as revisoes
contemplaram estudos internacionais, com intervalos de tempo entre 1996 e 2014 (Silva
& Botti, 2017) e 2012 e 2017 (Moreira et al., 2020). O estudo IV, de Silva e Botti (2017),
buscou identificar os fatores associados a0 comportamento autolesivo deliberado no
ciclo vital, cujos resultados indicaram que os transtornos de conduta, de personalidade
Borderline, sintomas psicéticos, quadros de ansiedade e depressao, consumo de alcool
e outras drogas, preocupagdes com a orientagdo sexual, niveis de impulsividade e baixa
autoestima, bem como histéria familiar pregressa de comportamento autoagressivo,
constituiram-se fatores de risco significativos para a autolesao.

Além de tais fatores, a revisdo de literatura proposta no estudo XII (Moreira
et al., 2020), complementou que a baixa qualidade do relacionamento materno-filial,
términos de relacionamentos, dificuldade de resolugdo de conflitos interpessoais,
ndo possuir identidade religiosa ou espiritual, também podem se caracterizar fatores
predisponentes para o comportamento de automutilagdao. Nao obstante, um aspecto
também mencionado nesta revisio e no estudo IX (Leitao et al., 2020), refere-se
ao contagio social; e, para tanto, as midias sociais e virtuais foram citadas como
corresponsaveis neste processo ao se apresentarem como influenciadoras na propagacao
desse tipo de pratica auto-agressiva, especialmente entre o publico adolescente.

Como exemplo, o estudo III, de Otto e Santos (2016), também encontrou resultados
semelhantes: com base no método documental, utilizaram-se da analise discursiva
para compreender se a utilizagao da plataforma blogging Tumblr possuia influéncia

na disseminagdo do conteudo e pratica da autolesdo entre adolescentes. Verificou-se,
portanto, que as fungdes e o impacto que as redes sociais ocupam na vida dos jovens,
no panorama atual, constituiam-se um fator de risco potencial por meio das postagens
exibicionistas e tendenciosas a automutilagdo de adolescentes encontradas.

Se por um lado as midias sociais caracterizaram-se fatores de risco para a amostra

de participantes das pesquisas anteriores, os estudos VI e XII também identificaram
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resultados positivos, classificando-as como fatores de protegdo a autolesao. Nesse sentido,
a pesquisa documental de Silva e Botti (2018) - estudo VI, exemplificou que um grupo
virtual de jovens do Facebook, constituiu-se como fonte de apoio entre adolescentes

que também praticavam comportamentos semelhantes. Por conseguinte, acdes de
cooperacao, identificagdo e apoio mutuo entre os participantes foram discutidas.

¢) Impacto do comportamento autolesivo na dimensdo neurobioldgica

Por fim, a altima categoria apresentou como finalidade identificar, dentre
os artigos analisados, o impacto do comportamento autolesivo na dimensao
neurobioldgica. Questdes que relacionam o comportamento autolesivo ao desempenho
das fungdes cognitivas, bem como os niveis hormonais vinculados, foram abordadas.
O estudo II de Garreto (2015) teve como objetivo investigar o desempenho
executivo de pacientes que apresentassem automutilacao e comparar a capacidade
de resolugdo de problemas em pacientes com automutilagdo com um grupo controle.
Desse modo, identificou-se que adultos com comportamento autolesivo apresentaram
resultados inferiores quando comparados ao grupo controle, a respeito da capacidade
de resolugdo de problemas, flexibilidade mental, controle inibitdrio, planejamento
e tomada de decisdo. Por conseguinte, as pessoas que iniciam o comportamento
de automutila¢ao na adolescéncia e persistem até a idade adulta, na tentativa de
enfrentamento as situagdes adversas, demonstraram maior imaturidade cognitiva.
Outro dado relevante encontrado é que um dos motivos recorrentes, pelos quais as
pessoas se autolesionam, seria a necessidade de cessar os sentimentos negativos, como
acontece no quadro diagnéstico do Transtorno Obsessivo-Compulsivo, por exemplo.
Ja a revisdo de literatura sistematica, proposta por Silva, Silva e Enumo (2017)
— estudo V, exibiu como finalidade buscar evidéncias sobre a presenga de controle
do ciclo circadiano e os niveis de cortisol na adolescéncia, contribuindo para a
compreensao dos processos de vulnerabilidade e resiliéncia do adolescente, uma
vez que este hormonio influencia o impacto da violéncia no desenvolvimento e esta
atrelado aos riscos de suicidio e automutilac¢ao. Discute-se que o cortisol, também é
conhecido como o horménio do estresse. Isso porque, quando estressado, o individuo
costuma liberar uma quantidade acima do normal no organismo, resultando em uma
série de consequéncias indesejadas que podem ser prejudiciais ao funcionamento
psicolégico e biologico, como um todo. Todavia, os achados desta revisao sistematica,
apresenta resposta branda quanto ao impacto do cortisol para o estresse psicossocial
agudo, em meninas adolescentes entre a idade de 14 e 18 anos com comportamento
autolesivo, ndo sendo observadas diferencas significativas para a frequéncia cardiaca e

as respostas emocionais.
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Discussao

Em relagao aos aspectos metodoldgicos, observa-se que o predominio de
pesquisas transversais se torna bastante presente no panorama nacional dentro das
ciéncias humanas, tendo em vista o grande porte e custo elevado da implementagao
de métodos diversos de pesquisa, bem como estudos interculturais e de delineamento
longitudinal (Araujo, 2016). Entretanto, seria interessante e de notdvel relevancia,
investigar a evolugdo e os desdobramentos do comportamento autolesivos no decorrer
do ciclo vital; nesse sentido, Hochman, Nahas, Oliveira Filho e Ferreira (2005)
sao concordantes ao destacar que as pesquisas longitudinais apresentam grandes
contribui¢des para o avango do conhecimento decorrente da tentativa de acompanhar
as mudancas ocorridas do fendmeno ao longo do tempo.

Além disso, se faz necessario apontar que a integracao de métodos multiplos
na investigacao de fendmenos psicologicos, podem conferir uma perspectiva mais
ampla e profunda dos dados, assim como maior teorizagdo, exploracao e diversidade
dos achados (Sampieri, Collado, & Lucio, 2013), o que nao ficou evidente na revisao
realizada; uma vez que os achados adotaram, ora o enfoque qualitativo, ora o enfoque
quantitativo, ndo se tendo observado a verificagdo de algum estudo misto sobre a
automutilacdo na adolescéncia.

Para fins de coleta de dados e intervencao, desde o processo psicodiagnoéstico,
terapéutico e, ainda, o de implementagdo em estudos empiricos, acerca da
tematica prevista, os instrumentos e técnicas mais recorrentes foram a entrevista
semiestruturada, grupos focais e escalas/inventarios que mensuram e classificam
diretamente o transtorno, bem como instrumentos que caracterizam comorbidades,
tais como ansiedade e depressao, dentre sintomas correlatos (Pierobon et al., 2013;
Fonseca et al., 2018; Garreto, 2015). Observou-se que nenhum estudo encontrado na
revisdo integrativa, sugeriu estratégias de enfrentamento e de cunho psicoterapéutico,
dentre os estudos analisados.

Conforme Colau e Pereira (2019) sugere-se a pratica ludica no ambiente
terapéutico e, como exemplo, citam o jogo intitulado “cartas terapéuticas: perguntas
para adolescentes com comportamento autolesivo”, o qual foi elaborado enquanto
um instrumento para fins psicoterapéuticos, podendo ser utilizado pelo psicélogo, no
manejo das praticas de automutilacdo. Yonekura e Soares (2010) salientam que o jogo
ladico pode se tornar uma ferramenta importante de interagdo entre psicoterapeuta
e adolescente, pois proporciona um recurso espontaneo e simbdlico, pelo qual se
pode acessar sentimentos e aprofundar o didlogo no processo psicoterapéutico. As
perguntas, em formas de cartas, apresentam uma estratégia de sensibilizacao na coleta
de informagdes do adolescente, o que contribui significativamente para a compreensao
de seus problemas e demandas, o que traz subsidios para a efetividade da psicoterapia
(Colau & Pereira, 2019).
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Conforme a literatura especializada (Plener, Allroggen, Kapusta, Bréhler,
Fegert, & Groschwitz, 2016; Giust, 2013), identifica-se a prevaléncia de que as crises
de comportamento autolesivo sejam mais frequentes no periodo da adolescéncia. Tais
justificativas correspondem ao periodo de maior vulnerabilidade e de uma tendéncia a
passagem ao ato como forma de representagao de conflitos e um mecanismo alternativo
e disfuncional de enfrentamento (Fonseca et al., 2018). Demais autores (Plener et al.,
2016; Fonseca et al., 2018) sustentam que na fase adulta, essas praticas autolesivas sao
menos incidentes, ja que as habilidades de regulagdo emocional, a ressignificagdo de
eventos adversos ou ainda, a subnotificagdo de casos seja mais recorrente.

Além disso, Brown e Plener (2017) coadunam-se aos autores supracitados ao
relatarem que, em estatisticas internacionais, o comportamento autolesivo é mais
disseminado na fase da adolescéncia, cujos indices da violéncia auto-infligida pode
chegar a 60% dos casos. Em vista disto, a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS),
em 2016, divulgou um manual acerca de praticas de monitoragao para tentativas de
suicidio e autolesdo, o que reforca a necessidade de compreensao, desenvolvimento de
estratégias de cuidado nos diferentes espacos de atengdo a satide para o enfrentamento
da problematica (Gabriel et al., 2020).

Todavia, o que chama a aten¢do nos estudos encontrados é a escassez de praticas
relacionadas a preven¢ao, bem como medidas de tratamento e/ou estratégias de manejo
por parte dos profissionais da satide relatadas. Considerando que varios artigos retidos
eram provenientes da area de Enfermagem ou multidisciplinar, pouco se discutiu a
problematica em termos de enfrentamento ao comportamento autolesivo. Tal reflexao
também foi abordada por Moreira et al. (2020). Dessa forma, propde-se um olhar
ampliado e interdisciplinar para melhor acolhimento a este tipo de demanda, bem como
agoes de promogao e prevencdo a saude mental, direcionados ao publico juvenil. Dentro
da drea psicoldgica, evidencia-se um campo bastante emergente e fundamental para o
acolhimento de demandas desta natureza, tendo em vista que o sofrimento psiquico e a
saude mental, constituem-se focos prementes de interven¢ao do psicélogo (Santos, 2019).

Sob tal panorama situam-se as praticas psicoterapéuticas, cuja abordagem
Cognitiva Comportamental oportuniza estratégias de enfrentamento e intervengdes
adequadas, as quais tém se mostrado eficazes para o tratamento psicologico de quadros
obsessivos-compulsivos, transtornos fébicos e comportamentos de automutila¢ao
(Vieira, 2019; Moura, 2018). Do ponto de vista epistemoldgico da Terapia Cognitivo-
Comportamental, sugere-se que o psicoterapeuta se utilize de técnicas como a reversao
de habitos e a psicoeducagio, visando ampliar o repertdrio de respostas do paciente.
Para Friedberg e McClure (2019) a psicoeducag¢do visa aumentar o repertdrio de
habilidades do paciente, cuja tonica seja compartilhar informagdes estruturadas
e didaticas sobre o transtorno do paciente e seu tratamento, auxiliando-o no

enfrentamento de situagdes cotidianas quando as crises de autolesao se mantém em
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alerta. Ja a técnica de reversao de habitos trata-se de um procedimento comportamental
no qual se busca substituir um comportamento nocivo por outro inofensivo.
Consiste em estabelecer os critérios daquilo que contribui para a ocorréncia desse
comportamento, o que o torna desagradavel ou prejudicial. Pacientes com historico
de comportamentos compulsivos, como é o caso da autolesdo nao suicida, podem se
beneficiar essa técnica psicoterapéutica (Friedberg, McClure, & Garcia, 2011).

Com base nos fatores de risco e de protecdo, é fundamental situar o fendmeno,
nos quais o jovem se encontra. Estudos antecessores (Andrews, Martin, Hasking,
& Page, 2014; Moraes et al., 2020) também refor¢aram a importancia do suporte
familiar e dos servigos de sade mental adequados para o acolhimento e cuidado
dessa demanda. Em vista de tais ocorréncias, as redes virtuais devem oportunizar o
dialogo entre jovens, familiares e tutores, a fim de adotar essa ferramenta para um
encaminhamento positivo no enfrentamento as praticas autolesivas, o que também
foi mencionado no estudo de Silva e Botti (2018), ao invés de funcionarem como
mantenedores de fatores de risco. Cabe ainda destacar, que as agdes preventivas a saide
mental, e, mais precisamente ao combate do suicidio e da autolesao, sao tematicas
fundamentais para serem difundidas nao somente nos servicos de saide publica, mas
no ambito educacional e familiar dos adolescentes.

Consideragdes finais

A autolesao em adolescentes tem deixado marcas gravemente expostas, no corpo
e na mente, de jovens e de seus familiares. Além disso, o fendmeno tem ganhado
maior visibilidade nas ultimas décadas, especialmente entre o publico feminino.

Por conseguinte, este estudo teve como objetivo geral analisar a produgao cientifica
nacional sobre autolesdo nao suicida, automutilagio e adolescentes.

Apesar de as pesquisas nacionais encontradas nos ultimos dez anos, terem
abarcado como tematica principal, adolescentes que apresentassem comportamentos
autolesivos, nenhum estudo que sugerisse estratégias de enfrentamento e de cunho
psicoterapéutico, dentre os trabalhos analisados, foi encontrado. Sugere-se, portanto,

o avango de pesquisas que privilegiem nao somente o impacto do transtorno para esta
popula¢do, mas que apontem estratégias e recursos psicoterapéuticos, além de medidas
protetivas que promovam o seu enfrentamento e oportunizem desfechos positivos no
manejo com a problematica.

Recomenda-se, ainda, diferentes estratégias metodoldgicas para o delineamento
de futuras revisoes de literatura nessa area. Isto, porque as limitagdes de caracterizagao
deste modelo de revisdo, de abrangéncia nacional e do periodo estabelecido, podem ser
aperfeicoadas e obterem maior amplitude critica para sua relevancia cientifica e social,
posteriormente. Para tanto, sugere-se a inclusdo de bancos de dados internacionais,
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além de estender os idiomas definidos e o intervalo de tempo para os ultimos 10 anos,
haja vista a especificidade do tema.

Por fim, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se propde como uma
abordagem teérica e psicoterapéutica importante, capaz de langar alicerces solidos e eficazes
para a prevencao e tratamento de pessoas que apresentam comportamentos autolesivos,
especialmente adolescentes; tendo em vista, algumas técnicas mencionadas como a de
psicoeducacio e a de reversao de habitos, dentre outras ferramentas praticas e tedricas que
podem subsidiar psicdlogos, e pacientes com automutilagio sem intengao suicida.
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