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Apresentacéo do Projeto:

Problemas como ansiedade, depressédo, preocupacdo com os estudos, desmotivacdo e dificuldade nos
relacionamentos, sdo comumente encontrados em estudantes universitarios, e, quando ndo avaliados
adequadamente, podem levar a evasdes que sao onerosas para o0 ensino publico, para a sociedade, e,
principalmente para os proprios estudantes. Participardo do estudo 400 adultos com 18 anos ou mais,
estudante de graduacéo de Psicologia recrutados por meio de amostragem por conveniéncia ha UFRGS.
Sera feita coleta através de questionario online e sera apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para a coleta virtual. Somente os participantes que concordarem em participar da pesquisa
serdo redimensionados(a) para as etapas subsequentes. Estes responderédo primeiramente ao Questionario
bio sociodemografico, ao Questionario de Vivéncia Académica, em seguida ao Questionario de Saude Geral
de Goldeberg e por fim a Escala de Motivacdo Académica.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario deste estudo é investigar a relacdo entre a salde mental, a motivacdo e a vivéncia
académica dos estudantes do curso de graduacdo em Psicologia da Universidade do Rio Grande do Sul,

considerando-se variaveis sociodemogréficas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos: Os procedimentos dessa pesquisa tém risco minimo. Possiveis inconveniéncias podem incluir
cansago pelo preenchimento dos questionarios ou possivelmente a sensagédo de desconforto
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associada a alguma pergunta do questionario. Para minimizar ainda mais esses possiveis efeitos o
instrumento € curto e todos os avaliadores que o aplicardo receberam treinamento especializados em
avaliacdo psicoldgica.

Beneficios: Ao participar da pesquisa, o(a) participante tera alguns beneficios em potencial. Entre eles, ao
final da pesquisa, caso o(a) participante assim o deseje, ele(a) obtera maiores informacdes acerca da sua
vivéncia académica e a relacdo desta com sua motivacao e salde mental. Além disso, se o participante tiver
interesse ou se as suas respostas aos questionarios surgirem altos niveis de risco a sua saude mental,
ele(a) sera informado(a) sobre encaminhamentos para rede de salde para avaliar a necessidade de
tratamento.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudos internacionais e nacionais revelam a preocupacdo crescente que as Universidades tém
demonstrado com relacédo a incidéncia de insucesso académico dos seus alunos. ManifestacBes de
insucesso académico sdo baixas classificacGes, absentismo, atraso em disciplinas, mudancas de curso e
abandonos. Ja foi constatado que no ano de 2007 a média de evasao do ensino superior brasileiro foi de
18,5%. Esse processo é recorrente tanto em instituicées publicas(12,4) como em particulares(26%). Dessa
forma, a evasédo é considerado um problema e pode ser ocasionado por fatores como falta de motivacéo,
guestdes pessoais e econdmicas dos alunos, exigéncias académicas e a adaptacdo a um novo ambiente,
gue podem prejudicar a saide mental dos estudantes.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

A pesquisa tem anexada ao projeto, quatro questionarios: a Escala de Motivagdo Académica e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido completo.

Recomendagdes:

O CEP recomenda a atencao para ndo executar a pesquisa com seus alunos, para evitar constrangimento
caso seus alunos ndo possam ou nao queiram participar.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovada

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor | Situac&o |
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Nao
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(Coordenador)
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