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DADOS DO PARECER

Com o expandir das tecnologias, novos dispositivos, denominados de aparelhos inteligentes ou

smartphones, foram tomando espaço nos anos 90 (Araújo, 2014). Esta novidade aconteceu, pois, os

telefones tradicionais, em países em desenvolvimento, concentravam-se nas grandes cidades. Nessa

época, começou a surgir uma grande demanda por mais instalações, no entanto, esta crescente realidade

associada à baixa condição econômica, ao contrário do que esperava-se, gerou escassez de mais

instalações de telefone (Dahlman et al., 1998). Com o passar do tempo os smartphones tornaram-se mais

modernos e inteligentes, a ponto de facilitar a vida de seus usuários através do uso de aplicativos, como: de

acesso a serviços de instituições financeiras, instituições de educação e redes sociais. Devido sua

capacidade de entretenimento, acesso a informação e solução de problemas, o smartphone tornou-se um

aliado do cotidiano das pessoas (Silva & Santos, 2014). Com isso, que o uso compulsivo de smartphone

pode causar consequências negativas para a sociedade e concomitantemente pode causar boas

sensações. Seu uso compulsivo ou abstinência pode causar um misto de sentimentos atrelados ao

construto estresse e ausência de bem-estar subjetivo. Assim, os smartphones já se tornaram uma parte

crucial da vida do usuário deste aparelho (Kwon, Lee, & Won, 2013).
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Conhecer como o comportamento dependente do uso do smartphone se relaciona com o estresse e o bem-

estar subjetivo de estudantes universitários.

Objetivo Secundário:

- Verificar se há diferença entre homens e mulheres quanto dependência de smartphone; - Verificar a

correlação entre dependência de smartphone e estresse;

- Verificar a correlação entre dependência de smartphone e bem-estar subjetivo.

Riscos

Os riscos envolvidos na pesquisa são mínimos, como sentir desconforto com as perguntas, dificuldade ou

desinteresse. Todavia, caso o participante seja afetado de alguma forma o pesquisador se responsabilizará

de promover cuidado através do encaminhamento ao Serviço Escola de Psicologia (SEP) da Universidade

Federal do Piauí, bem como se responsabilizará pela garantia de indenização diante de eventuais danos

decorrentes da pesquisa de acordo com a Resolução CNS nº 466 de 2012, item IV.3.f.

Irritar ou constranger aquele que por livre e espontânea vontade se despuser a respondê-la. As perguntas

que compõem os instrumentos utilizados na pequisa podem proporcionar reflexão e com isso desencadear

sentimentos espontâneos e diversos.

Benefícios:

Os benefícios desta pesquisa são relevantes, pois as pessoas que se disponibilizarem a colaborar estarão

contribuindo não só com um trabalho de conclusão de curso mas também estarão contribuindo com a

construção de conhecimento científico a respeito de um assunto relevante e atual.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa intitulada DEPENDÊNCIA DE SMARTPHONE, BEM-ESTAR E ESTRESSE: UM ESTUDO

CORRELACIONAL, cujo objeto é a relação entre bem-estar e estresse e o comportamento de dependência

de smartphone. Entende-se com isso, que o uso compulsivo de smartphone pode causar consequências

negativas para a sociedade e concomitantemente pode causar boas sensações. Seu uso compulsivo ou

abstinência pode causar um misto de sentimentos atrelados ao construto estresse e ausência de bem-estar

subjetivo. Os smartphones já se tornaram uma parte integrante da vida do usuário deste tipo de aparelho. A

evolução tecnológica vem permitindo continuamente o surgimento de vários modelos, preços com o objetivo

de facilitar a vida das
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pessoas e a conectá-las com o mundo. Tornou-se objeto de desejo e satisfação pessoal. Um estudo que se

preocupa com a relação do uso do smartphone e sua relação com o estresse, o bem-estar subjetivo e a

dependência em estudantes universitários, encontra-se na vanguarda dos estudos sobre comportamento.

Cumprem as exigências da legislação.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Parecer favorável. Solicita-se que seja enviado ao CEP/UFPI/CMPP o relatório parcial e o relatório final

desta pesquisa. Os modelos encontram-se disponíveis no site: http://ufpi.br/cep

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1190982.pdf

12/03/2019
06:26:49

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

projeto_.doc 12/03/2019
06:26:23

IARA SAMPAIO
CERQUEIRA

Aceito

Cronograma cronograma_.pdf 12/03/2019
06:24:06

IARA SAMPAIO
CERQUEIRA

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.docx 12/03/2019
06:23:11

IARA SAMPAIO
CERQUEIRA

Aceito

Outros CARTA.pdf 11/01/2019
16:54:41

IARA SAMPAIO
CERQUEIRA

Aceito

Outros autorizaUNIRB.pdf 30/11/2018
09:28:15

IARA SAMPAIO
CERQUEIRA

Aceito

Outros autorizacaoUFPI.pdf 23/10/2018
19:49:42

IARA SAMPAIO
CERQUEIRA

Aceito

Outros TERMODECONFIDENCIALIDADE.pdf 23/10/2018
19:46:49

IARA SAMPAIO
CERQUEIRA

Aceito

Folha de Rosto Folhaderostoo.pdf 08/08/2018
11:43:34

IARA SAMPAIO
CERQUEIRA

Aceito

Outros curriculoiaraaa.pdf 08/08/2018
10:09:27

IARA SAMPAIO
CERQUEIRA

Aceito

Outros instrumento.docx 08/08/2018
09:46:59

IARA SAMPAIO
CERQUEIRA

Aceito

Outros LattesBrunadeJesusLopes.pdf 08/08/2018 IARA SAMPAIO Aceito
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TERESINA, 09 de Abril de 2019

Maria do Socorro Ferreira dos Santos
(Coordenador(a))

Assinado por:

Outros LattesBrunadeJesusLopes.pdf 09:38:54 CERQUEIRA Aceito

Declaração de
Pesquisadores

DECLARDOSPESQUISADORES.pdf 03/08/2018
13:46:51

IARA SAMPAIO
CERQUEIRA

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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