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Resenha

Aratjo, L. F,, & Silva, H. S. (2020). Envelhecimento e Velhice LGBT: praticas e
perspectivas biopsicossociais. Campinas, SP: Alinea.

Estima-se que em todo o mundo aquelas pessoas com idade acima dos 60 anos
ja ocupam a faixa de maior crescimento populacional, se comparado os diferentes
grupos etarios. Diante dessa nova conjuntura sociodemografica, o envelhecimento
populacional se consolida como fendmeno irrevogavel, multideterminado e
multifacetado. O que coaduna-se com o atual entendimento que o envelhecimento é
inexoravel a vida, mas a velhice é imprevisivel.

Nesse ensejo, as discussdes correntes giram em torno da compreensdo que existam
velhices, em oposi¢do a representagao consolidada no imaginario social. Ao que insta-
se para um novo panorama que abarque temas ainda pouco explorados na gerontologia
mainstream no que tange as vivéncias de velhices distintas da heteronormatividade.
De modo a empreender maior visibilidade ao que se alcunha por “Gerontologia LGBT”
ou “Velhice LGBT”, visando resgatar da marginalizagdo o entrelagamento entre
sexualidades, envelhecimento e velhice de minorias sexuais e de género.

Com isso, estudos voltados aos aspectos biopsicossociais da velhice LGBT
aludem para o impacto de volubilidades no findar da vida dessas pessoas decorrentes
do elevado nivel de preconceitos, esteriotipagdes, estigmatizagdes e desigualdades
psicossociais quando comparado a seus pares. Dados estes também constatados em
algumas publicagdes nacionais, principalmente em periodicos, que dispondo-se em
refletir sobre essas tessituras sociais se voltam para os aspectos da gerontologia LGBT
no contexto brasileiro.

Tal como prestigia-se agora com uma obra inédita e mais extensa, por meio
do langamento do livro Envelhecimento e Velhice LGBT: prdticas e perspectivas
biopsicossociais, organizado pelos professores Ludgleydson Fernandes de Aradjo
e Henrique Salmazo da Silva. Este sendo o primeiro livro de publicagdo nacional
dedicado ao debate dos aspectos biopsicossociais da velhice LGBT, com circulagao
desde meados de 2020, e compondo mais uma edi¢do da colegio Velhice e Sociedade,
da editora Alinea. O qual promove um novo patamar na literatura gerontoldgica
nacional a estudantes, profissionais e a sociedade que nao se pode ignorar.

Assim, em sintese, é possivel considerar quatro caracteristicas que dao destaque
a obra, sendo elas: 1) a disposi¢ao intuitiva dos seus capitulos, doze no total, que
permite tanto a quem busca uma leitura especifica, como que integral, sentir-se
respondido a qualquer momento, ao se indagar o que é velhice LGBT?; 2) apresentagéo
textual e grafica com didatica de facil compreensao em topicos, subtdpicos e tabelas;
3) profusao teérico-metodoldgica com estudos tanto qualitativos como quantitativos;
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4) a pluralidade das contribui¢des técnicas e autorais com nomes em curriculos

de abrangéncia nacional e internacional que conferem credibilidade aos dados
apresentados. Aspectos estes que esclarecem com solidez o porqué investir tempo e
esforco em torno dessa tematica.

Portanto, O Capitulo 1, Velhice LGBT: Apresentagdo de um panorama de estudos
nacionais e internacionais, com autoria de Silva e Aradjo, inicia a coletanea levantando
o que de mais atual apreende-se na literatura quanto a eixos centrais que devam ser
analisados ao tratar da velhice de pessoas LGBT. Logo, nesse capitulo introdutério,
as pessoas que o leem deparam-se com uma rica revisdo da literatura dentre estudos
nacionais e internacionais, que servem como um dos apartes mais educativos e de
linguagem sensivel aqueles que iniciam uma leitura para compreender a dimensao da
velhice LGBT e tematicas afins. Tal como cria conexdes para as discussdes seguintes
quanto a necessidade de estratégias que alcancem as limitag¢des atuais da velhice LGBT
como saude, estilo de vida e bem-estar da populagdo idosa LGBT.

O Capitulo 2, Recursos psicoldgicos e sociais ao longo do envelhecimento LGBT:
Perspectiva life-span de desenvolvimento humano, escrito por Rabelo e Davi, trata de
apresentar como podemos concatenar o envelhecimento e velhice de pessoas LGBT a
luz do paradigma life-span de desenvolvimento humano. Discute-se, entdo, sobre como
as distingdes de acesso a recursos psicologicos e sociais ao longo do envelhecimento
LGBT atuam como fatores preponderantes para que se aprecie 0s processos
bioculturais de adaptagdo e desenvolvimento na vida dessas pessoas. O que contribui
para o alinhamento tedrico que sdo as condi¢des dispares e de enfrentamento a essas
realidades que produzem velhices heterogéneas entre idosos LGBT e heterossexuais.

O Capitulo 3, A gerontologia e a construgdo de pressupostos para um
envelhecimento bem-sucedido entre idosos LGBT, de autoria de Henning, aprofunda
mediante uma analise critica perspicaz, como podemos empreender um novo giro
pragmatico nos estudos em gerontologia dedicados a velhice LGBT e seus pressupostos
para o suceder de uma ‘boa velhice LGBT’. Desse modo, se chama atengdo para se
a extensibilidade desses topicos, contextualizados sobretudo em indicativos norte-
americanos da velhice LGBT, estarem de acordo com outras realidades socioculturais
de velhices LGBT, como a latino-americana, e especificamente, a brasileira. O que
desperta novos delineamentos para um pensar modus de um envelhecimento saudavel
aos idosos LGBTs que ndo sejam imperativos.

O Capitulo 4, Estudo comparativo da qualidade de vida em homens homossexuais
e heterossexuais na maturidade e velhice utilizando o WHOQOL-bref, de Trindade e
Oliveira, descreve os resultados da aplica¢do do questionario WHOQOL-bref (validado
para mensuragao quantitativa da Qualidade de Vida [QV] em quatros dimensdes) em
uma amostra de 40 homossexuais e 40 heterossexuais, em Teresina-Piaui. Os resultados
apontaram baixa distingdo de QV entre os grupos, e surpreendem por apontar dados
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que podem representar os efeitos da conjun¢ao dos avangos em prol da populagao
LGBT na velhice destes. Ainda que ressaltando-se as particularidades e dimensées do
estudo que ndo cabem generalizagdes, mas que endossam a relevancia da interiorizagao
de pesquisas cientificas em distintos contextos geograficos do pais.

Expressoes, representatividades e interagdes sociais de pessoas idosas LGBT:

Um recorte artistico-cultural, titula o quinto capitulo escrito por Miguel e Petroni,

e que aborda as intersec¢des possiveis a partir do transito entre o campo artistico-
cultural com os movimentos de ressignificacao de velhices LGBT. Em busca disso, se
resgatou o papel das artes na esséncia das relagdes humanas ao debrugarem-se sobre
uma extensa revisdo de literatura. Para que dai se reafirme a condi¢ao mobilizadora
de representacio e ativismo que as artes podem despertar, ainda que diante da
inexisténcia de estudos desse movimento entre idosos LGBT. Contudo, que estimulam
intervencdes que podem ser desencadeadas quando a arte surge como instrumento
primario de inclusao e libertagao das mais diversas expressoes de ser.

O Capitulo 6, Vivéncias da sexualidade na velhice: Investigagdes sobre percep¢ao
corporal e satisfagdo sexual de idosos homossexuais e heterossexuais, desenvolvido por
Fernandes-Eloi, Prudéncio e Dias, detalha como deparam-se temas tabus na sociedade:
a sexualidade na velhice e idosos nao-heterossexuais. Nesse intuito, aponta-se os
resultados de uma pesquisa realizada entre idosos homossexuais e heterossexuais,
revelando dados que confirmam que a sexualidade é condi¢do inerente a vida, ndo a
idade, mas ainda estritamente idiossincratica. De forma que as conclusdes da pesquisa
sao claras em indicar que as implica¢des do avancar da idade traduz-se em novas
formas de viver a sua sexualidade, ndo em exclui-la, cabendo mudancas nos valores e
condigdes socioambientais que ressignifiquem esses campos.

O envelhecimento de lésbicas e gays: A longevidade dos dispositivos de género, de
Baére e Zanello, é o sétimo capitulo, e traz uma reflexdo extremamente bem elaborada
sobre as convergéncias que surgem entre modelos de ser e expressar-se da logica hétero-
cis-normativa com dimensdes de género, envelhecimento e sexualidade de sujeitos
dissidentes, a partir das inferéncias de Foucault sobre os dispositivos de género. Assim,
apresenta-se a partir das memdorias de entrevistas com quatro idosos LGBT, como esses
entrelacamentos destacam-se nas falas e retéricas das vivéncias desses idosos, e que
revelam o quanto as idiossincrasias da velhice LGBT podem ser complexas e devem ser
consideradas quando pensa-se no trabalho junto a essas pessoas.

A sexualidade de mulheres lésbicas na velhice: Discussbes acerca do ageismo,
heteronormatividade e familia de autoria de Alves, Rabelo, Silva e Fernandes-Eloi,
¢ o oitavo capitulo, e debruca-se sobre os aspectos psicossociais de mulheres idosas
lésbicas. Discorre-se, entdo, sobre aqueles eixos que mais se acentuam quando em voga
a velhice 1ésbica: heteronormatividade, heterossexismo e ageismo. Embora, atente-se

também sobre como esses agentes ndo incapacitam a velhice dessas mulheres, mas
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produzem formas de reagdo a esses infortinios, por meio das familias por escolha e na
dinamicidade da resiliéncia que descrevem. Ao que retrata-se como o afunilamento
aos feminismos e suas velhices fazem-se imprescindiveis no reconhecimento das
especificidades da velhice LGBT.

Tal como, conjuntamente ao foco do capitulo anterior sobre a velhice 1ésbica, o
Capitulo 9, Invisibilidades de idosas lésbicas no campo da satude, escrito por Lima, Silva
e Saldanha, prossegue discorrendo sobre as nuances da velhice lésbica envoltas a um
dos cenarios mais desafiadores da velhice LGBT, a saude. Nesse intuito, da-se énfase
a dois dispositivos fundamentais ao tratar das homossexualidades 1ésbicas conectas
a velhice e saide: o contexto historico de (in)expressdo social das lesbianidades e os
preconceitos institucionalizados que desequiparam o acesso a saude entre velhos LGBT.
De forma que depreende-se que a inclinagao de atenc¢do para a invisibilidade das idosas
lésbicas na esfera da satude, leva-nos defronte a nefasta negligéncia politico-social em
garantir o direito ao acesso a saude como principio basico da dignidade humana.

O Capitulo 10, Vivéncias do envelhecimento LGBT: Comparativo entre
representagoes sociais de universitdrios do direito, psicologia e pedagogia, de Carlos,
Santos e Araujo, apresenta um estudo desenvolvido a partir dos pressupostos da
Teoria das Representagdes Sociais (TRS) visando resgatar crengas e concepgoes
sobre o envelhecimento LGBT entre 300 universitarios. Os resultados da averiguagédo
desvelaram representagdes que coadunam-se com outros achados da literatura, sendo
prevalecentes preconceitos e o pouco conhecimento do alcance que as particularidades
das vivéncias destas pessoas se alocam para as suas velhices. Bem como percebe-se
como um desafio a ser superado a deficiéncia em muitas formagdes académicas em
discutir temas como a velhice LGBT.

O Capitulo 11, Diferentes crengas religiosas e suas concepgdes psicossociais sobre
a velhice LGBT, de Salgado e colegas, antecipa as discussdes finais que trazem o livro
e tornam a leitura instigante ao passo que também conclusiva. Assim, é apresentado
como se posiciona as sexualidades ante a um dos campos mais tradicionais e de
suporte psicossocial as velhices hegemonicas - a religido. De modo que ao buscar entre
pessoas catdlicas, evangélicas, testemunhas de jeova, espiritas e de matriz africana
como concebem a velhice LGBT, apreende-se que a presenca de preconceitos e estigmas
advindos da maioria de seus adeptos sugerem ainda ser diminuta a inclusdo aos velhos
LGBT nesses nichos.

De colaboragao internacional e com autoria de Fernandez-Rouco, Ferndandez-
Fuertes e Araujo, Sexualidades, géneros e interseccionalidad en las personas mayores:
Claves para la intervencion e investigacion, conclui o conjunto dos doze capitulos e
aprofunda o estado da arte nas investigagoes em gerontologia LGBT para o contexto
latino-americano. Deste modo, é exposto um olhar diferenciado por meio do
aporte tedrico-metodolégico da interseccionalidade, quanto ao desenvolvimento de
intervengdes e investigacdes das desigualdades intrinsecas da velhice LGBT.
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Assim, defende-se que é preciso aferir a relacao e interligacdo de variaveis sociais
(classe social, raga, etnia, entre outras) em que se encontram aqueles em desvantagem
social, para que se abarque a multiplicidade de realidades que vivenciam uma exclusédo
segundo sua identidade social. Mesmo que ao direcionar essa otica para a velhice
LGBT, as desigualdades que surgem em torno das diversidades de sexualidades e
géneros se acumuladas as discrepancias de classe social, raca e etnia, ndo produzem
uma classe homogénea, mas ainda mais heterogénea. Ofertando-se um novo olhar para
o entroncamento de contrastes que coexistem nesse universo.

Dito isso, a partir de um olhar holistico pode-se afirmar que o livro dedica-se em
suma: 1) apresentar a velhice LGBT como campo de estudo emergente aos estudiosos
da gerontologia e do envelhecimento; 2) da lugar de fala aos poucos estudos sobre
a velhice LGBT em seus principais achados, reflexdes e implicagdes futuras a esse
publico; 3) imprimir as particularidades e os desafios das vivéncias dos idosos LGBT e
da sua sexualidade nas publicagdes cientificas mais recentes; 4) apontar caminhos de
abordagens aos aspectos biologicos, psicoldgicos e sociais da gerontologia LGBT.

Nesse escopo, ¢ factivel que se encontre capitulos que apresentam pesquisas
primarias, sabido que o envelhecimento e velhice LGBT sdo tematicas ainda emergentes
nos estudos em gerontologia. Ainda assim, é possivel avaliar como uma demanda
a falta de estudos com travestis, transexuais, ou entre aqueles divergentes a ldgica
binarista de género e Queers, bem como convergem interseccionadas a raga, classe
social e outras variaveis sociais. O que sugere para uma publicacao futura que sejam
abrangidos mais aspectos das diversidades per se da velhice LGBT.

Nessa direcéo, tendo em mente as dificuldades em apresentar diferentes perfis
sociais de idosos LGBT, é que incentiva-se a continuidade de trabalhos sobre o
envelhecimento e velhice LGBT em diversos macro e microcenarios. Haja vista, que
ndo cabem retrocessos, apenas avancos, tendo nesta obra importante fundamento.

A qual trata-se de leitura imprescindivel a profissionais de geriatria e gerontologia,
estudantes de graduagdo e pos-graduacao.
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