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Apresentacédo do Projeto:

Considerando a centralidade que a vida universitaria possui na vida de muitos estudantes e a forma como a
percepcdo do estresse e do bem-estar subjetivo sdo variaveis que mediam essas vivéncias, o presente
estudo objetivou realizar uma andlise das percep¢des do estresse em estudantes universitarios e a sua
relacdo com o bem-estar subjetivo a partir de um estudo comparativo entre as grandes areas de
conhecimento (humanas, salde e exatas). Para isso, serdo consideradas as variaveis de género, classe
social e tempo de permanéncia na universidade. O método utilizado serd um estudo correlacional, do tipo ex
-post-facto, no qual serdo aplicados os seguintes instrumentos, através de um questionario online e do tipo
lapis e papel: Questionario sociodemografico, Escala de bem-estar subjetivo (EBES), Escala de Estresse
Percebido (Perceived Stress Scale — PSS), Questionéario dos valores basicos (QVB) e o Questionario de
Salde Geral (QSG-12). Assim, espera-se encontrar elevados niveis de estresse e baixo nivel de bem-estar
subjetivo, sobretudo nos cursos integrais, uma vez que, estudantes matriculados em cursos integrais estao
submetidos a uma carga horaria mais exaustiva. Além disso, espera-se compreender ainda se fatores como
género, area de conhecimento e a classe social influenciam no nivel de estresse, e consequentemente, na

apresentacdo de menor bem-estar subjetivo.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
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Nesse trabalho objetivou-se realizar uma andlise das percepgdes do estresse em estudantes universitarios e
a sua relacdo com o bem-estar subjetivo a partir de um estudo comparativo entre as grandes areas de
conhecimento (humanas, salude e exatas).

Objetivo Secundério:

- Considerar género, classe social e tempo de permanéncia na universidade como categorias de analise; -
Perfil descritivo do estresse e do bem estar subjetivo em estudantes universitarios;- Comparar o estresse e 0
bem-estar subjetivo dos estudantes universitarios por &rea de conhecimento;- Conhecer a relagédo entre bem
-estar subjetivo e estresse em estudantes universitarios.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os possiveis riscos e desconfortos gerados durante a pesquisa poderdo estar relacionados ao uso do
computador ou dispositivos moéveis durante o tempo utilizado para responder os questionarios como:
desconforto visual, dor de cabeca ou cansa¢o mental. Para que possiveis desconfortos gerados pela
utilizacdo de computador ou dispositivo moével ao responder esta pesquisa sejam minimizados,
aconselhamos ao (a) senhor(a) que

reduza o brilho da tela do computador ou notebook para que a exposicédo aos eletrénicos ndo seja cansativa
e cause algum desconforto, que sente-se em um local confortavel (cadeira ou sofa) e que disponibilize um
tempo médio de 20 minutos para responder o questionario da pesquisa.

Beneficios:

Ja como beneficios, destaca-se a possibilidade de descobrir de que maneira o contexto da universidade
influencia nos niveis de estresse e quais suas consequéncias e correlagdes com o bem-estar subjetivo, para

enfim compreender fatores que podem influenciar negativamente na qualidade das experiéncias académicas

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Estudo que procura comparar as avaliacbes de estresse em estudantes das areas de ciéncias
humanas,exatas e da saude e sua relacdo com o bem estar subjetivo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Com relagéo aos termos de de apresentacao obrigatodria, estdo adequadamente apresentados

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Por estar de acordo com as recomendacgdes da resolugéo 466/12 sugerimos sua aprovagéo
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

Protocolo Aprovado

Prezado (a) Pesquisador (a), lembre-se que, segundo a Res. CNS 466/12 e sua complementar 510/2016:

O patrticipante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado e deve receber copia do
TCLE, na integra, por ele assinado, a ndo ser em estudo com autorizacéo de declinio;

V.52, deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apoés andlise das razfes da descontinuidade por este CEP, exceto quando perceber risco ou dano
nao previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesquisa que requeiram acao imediata;

O CEP deve ser imediatamente informado de todos os fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E responsabilidade do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas a evento adverso
ocorrido e enviar notificagdo a este CEP e, em casos pertinentes, a ANVISA,;

Eventuais modificagBes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou Il
apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma,
junto com o parecer aprovatorio do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial;

Seus relatérios parciais e final devem ser apresentados a este CEP, inicialmente apés o prazo determinado
no seu cronograma e ao término do estudo. A falta de envio de, pelo menos, o relatério final da pesquisa
implicard em n&o recebimento de um préximo protocolo de pesquisa de vossa autoria.

O cronograma previsto para a pesquisa sera executado caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CEP/CONEP, conforme Carta Circular n°. 061/2012/CONEP/CNS/GB/MS (Brasilia-DF, 04 de maio de
2012).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacdes PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 17/10/2018 Aceito
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Bésicas do Projeto |ETO_1228434.pdf 11:43:14 Aceito

Declaracéo de CARTA_DE_APRESENTACAOZ2.pdf 17/10/2018 |Leogildo Alves Aceito

Instituicdo e 11:42:02 | Freires

Infraestrutura

Projeto Detalhado / | ProjetoTCC.docx 17/10/2018 |Leogildo Alves Aceito

Brochura 11:41:49 |Freires

Investigador

TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 17/10/2018 |Leogildo Alves Aceito

Assentimento / 11:41:36 | Freires

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de carta_de_apresentacao.pdf 01/10/2018 |Leogildo Alves Aceito

Instituicdo e 15:42:12 | Freires

Infraestrutura

Folha de Rosto Scan.pdf 28/09/2018 |Leogildo Alves Aceito
14:50:57 | Freires

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Cidade Universital
UF: AL

Telefone: (82)3214-1041

Municipio:

MACEIO, 21 de Dezembro de 2018

ria
MACEIO

Assinado por:

Luciana Santana
(Coordenador(a))
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