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Resumo

Objetivou-se de maneira geral verificar o poder preditivo dos valores humanos, controlando
o efeito de sexo e categoria da instituicdo escolar, nos sintomas de depressdao dos adolescentes.
Especificamente, verificar se ha diferencas nos niveis de depressao quanto ao sexo e categoria
da escola dos adolescentes. Para tanto, realizou-se uma pesquisa com 437 adolescentes
estudantes do municipio de Parnaiba-PI, a maior parte foi composta pelo sexo feminino
(51,3%) e escola publica (52,3%). Com a idade média de 14,53 anos (DP = 2,10, variando entre
12 el7 anos). Estes participantes responderam o Questionario de Valores Basicos (QVB-18),
Inventario de Depressao Infantil (CDI) e dados demograficos. Com o SPSS versdo 21 foram
realizadas correlagdes de Pearson, seguidas de regressao multipla hierarquica identificando
que no modelo final, a subfunc¢do que prediz a sintomatologia de depressao ¢ existéncia,

de maneira inversa, sugerindo que quanto mais pontuagdes nos valores dessa subfun¢ao
menos vivéncia de depressdo, sexo também entrou no modelo, indicando que as meninas
experienciam mais sintomatologia de depressao, nao foram encontradas diferengas quanto ao
tipo de escola. Tais resultados sao discutidos a luz da literatura, evidenciando a importancia
dos valores como fator protetivo no contexto escolar.

Palavras Chave: Depressao, Valores Humanos, Adolescentes, Escola

Abstract

The general objective was to verify the predictive power of human values, controlling the effect
of gender and category of the school institution, in the symptoms of depression of adolescents.
Specifically, to identify if there are differences in the levels of depression regarding gender and
school category of adolescents. Therefore, a survey was carried out with 437 adolescent students
from the city of Parnaiba-PI, most of whom were female (51.3%) and public school (52.3%).
With an average age of 14.53 years (SD = 2.10, from 12 to 17 years). These participants answered
the Basic Values Questionnaire (BVQ-18), Child Depression Inventory (CDI) and demographic
data. Pearson’s correlations were performed with SPSS version 21, followed by hierarchical
multiplier regression identifying that in the final model, the subfunction that predicts the
symptoms of depression is existence, in an inverse way, suggesting that the more scores in the
values of this subfunction, the less experience of depression, gender also entered the model,
indicating that girls experience more symptoms of depression, no differences were found
regarding the type of school. Such results are discussed in the light of the literature, showing
the importance of broaching human values as a protective factor in the school context.

Keywords: Depression, Humans values, Adolescents, School

Resumen

El objetivo general fue verificar el poder predictivo de los valores humanos, controlando el
efecto del sexo y la categoria de la institucion escolar, en los sintomas de depresion de los
adolescentes. Especificamente, verificar las diferencias en los niveles de depresion con respecto
al sexo y la categoria escolar de los adolescentes. Con este fin, se realizé una busqueda con

437 estudiantes adolescentes de la ciudad de Parnaiba-PI, la mayoria eran mujeres (51.3%)

y escuelas publicas (52.3%). Con una edad promedio de 14.53 afios (DE = 2.10, entre 12y

17 afos). Estos participantes respondieron el Cuestionario de Valores Basicos (CVB-18), el
Inventario de Depresion Infantil (CDI) y los datos demograficos. Las correlaciones de Pearson
se realizaron con SPSS version 21, seguido de una regresion jerarquica multiple, identificando
que en el modelo final, la subfuncién que predice los sintomas de depresion es la existencia, de
manera inversa, lo que sugiere es que la mayor puntuacion en los valores de esta subfuncion,
menos experiencia de depresion, el sexo también entré en el modelo, lo que indica que las
chicas experimentan mds sintomas de depresion, no se encontraron diferencias con respecto al
tipo de escuela. Estos resultados se discuten a la luz de la literatura, mostrando la importancia
de abordar los valores humanos como un factor protector en el contexto escolar.

Palabras clave: depresion, Valores humanos, Adolescentes, Escuela
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Introducao

O ciclo da adolescéncia ¢ de fundamental importancia para o desenvolvimento
humano. Neste periodo, é comum a ocorréncia de altera¢des fisioldgicas e aquisicao de
novas habilidades cognitivas, emocionais e sociais (Rosa, Loureiro, & Sequeira, 2019),
havendo um estado de estruturagio psiquica e mudangas corporais (Frizzo, Martins,
Silva, Piccinini, & Diehl, 2019). Estas transformacdes, aliadas as diferentes mudancas e
dificuldades fisicas, emocionais e sociais, podem fazer com que o individuo desenvolva
estados psicoldgicos, como a depressdo, em reagdo a eventos negativos da vida. Segundo
a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS), a exposi¢do a pobreza, abuso ou violéncia,
podem deixar os adolescentes mais vulneraveis aos problemas de saude mental (OMS,
2019), principalmente no que se refere a sintomatologia depressiva (Silva, Texeira, &
Hallberg, 2018).

Em termos conceituais, o Manual Estatistico e de Diagnostico de Transtornos
Mentais (DSM-V, 2014), conceitua a depressdo como um transtorno de humor que
pode ocorrer em todas as idades, sendo uma das principais causas da perda de interesse
por atividades cotidianas e/ou importantes. Segundo Miloseva, Vukosavljevic-
Gvozden, Richter, Milosev e Niklewski (2017), os quadros depressivos divide-se em
dois grupos: clinicos e subclinicos. A diferenga entre ambos reside no fato de que na
condigdo subclinica a pessoa apresenta sintomatologia depressiva, mas nao atende aos
critérios para um transtorno depressivo; caracterizando os adolescentes o grupo mais
vulneravel, pois é neste periodo que ocorrem 50% dos casos iniciais de depressao,
representando um fator de risco para a recorréncia de quadros depressivos durante a
vida (Song, Yoon, & Kim, 2020), sendo uma das principais patologias que ocasionam
doencas e incapacidades entre os adolescentes (OMS, 2019).

Referente a temética da depressdo, é possivel observar uma variagdo nas fungoes
cognitivas, que em muitas situagdes sofre uma disfuncao temporaria, ocasionando
prejuizos a vida dos individuos (Baptista, Borges, & Serpa, 2017). Em suma, os modelos
cognitivos partem da premissa basica de que a depressao resulta da interacdo de
vulnerabilidade cognitiva pessoal (didtese: predisposi¢es do organismo ou tendéncias
hereditarias) e determinadas condigdes ambientais (estresse), que funcionam como
um mecanismo para ativar esta didtese (Abela & Hankin, 2008). Nesse interim, tem
se evidenciado que mulheres sofrem mais com a depressdo, quando comparadas aos
homens (Machado et al., 2018), com duas vezes mais chances delas desenvolverem
sintomas depressivos por causa de diferentes fatores, tais como: genética, fatores
ambientais e mudangas hormonais, sendo esta tltima é mais estavel em homens
(Barbosa, Andrade, Texeira, Neto, & Felden, 2016).

Outrossim, caracteristicas ambientais e demandas sociais vivenciadas na

adolescéncia podem afetar a saude mental e outros aspectos da vida, por exemplo no
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contexto escolar, com a sobrecarga das atividades académicas, exigéncia da institui¢ao
e dos pais, além da competitividade interpessoal, que podem acarretar estresse, e

por consequéncia desencadear ou potencializar a depressao (Marques, Gasparotto, &
Coelho, 2015). Nessa linha, reconhece-se que o ambiente escolar apresenta fatores de
risco para sintomatologia depressiva, a exemplo da vitimizacao e rejeicao, que emergem
frequentemente no meio familiar e sdo intensificadas no contexto escolar (Azambuja &
Zwirtes, 2017). Ainda existem outros fatores de risco que colaboram para o surgimento
e agravamento de quadros depressivos, como a ansiedade, uso abusivo de alcool,
divdrcio ou separagao dos pais, dificuldades financeiras na familia, doengas cronicas,
sexualidade e baixa autoestima em relagdo a imagem corporal (Magklara et al., 2017;
Pedrelli, Shapero, Archibald, & Dale, 2016).

Dessa forma, considerando que fatores sociais podem exercer influéncia na
sintomatologia depressiva, propds-se verificar como os valores humanos podem estar
relacionados a depressdao em adolescentes no contexto escolar (Monteiro, Medeiros,
Pimentel, Gouveia, & Gouveia, 2020), uma vez que, no ambito educacional, os valores
se apresentam como importantes fendomenos de avaliagdo e promogado de autoconceito
positivo como estudante, horas dedicadas ao estudo, satisfagdo e otimismo para
conclusdo de uma graduagio, e diminui¢do do estresse académico (Gouveia et al., 2019).

Apesar de existirem pesquisas relacionadas aos valores; em geral, a maioria
tem-se focado na populacdo adulta (Gouveia, 2013), havendo poucas investigagoes
no contexto nacional acerca da infancia ou adolescéncia (Godoy & Monteiro, 2015;
Monteiro et al., 2020), etapas que tém significativa contribui¢do na formacao dos
individuos e construcdo dos valores (Gouveia, Milfont, Soares, Andrade, & Leite,
2011). Dessa forma, considera-se que estudos como este sdo importantes, uma vez que
contribuem com o campo tedrico e pratico, gerando reflexdes sobre o tema estudado e
possibilitando que a gestao escolar tenha conhecimento e desenvolva habilidades para
lidar com questdes que impactam na saude psicologica dos jovens.

Na presente pesquisa sera considerada a perspectiva psicologica dos valores
humanos, tendo como pano de fundo a Teoria Funcionalista dos Valores Humanos
(TFVH; Gouveia, 2013). Tal teoria define os valores como critérios de orientacao
(principios-guias) individuais, pautados nas necessidades humanas, que transcendem
situagoes especificas e assumem magnitudes distintas (Gouveia, 2019). Ligados a
experiéncias de socializagdo, funcionam como lentes construidas socialmente, dando
sentido ao mundo (Gouveia, 2016).

A TFVH apresenta cinco suposi¢des tedricas para os valores, a saber: a) sdo
positivos por natureza; b) sao orientagdes padronizadas que guiam os comportamentos
individuais; c) possuem uma base motivacional; d) consideram apenas os valores
terminais, para que se obtenha uma defini¢do mais nitida de cada valor especifico e; e)
apresenta condi¢ao perene, a qual compreende que os valores permanecem os mesmos
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enquanto as prioridades valorativas podem se modificar no transcurso do tempo
(Gouveia, 2019).

Para a TFVH os valores sao motivadores da acao, que explicam como as pessoas
pensam, agem e sentem (Gouveia, 2016). Esta teoria centra-se nas duas fun¢oes
principais que sdo amplamente aceitas: (1) valores como guias das a¢ées humanas, que
sao manifestados por trés distintos tipos de orientagao (pessoal, central e social); e (2)
valores como expressoes de necessidades humanas, que exprime tipos de motivadores:
materialistas e humanitarios (para mais informacodes, verificar Gouveia 2016).

Assim, a primeira fung¢do supde que quando o individuo ¢ guiado pela fungao
social, seu foco se encontra nas relagdes interpessoais; por outro lado, quando os
comportamentos sdo guiados pela fun¢ao pessoal, o individuo centrado em si mesmo
(foco intrapessoal) (Gouveia, 2013). Ja os valores centrais apresentam um critério
mais universal, funcionando como espinha dorsal da teoria, que funciona como base
estruturante e organizadora das fungdes sociais e pessoais (Gouveia, 2019).

Referente a segunda fun¢ao de expressar cognitivamente as necessidades, tem-se em
conta que os valores materialistas enfatizam coisas praticas, implicando uma orientagdo
para metas e regras normativas; as pessoas guiadas por tais valores pensam em termos
mais biologicos de sobrevivéncia, importando-se mais com sua prdpria existéncia e as
condicdes em que ela possa ser assegurada (Gouveia, 2013). Contudo, os valores idealistas
destacam uma orienta¢do mais abstrata e universal, favorecendo um espirito inovador
e uma compreensdo mais ampla da vida, com menor dependéncia de bens materiais, na
qual as pessoas sao consideradas iguais umas as outras, sendo as relagdes interpessoais
apreciadas como uma meta em si (Gouveia, 2016). Em suma, a combinagdo dessas duas
fungodes produz seis subfungdes basicas de valores, que sdo: experimentacao, realiza¢ao,
suprapessoal, existéncia, interativa e normativa (Gouveia, 2019)

Em sintese Araujo et al. (2020) sintetizam as seis subfunc¢des por tipos orientagao:
a) pessoais, abrangendo os valores de realizagdo, estao relacionados ao desejo de obter
de poder, busca por sucesso e niveis elevados de prestigio na sociedade. Os valores de
experimentac¢do representam a gana por emogao, expressao da propria sexualidade,
visando o prazer; b) centrais, representados por valores suprapessoais, que exprimem
as necessidades mais basicas (bioldgicas e psicoldgicas), abrangendo aspectos mais
universais e humanitarias (como o universalismo). Pessoas pautadas por esses valores
buscam por maturidade, conhecimento e apreco por beleza, além de se preocuparem
com recursos que assegurem sua saude, sobrevivéncia e estabilidade; e c) sociais, que
agrupam os valores interativos, equivalentes a benevoléncia, expressam a necessidade
de conviver em um ambiente social, onde o apoio dos pares é absolutamente desejavel,
bem como pertencer a grupos especificos e demonstrar afetividade social, devido
a necessidade de pertenca, amor e afiliagdo. Por fim, os valores normativos, que
manifestam a importéncia atribuida a manutengao das regras e normas; enfatizando a
vida na sociedade, cultivando o respeito (por alguém ou pela cultura) e a obediéncia.
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Ademais, os valores humanos sao qualidades apreciadas e atribuidas de maneira
preferencial pelos individuos de qualquer faixa etaria (Pedro, 2014). Sabe-se que na
infincia e adolescéncia precisa-se, principalmente, de adultos para transmitir valores,
porém, é somente na adolescéncia que o jovem intensifica a reflexdo acerca dos
valores que funcionam como principios-guia das suas vidas (Prestes, Castro, Tudge,
& Freitas, 2014).

Nesse concerne, apesar de os valores serem adquiridos na infancia e na
adolescéncia, por meio de normas e padroes passados pelos pais e/ou responsaveis,
assim como pela escola na qual a pessoa esta inserida (Godoy & Monteiro, 2015),
estudos voltados para esse grupo especifico ainda sao escassos. Por exemplo, segundo
Gouveia et al. (2011), as pesquisas de Inglehart e Schwartz focavam no publico adulto,
fornecendo pouca relevancia em pesquisas com adolescentes e nenhuma para o publico
infantil, implicando preocupagdo com essa situagdo. Entretanto, especificamente em
contexto brasileiro, é possivel observar o estudo de Godoy e Monteiro (2015) com
453 estudantes do ensino fundamental e médio da baixada paulista, que apontou
uma predomindncia significativa da subfun¢ao experimentagdo, principalmente em
meninos de escolas privadas.

Ademias, compreende-se, contudo, que tanto os pais quanto as escolas, os
grupos politicos, as doutrinas religiosas e os meios virtuais, podem transmitir valores
que serao utilizados de forma positiva ou negativa. Tem-se em conta que Gouveia
(2019) parte da natureza benevolente do ser humano e conceitua que todos os valores
sao positivos, mas a forma de utilizagdo e combinagdo de suas prioridades podem
proporcionar consequéncias negativas. Com clareza, de maneira positiva sdo utilizados
para uma eficaz preparacdo do individuo frente as dificuldades durante a vida (Macedo
& Kublikowski, 2009). De maneira negativa, as necessidades nao sendo supridas,
podem ocasionar vulnerabilidade cognitiva que, por sua vez, ¢ um estado que pode
interferir na saude mental (Almeida & Teodoro, 2017).

A fase de transi¢do da infincia para a adolescéncia pode gerar consequéncias
negativas como a depressdo. Diante disto, os valores humanos se apresentam
como fator de protecdo no combate desta psicopatologia (Monteiro et al., 2020),
que atinge milhdes de pessoas em todo o mundo, sem distingdo de caracteristicas
sociodemograficas. Para os adolescentes, a presenca dos pais se faz necessaria para
encontrar estratégias satisfatdrias de lidar com a frustagao (Macedo & Sperb, 2013), por
exemplo. A ateng¢do dos familiares também é importante na identificagio de possiveis
sintomatologias depressivas, que podem procurar orientacao profissional para que
a depressdo néo seja banalizada ou confundida com peculiaridades da faixa etaria
(Souza, Silva-Abrio, & Oliveira-Almeida, 2011).

Dado o exposto, levantam-se os seguintes questionamentos: como os valores
humanos se relacionam com a sintomatologia de depressdo dos adolescentes? Qual a
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contribui¢do na explica¢do da depressdo do sexo e tipo de escola? Assim, o presente
estudo tem como objetivo geral verificar o poder preditivo dos valores humanos,
controlado por sexo e tipo de escola, na sintomatologia de depressao. Especificamente,
visou-se conhecer a relagdo entre as subfuncgoes valorativas e a depressao em
adolescentes. Logo, pensa-se a pesquisa com os caminhos para seus resultados que
serdo apresentados a seguir.

Método

Participantes

Contou-se com uma amostra de conveniéncia (ndo probabilistica) composta por
437 adolescentes estudantes do municipio de Parnaiba-PI, a maior parte foi composta
do sexo feminino (51,3%) e escola publica (52,3%). Com a idade média de 14,53 anos
(DP = 2,10, variando entre 12 el7 anos).

Instrumentos

Questiondrio de Valores Bdsicos - Infantil (QVB-I). Composto por 18 itens (trés
itens para cada subfuncao). Esta medida foi elaborada por Gouveia et al. (2011).

Aqui, os alfas variaram de 0,42 (experimenta¢ao) até 0,63 (normativa), considerando
aquela elaborada para adultos e usadas em diferentes pesquisas (ver Gouveia, 2013).
E composta por 18 itens, distribuidos equitativamente entre as seis subfungées
valorativas. Assim, a crianga respondente, deve indicar a importancia que cada valor
tem como principio que norteia as suas vidas, de acordo com escala de cinco pontos,
que sdo representados por smiles (rostos) de bonecos e nimeros, que variam de 1
(Nenhuma importéancia) a 5 (Maxima importancia).

Inventdrio de Depressdo Infantil (ID]; Sa, 2017): Construido e validado
inicialmente com 62 itens de rastreio que discrimina sintomas da depressao a partir
da literatura especializada. O respondente (aqui os adolescentes nas salas de aula)
responde a partir de uma escala tipo Likert com quatro pontos que representam desde
a auséncia do sintoma (ponto 0) até a forte presenga (ponto 4), demonstrando no
estudo original precisdo excelente, com um alfa de Cronbach de 0,93. Para esse estudo,
foram selecionados os 21 itens que melhor discriminam o construto, os quais reunidos
apresentaram um alfa de Cronbach de 0,90.

Questiondrio sociodemogrdfico: incluiu perguntas sobre a idade, o sexo e
escolaridade.
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Procedimentos

Foram respeitadas as normas éticas para pesquisas com seres humanos da
Resoluc¢ao 466/2012 e 510/16 do Conselho Nacional de Satude. Inicialmente, foram
garantidas as autorizagdes com os diretores das escolas participantes, tanto publicas
quanto particulares, foram asseguradas. Ap6s a aprovagio pelo Comité de Etica e
Pesquisa de uma institui¢do de ensino superior do Piaui (N° do parecer: 3397129;
CAAE: 13312719000005214), os pais ou responsaveis dos adolescentes receberam um
Termo de Consentimento Livre Esclarecido que devolveram assinado, atestando a
participagdo dos adolescentes. Os quais responderam o Termo de Assentimento Livre
Esclarecido, os questionarios impressos, de maneira presencial em sala de aula, mas
individualmente. Na ocasido, foi explicado o objetivo da pesquisa, sendo ressaltado
o anonimato e sigilo das respostas, e que o participante poderia desistir a qualquer
momento, sem 6nus. Os participantes assinaram um Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido, levando, em média, 15 minutos para responder a pesquisa.

Analise dos Dados

Para tabulagao dos dados foi utilizado o programa SPSS, em sua versao 21. Com
o qual auxiliou a execucao de analises descritivas (medidas de tendéncia central e
dispersdo), a fim de caracterizar a amostra; e uma correlagdo (r de Pearson) seguida
de regressao multipla, visando conhecer o poder preditivo das subfun¢des dos valores
humanos, controlado pelo sexo e tipo de escola, na sintomatologia de depressao
(Dancey & Reidy, 2019).

Resultados

A fim de conhecer a relagdo entre as subfungdes valorativas e a sintomatologia
de depressdao dos adolescentes na amostra levantada, foram realizadas correlagdes r de
Pearson, considerando o nivel de significancia p < 0,05. Em um primeiro momento,
destacam-se as médias e desvios padrdes das subfuncdes valorativas, as quais apontam
que a prevaléncia é a existéncia (M = 4,14; DP = 0,73), seguida da interativa (M =
4,06; DP = 0,86), suprapessoal (M = 3,73; DP = 0,84), normativa (M = 3,73; DP = 0,88)
experimentacgdo (M = 3,66; DP = 1,06) e realizagdo (M = 2,79; DP = 1,05). Todos esses
resultados sdo descritos na Tabela 1.
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Tabela 1. Correlatos entre as subfung¢des dos valores e depressao
Fatores M DP 1 2 3 4 5 6
1. Experimentagao 3,65 0,91 --
2. Realizagédo 2,66 1,05 0,30% --
3. Suprapessoal 3,73 0,84 043*  0,16* --

4. Existéncia 4,14 0,73 046* 0,22* 0,31* --

5. Interativa 4,06 0,86 0,52* 0,20* 0,32  0,56* --

6. Normativa 3,73 0,88 0,32% 0,07 0,23*  0,45* 0,51* --

7. Depressao 919 543 -0,17* -0,06 -0,04 -0,28* -0,23* -0,20*

Nota: M = média; DP = desvio padrio; *p < 0,001.

Na Tabela 1 observa-se relagdes negativas entre as subfungdes valorativas que os
adolescentes priorizam e a sintomatologia de depressao, sugerindo que quanto mais os
estudantes sdo guiados por valores da subfun¢ao experimentagao (r = -0,15; p < 0,01),
existéncia (r = -0,25; p < 0,01), interativa (r = -0,26; p < 0,01) e normativa (r = -0,28;

p < 0,01), menos sintomatologias de depressao eles apontam. As unicas relagdes nao
encontradas foram com as subfungoes realizagdo (r = -0,06; p = 0,24) e (r = -0,04; p = 0,41).
Na sequéncia, a fim de complementar a relacao e conhecer o poder preditivo
dessas subfung¢des valorativas com correlagdes significativas, controlando o efeito das

variaveis demograficas (sexo e categoria da instituicao), foi realizada uma regressao

multipla hierarquica. A seguir, na Tabela 2 sdo apresentados os resultados.

Tabela 2. Analise de regressao hierarquica dos preditores da depressdao dos adolescentes

Variaveis B Dp B Modelo
Passo 1 F(2;422) = 20,05**
Sexo? 3,15 0,50 0,29** R?=0,08
Categoria da instituicao® -0,64 0,50 -0,06
Passo 2 F(6;418) = 13,33**
Sexo? 3,09 0,49 0,29** R?=0,16
Categoria da instituicao® -0,53 0,49 -0,05
Experimentagao -0,03 0,32 -0,01 A R?=0,08
Existéncia -1,21 0,42 -0,17**
Interativa -0,53 0,39 -0,09
Normativa -0,43 0,34 -0,07

Nota: * p < 0,001 *p < 0,05; DP = desvio padrio; *“Masculino = 1, Feminino = 2; *Publica = 1, Privada = 2.

Observa-se, pois, na Tabela 2 que no primeiro passo, as variaveis sexo e categoria
da institui¢do estando no modelo, apresentou um valor de R? igual a 0,08. No segundo
passo, a introduc¢io das subfungdes valorativas incrementou os valores de R em 8%,
com essas variaveis colaborando para a explicacdo de 16% da variancia da depressao.

Logo, o modelo final, apds a entrada de todas as variaveis na equagédo, observou-
se uma explicacdo de 16% na variancia total da sintomatologia de depressao nos

150



Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, vol. 13, n. 1, p. 142-158, janeiro-junho, 2021 - ISSN 2175-5027

adolescentes, tendo em conta que o sexo apresentou poder preditivo estatisticamente
significativo ( = 0,25; p < 0,001), indicando que as meninas pontuaram mais na
escala de depressao. Ademais, a subfuncao existéncia ( = -0,17; p < 0,001), apresentou
uma relagdo inversa, sugerindo que os adolescentes que priorizam seus valores,
experienciam menores sintomas de depressao.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo verificar o poder preditivo dos valores
humanos, controlado por sexo e tipo de escola, na sintomatologia de depressao.
Especificamente, visou-se conhecer a relagdo entre as subfuncdes valorativas e a
depressao em adolescentes. Assim, acredita-se que os objetivos foram alcanc¢ados,
demonstrando resultados que reforcam a possibilidade de os valores humanos servirem
como fatores de protegdo para a depressao.

Assim, foi possivel verificar que quatro subfuncoes valorativas apresentaram
relagoes negativas com a depresséo, a saber: experimentacao, existéncia, interativa e
normativa. A partir dessas relagdes, sugere-se que estas subfun¢des podem minimizar
sintomatologias no contexto escolar da depressdo. Por exemplo, no caso da subfungédo
experimentacao, visa-se suprir as necessidades de satisfacdo, um principio de prazer,
sendo comumente endossado por jovens (Godoy & Monteiro, 2015), principalmente os
que buscam prazer nas atividades realizadas, em detrimento de experiéncias negativas
(Gouveia et al., 2011).

No tocante a subfuncao interativa, as pessoas buscam o estabelecimento e
manutenc¢do de vinculos saudaveis, concentrando-se nas necessidades de pertenga,
amor e afiliagdo (Gouveia, 2013). Frente a isto, com essa subfun¢ao a pesquisa mostrou
correlagdo negativa; o que se justifica, pois, a depressdo na adolescéncia causa prejuizos
nas relagdes afetivas, principalmente quando se mantem vinculos desagradaveis desde
a infancia (Biazus & Ramires, 2012). Além disso, relagdes satisfatérias com amigos e
entes queridos pode atenuar quadros depressivos (Lewinsohn et al., 2000) e valores
relacionados ao apoio social tém sido fundamentais para a manutencao da saude
mental (Maercker et al., 2015).

Em relagao a subfung¢do normativa, seus valores de cumprimento de deveres,
preservacdo da cultura e das normas convencionais, guiam os individuos a
manifestarem comportamentos de obediéncia a autoridades e preservagdo de normas.
Isto faz com que os adolescentes encarem as atividades escolares como necessarias,
além de buscarem apoio nos ensinamentos religiosos para superagdo de adversidades
(Gouveia, 2013). No que tange a depressao em adolescentes, estes valores quanto
mais elevados, funcionam como mecanismos protetivos, existindo evidéncias de
que sintomas depressivos tendem a surgir, principalmente, quando se da pouca ou
nenhuma importancia aos valores sociais (Monteiro et al., 2020).
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A subfuncio existéncia, nessa pesquisa, foi a unica que apresentou poder
preditivo, apresentando-se como um fator de protecao devido sua relagdo negativa.
Evidenciando que, quanto mais os adolescentes forem guiados por valores desta
subfungdo, menor o risco de desenvolverem sintomatologia de depressao. Segundo
Gouveia (2013), as pessoas guiadas por valores dessa subfungao, sio mais responsaveis
em relacdo a saude, buscando situacdes que garantam a sua estabilidade, focando-se
em criar estratégias que garantam a sua propria vida, suprindo os cuidados com a
seguranca e todo o ambito bioldgico e psicologico (Godoy & Monteiro, 2015). Como
consequéncia, isto faz com que os jovens, no decorrer da vida, engajem-se em diferentes
situagdes, apresentando muita dedicagdo, vigor e absor¢ao diante de atividades, mesmo
que estas sejam adversas que por motivos individuais e possam conduzir a sintomas
depressivos, o individuo vai tentar supera-las (Fonséca et al., 2016).

No que diz respeito a variavel sexo, foi observado uma maior prevaléncia de a
sintomatologia de depressiva entre as meninas. Isto pode ser explicado em fun¢ao da
fase da adolescéncia, no qual observa-se indices baixos de autoestima no sexo feminino,
que ¢ influenciado por caracteristicas pessoais, por exemplo uma visao destorcida de
si, por estarem abaixo ou acima do peso, além de possivelmente, caracteristicas sociais,
pelas crencas criadas a partir de imposi¢oes da sociedade, contexto que é representado
no ambiente escolar, principal local de socializac¢do e vivéncias dessas demandas
(Rentz-Fernandes, Silveira-Viana, Liz, & Andrade, 2017).

Quanto ao tipo de institui¢ao escolar, ndo foram encontradas diferengas nos
resultados de sintomatologia depressiva, corroborando com uma pesquisa de Jatoba
e Bastos (2007) em escolas do Recife, Pernambuco. Isto sugere que o fendmeno nao
distingue realidades econdmicas e contextual, diferentes situagdes podem ocasionar
episédios depressivos ou um transtorno maior. Assim, manifestacdes como tristeza,
timidez, inseguranga e condutas antissociais sio presentes na adolescéncia, havendo
a necessidade de investigar a natureza dos sintomas de maneira particular (Silva &
Batista, 2020). Nesta tarefa, aponta-se a importancia de considerar os valores humanos
como variavel no processo de avalia¢do, por ja ter demonstrado relagdes importantes
no contexto educacional (Gouveia et al., 2019).

Para além disso, tem-se evidenciado a importancia do grupo de valores sociais
para atenuar sintoma depressivos em escolares que sdo vitimas de bullying (Monteiro
et al.,, 2020). Reconhece-se que o ambiente escolar configura como principal local
de vivéncia e demandas da adolescéncia (Rentz-Fernandes et al., 2017), figurando
juntamente com a familia, como um dos principais agentes de socializagdo. Desse
modo, parece relevante incentivar a transmissao desses valores por parte de pais
e professores (Soares et al., 2020), além de trazer um melhor entendimento da
sintomatologia depressiva e sua relagdo com os valores dos adolescentes.

Ademais, outra caracteristica que pode explicar o protagonismo da subfungéo
existéncia refere-se ao contexto que foi realizada a pesquisa, (interior piauiense). Sabe-se
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que em contextos de escassez de recursos, a exemplo do Nordeste brasileiro, as pessoas
tendem a enfatizar valores que garantam sua sobrevivéncia, primando por necessidade
mais basicas (Gouveia, 2013). Nesse caso, pesquisas prévias tém apontado que pessoas
de diferentes faixas etarias do interior do Nordeste dao énfase aos valores da subfuncao
existéncia, exemplo de criangas e pessoas adultas (Gouveia et al., 2011; Mariano,
Medeiros, Gouveia, Sales, & Nascimento, 2018; Silva, Medeiros, Gongalves & Gouveia,
no prelo; Soares et al., 2020), incluindo em contexto piauiense (Monteiro et al., 2020).
Por fim, sabe-se que os aspectos centrais da teoria dos valores humanos usada
como ancora nessa pesquisa sao as fungoes atribuidas aos valores (guiar as agoes
humanas e expressar as necessidades; Gouveia, 2016). A partir do entendimento
dos valores, consegue-se identificar o funcionamento do individuo, por exemplo: se
prioriza agdes egocéntricas ou as relagdes interpessoais, fato que convergente com
o entendimento e importancia de estudar com a depressao, a qual esta relacionada
a questoes cognitivas, comportamentais e tomadas de decisoes (Monteiro & Lage,
2007). Portanto, entender a funcéao e as subfungdes dos valores ajudara a entender o
funcionamento clinico da depressao, ja que Rassial (1997) coloca que o jovem manifesta
sintomas depressivos também pela necessidade elaborar mudangas e compreender as
suas proprias escolhas.

Consideragdes finais

A investigacao disponibiliza uma importante evidéncia para psicdlogos,
professores, pesquisadores e interessados na tematica. Contudo, apresenta como
limitagdes o viés amostral, por nao ser representativa e o delineamento nao
experimental da pesquisa, fatos que impedem a generalizagao dos resultados.
Entretanto, tenha-se em conta que este nao foi um dos objetivos da pesquisa. Assim,
sugere-se que pesquisas futuras invistam esforcos em estudos experimentais, com
os valores humanos como base para interven¢des em trabalhos com a depressao.
Além disso, deve-se considerar outras tematicas como fatores de protegao
(e.g., personalidade, autoeficacia académica) e de risco (e.g., bullying, estresse,
procrastinacao, cansago emocional).

De todo modo, ressalta-se a relevancia destes achados para o ambito académico,
por avangar em pesquisas com temas pertinentes e atuais. Na dimenséo pratica,
oferece subsidios para intervengao ao nivel coletivo no ambiente escolar e clinico.
Considerando este ultimo, os valores podem funcionar como mecanismo de
promocao, prevencao e reabilitacdo para a saide mental, sendo importante focar em
planejamentos de estratégias de intervencgdo, a fim de auxiliar no contexto clinico,
visando conduzir os adolescentes a descobrir, experienciar e valorizar atividades
prazerosas, mantendo um nivel satisfatorio de satide mental.
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Logo, sugere-se momentos de discussdo coletiva entre a comunidade escolar
sobre a depressao na adolescéncia, atentando-se para a importancia de trabalhar
valores humanos em nivel educacional. Assim, projetos devem ser impulsionados
visando melhorias na saude a partir de uma estrutura interdisciplinar, além da
vincula¢do familiar, pois o apoio de pais e responsaveis, pode promover um ambiente
escolar compativel com a realidade dos adolescentes e propicio para minimizagao de
psicopatologias, a exemplo da depressao.
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