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Marcas Psicoldgicas da Violéncia Doméstica contra a Mulher
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Resumo

A violéncia doméstica é considerada uma violagdo dos direitos humanos e uma questdo de saude publica. Sua
forma mais comum é a perpetrada pelo parceiro intimo, na qual é revelado o comportamento dominante do
homem sobre a mulher na esfera privada, podendo causar sérios agravos na qualidade de vida das mulheres.
Considerando a complexidade do problema, esta pesquisa objetivou identificar caracteristicas sociodemograficas
e psicoldgicas de quatro mulheres localizadas em uma Casa de Apoio a Mulher Vitima da Violéncia no estado do
Rio Grande do Sul. A partir de abordagem metodoldgica qualitativa, trata-se de um estudo de multiplos casos,
com o uso de uma ficha de dados pessoais e sociodemograficos, Escalas Beck, Escala de Autoestima de
Rosenberg e Método de Rorschach (SC). As mulheres da pesquisa apresentam baixa autoestima, quadros clinicos
de ansiedade e depressdo, déficits nos relacionamentos, dificuldades frente as tensdes da vida cotidiana e
dificuldades para expressar os seus sentimentos.
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Psychological Effects of Domestic Violence Against Women

Abstract

Domestic violence is considered a human rights violation and a public health issue. In its most common form is
committed by intimate partner, in which is revealed the men's dominant behavior exercised over women in the
privacy of the home and can cause serious problems in women's life quality. Considering the complexity of the
problem, this research aims to identify the psychological and socio-demographic characteristics of four women
located at Casa de Apoio a Mulher Vitima da Violéncia in the State of Rio Grande do Sul. In accordance with
qualitative methodological approach, it was a study of multiple cases using the following instruments: a personal
and socio-demographic data sheet, Beck Scales, Rosenberg's Self-Esteem Scale and Rorschach Method (CS). The
women in the research show signs of low self-esteem, clinical anxiety and depression, lack of ability to enter
relationships, difficulties facing the stresses of everyday life, and difficulties to express their feelings.

Key-words: violence against women; psychological characteristics; Rorschach method.

A violéncia doméstica contra a mulher é uma problematica Minayo (2005) descreve a violéncia como um fendmeno complexo,

multifacetada, que vem sendo discutida pela literatura a partir de que exige cuidado e atengdo da area da saude para que possa ser

diversos pontos de vista. Considerando suas proporg¢des, segundo prevenida e tratada. Conforme a autora, a violéncia refere-se as

Silva, Coelho e Caponi (2007), trata-se de uma forma de violagdo nogdes de constrangimento, ao uso da superioridade fisica sobre o

dos direitos humanos e de um problema de saude publica. outro, a conflitos de autoridade, a busca pelo poder e a vontade de
dominio do outro ou de seus bens.
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A violéncia ndo se delimita apenas aos resultados lesivos de ordem
fisica. O “universo da expressdo de violéncia engloba todo e
qualquer ato de dominagdo que reduza a mulher, enquanto sujeito,
a impossibilidade de expressar sua vontade e preservar sua prépria
identidade enquanto criatura inserida num universo desejante de
amplitude verdadeiramente humana” (Tavares & Pereira, 2007, p.
418). A violéncia presente nos relacionamentos intimos expressa
uma dindmica de afeto e poder, envolvendo relagdes de dominagdo
e subordinagdo na constituigdo familiar

Muitas vezes a violéncia contra a mulher inicia ainda na infancia,
independente da classe social. A violéncia doméstica e a violéncia
sexual sdo consideradas fendmenos sociais e culturais ainda
limitados pelo siléncio e pela dor (Brasil, 2012). Desse modo,
Monteiro e Souza (2007) referem que é imposta a mulher a
condicdo de submissdo, retratada em obediéncia e fidelidade na
fungdo de cuidadora do lar e de educadora dos filhos.

Considerando que na cultura atual ainda permanece a hegemonia
masculina, a violéncia conjugal torna-se um elemento de expressao
dessa configuragdo. Esta violagdo sinaliza um problema social mais
grave, tendo em vista que é a violéncia de homens contra
mulheres. Deste modo, retrata a subalternidade em uma distingdo
de géneros também expressos na divisdo social do trabalho em
termos de circunstancias salariais, de oportunidades profissionais,
de educagdo dos filhos, entre outros. Nesse contexto, a ocorréncia
de violéncia contra a mulher fundamenta-se nas estruturas arcaicas
ainda arraigadas em nossa sociedade (Cunha, 2008).

Nessa mesma diregdo, os estudos de Gomes e Diniz (2008) acerca
do discurso masculino sobre as formas de violéncia conjugal
revelam que estes homens exercem determinado poder sobre suas
companheiras que limitam a liberdade quanto a trabalhar fora, ao
tipo de amizade e as roupas que poderdo vestir. Ainda, Deeke,
Boing, Oliveira e Coelho (2009) identificam como principais motivos
desencadeadores da agressdo contra a mulher: o ciime, o homem
ser contrariado, a ingestdo de 4lcool e a suspeita de traigdo.

E importante ressaltar que n3o sdo apenas mulheres de menor
nivel de escolaridade ou de baixa renda que sofrem violéncia
doméstica. Em virtude do estresse provocado por condigdes
precarias de vida, provindas de pouca escolaridade, desemprego ou
baixo saldrio, presume-se que sua incidéncia seja maior nesse
grupo. O nimero de dentncias no Brasil cresceu apds a criagdo de
delegacias especiais para mulheres e da divulgagdo de programas e
acOes de apoio as vitimas. Entretanto, estima-se que o numero de
mulheres que optam por ocultar a violéncia sofrida ao invés de
denunciar o agressor é ainda maior. Tratando-se de mulheres com
maior poder aquisitivo ou nivel de instrugdo mais alto, sdo poucos
os casos que chegam as delegacias. Possivelmente esta fragdo
populacional dispde de recursos familiares, politicos e econémicos
para ocultar a violéncia sofrida. Tornando, portanto, os dados
oficiais uma sub-representacdo da realidade (Rabelo & Caldas
Junior, 2007; Cunha, 2008).

A violéncia vivida pela mulher deixa consequéncias ndo apenas
fisicas, mas também psicoldgicas e sociais (Moreira, Galvdo, Melo &
Azevedo, 2008). Além dos problemas emocionais de mulheres
vitimadas pela violéncia, frequentemente sdo detectadas condigdes

graves de saude originadas do sofrimento psicoldgico, tais como
dores cronicas (costas, cabega, pernas, bragos etc.), sindrome do
panico, depressdo, tentativa de suicidio e disturbios alimentares
(Silva et al., 2007).

De acordo com Sa (2011), em pesquisas revisadas sobre
caracteristicas de personalidade das mulheres que sofrem violéncia
doméstica perpetrada por seus parceiros intimos, foram
identificados tragos borderline, dependente e esquizéide, além de
apresentarem sintomas de depressdo, desesperanga, tendéncias
autodestrutivas e estresse pds-traumdtico. De certo modo, isso
sugere que determinados tragos de personalidade podem estar
presentes em uma parcela de mulheres vitimadas, deixando-as
mais suscetiveis a escolhas conjugais danosas.

Nesse aspecto, Monteiro e Souza (2007) referem que “a vivéncia de
violéncia conjugal se torna algo indecifravel, de tal modo que essas
mulheres nem conseguem perceber qudo violentadas se
encontram” (p. 30). A compreensdo expressa pelas mulheres revela
a violéncia doméstica conjugal como um cotidiano repleto de
conflitos de ordem fisica, sexual e psicoldgica, que deixa marcas
como sintomas de doencga disfarcados em sofrimentos morais.
Ainda, expressam a vivéncia de violéncia conjugal como uma
convivéncia encoberta pelo dominado, por caréncia de cuidados e
afeto.

A partir do exposto, acredita-se na existéncia de caracteristicas
psicolégicas que tornam algumas mulheres suscetiveis a se
envolverem em situacSes de agressdo. Assim, o objetivo deste
estudo foi identificar as caracteristicas sociodemograficas e
psicoldgicas de mulheres em situagdo de violéncia perpetrada pelo
parceiro intimo.

Método

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de abordagem
metodoldgica qualitativa a partir do estudo de casos multiplos.
Participaram quatro mulheres, localizadas por conveniéncia,
maiores de 18 anos, independente de raga, nivel socioeconémico e
escolaridade, que sofreram violéncia doméstica cometida pelo
parceiro intimo, localizadas na Casa de Apoio a Mulher Vitima da
Violéncia em uma cidade no interior do Rio Grande do Sul. Apds a
aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Meridional, a coordenadora da Casa de Apoio foi
contatada para a realizagdo deste estudo.

As mulheres foram convidadas a participar da pesquisa apds o
devido atendimento prestado pela Casa de Apoio. Foi assinado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), explicado
detalhadamente os objetivos do estudo e esclarecido as possiveis
duvidas. Os nomes utilizados neste trabalho foram alterados para
preservar a identidade das mulheres pesquisadas.

Participantes

Juliana: 34 anos de idade, nivel socioeconémico baixo, com ensino
fundamental incompleto. Trabalha como auxiliar de cozinha. Residia
com os trés filhos, o cénjuge e com a mde ha 11 anos. Sofre
violéncia fisica e psicoldgica desde o inicio do relacionamento.
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Claudia: 26 anos, nivel socioeconémico baixo, com ensino médio
incompleto. Residia com o conjuge ha cinco anos. Sofre violéncia
fisica e psicoldgica desde o inicio do relacionamento.

Tais: 32 anos, nivel socioecondmico médio, com ensino
fundamental incompleto. Residia com os cinco filhos e com o
conjuge ha 17 anos. Sofreu violéncia fisica e psicoldgica. Decidiu sair
de casa porque o cénjuge agrediu os filhos.

Marisa: 28 anos, nivel socioecondmico médio, com ensino superior
incompleto. Residia com o filho e com o cOnjuge ha oito anos.
Trabalha como secretéria. Sofreu violéncia fisica, psicolégica e
sexual.

Instrumentos

As participantes do estudo preencheram uma Ficha de Dados
Pessoais e Sociodemograficos para caracterizagdo da amostra.
Responderam as Escalas Beck (Cunha, 2001) para avaliar a presenga
e intensidade de sintomas de depressdo (Inventdrio de Depressdo
Beck - BDI), ansiedade (Inventdrio de Ansiedade Beck - BAl),
desesperanga (Escala de Desesperanga Beck - BHS) e ideagdo
suicida (Escala de Ideagdo Suicida Beck - BSI); a Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR) (Dini, 2001) para avaliar o nivel de
autoestima; e para avaliar as caracteristicas de personalidade foi
utilizado o Método de Rorschach, pelo Sistema Compreensivo
(Exner & Sendin, 1999). Em relagdo ao levantamento de dados dos
instrumentos de avaliagdo psicoldgica, os protocolos foram
analisados conforme os seus especificos manuais de interpretagdo.
Para compor o sumario estrutural do Método de Rorschach, as
codificagBes das respostas foram inseridas no software Rorschach
Interpretation Assistance Program: Version 5 (RIAP5-FE) (Exner &
Weiner, 2003).

Resultados e discussoes

Considerando que a vivéncia de violéncia doméstica origina uma
série de consequéncias psicolégicas em suas vitimas, foram
administradas as Escalas Beck para avaliar a intensidade de
depressdo, ansiedade, desesperancga e ideagdo suicida, e a EAR para
avaliar o nivel de autoestima. Os escores podem ser visualizados na
Tabela 1 a seguir:

Tabelal. Resultado das Escalas Beck e EAR das quatro
participantes

Participantes | BDI BAI BHS BSI EAR
Nomes Escore Escore Escore Escore Escore
Juliana 13 34 2 0 19
Claudia 20 32 1 0 20
Tais 27 32 4 0 22
Marisa 18 43 & 3 22

Detalhadamente, Claudia e Tais apresentaram niveis moderados no
indice de depressdo (BDI). Esses dados indicam a presenga de uma
autopercepgdo enfatizada em relagdo aos sintomas depressivos,
existindo ampla influéncia do autoconceito depreciativo (Hisatugo,
Yazigi & Del Porto, 2009). Ainda, foi identificada a presenga de
tristeza intensa, irritagdo, baixa autoestima, falta de esperanga e de
expectativas quanto ao futuro. Em relagdo aos sintomas fisiolégicos,

os dados indicaram dificuldades para dormir, cansago, falta de
apetite e falta de interesse sexual.

Em relagdo a ansiedade (BAI), os resultados das quatro participantes
apresentaram grave intensidade. Os sintomas que mais se
destacaram foram de sensagdo de calor, formigamento, tremores,
suor, palpitagdo, medo de perder o controle ou que acontecesse o
pior e de morrer. No entanto, a intensidade de desesperanga (BHS)
das quatro mulheres da amostra apresentou niveis minimos. Porém,
em uma andlise qualitativa deste instrumento, identificam-se
prejuizos consideraveis em todas as participantes: Juliana e Claudia
apontaram dificuldades na resolucdo de problemas e revelaram a
presenga de falta de expectativa em relagdo ao futuro. Tais e Marisa
referiram que ndo conseguem aproveitar as oportunidades, resolver
as situagdes como desejam e também ndo conseguem imaginar o
futuro, parecendo vago e incerto. Na escala de ideagdo suicida (BSI)
Marisa indicou a presenca de potencial suicida, sendo que houve
uma tentativa de suicidio com forte desejo de morrer.

Ainda, a EAR indicou que as quatro participantes possuem baixo
nivel de autoestima. As mulheres da pesquisa referiram que se
sentem fracassadas e ndo estdo satisfeitas com elas mesmas, além
disso, mencionaram ndo ter atitudes positivas e que gostariam de
ter mais respeito por si. Analisando os resultados das escalas
utilizadas (BDI, BAI, BHS, BSI e EAR), podemos perceber o panorama
destas quatro mulheres com uma grave intensidade de ansiedade e
uma diminuta estima pessoal. Além de o quadro estar agravado nos
casos em que hda uma moderada depressdo e um risco maior de
autoagressao.

E importante ressaltar que a depressdo e a ansiedade sdo quadros
clinicos relacionado com frequéncia na literatura especializada como
consequéncia da violéncia sofrida, além de que o baixo nivel de
autoestima é outra caracteristica fortemente referida (Adeodato,
Carvalho, Siqueira & Souza, 2005; Amor, Echeburta, Corral,
Zubizarreta & Sarasua, 2002; Stuart, Moore, Gordon, Ramsey &
Kahler, 2006). O perfil ansioso-depressivo caracteriza-se pela
desesperanga, negligéncia e isolamento social. Estes aspectos
podem levar a uma profunda incapacidade de a mulher adaptar-se a
vida didria e ocasionar séria influéncia no funcionamento habitual
(Amor et al., 2002).

Adeodato et al. (2005) corroboram esses dados indicando que a
depressdo, a ansiedade e os sintomas fdbicos caracterizam as
sindromes clinicas encontradas em mulheres vitimas de agressdo, ao
passo que 38% das mulheres que viveram situagdes de violéncia ja
pensaram em suicidio. Ainda, conforme Monteiro e Souza (2007), a
fragilidade da mulher violentada sofre efeitos ndo visiveis em
termos de isolamento, de autoestima e de autoimagem, tornando-
as inseguras em relagdo ao seu valor.

De acordo com Hernandez, Berna e Gras (2007), as relagGes entre os
sintomas depressivos e os fatores referentes a situagdo de violéncia
tém recebido atencgdo, considerando que a acuidade dos sintomas
de depressdo relaciona-se com a gravidade da violéncia e com o
insuficiente apoio social prestado as mulheres. Além disso, a
situagdo de violéncia perpetrada pelo parceiro intimo desencadeia
outras situagdes estressoras (violéncia sobre os filhos, problemas
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financeiros, perda do emprego, entre outras) que reduzem a
capacidade das mulheres para enfrentar a condigdo de violéncia.

Nesse sentido, Sa (2011) refere que as mulheres fragilizadas
emocionalmente em decorréncia da violéncia apresentam menos
recursos para se defender e estdo mais vulnerdveis a aceitar a
vitimizagdo, tendo em vista que os sintomas depressivos dificultam a
busca de resolugdo adequada para a situagdo. Assim, torna-se
indispensavel identificar as caracteristicas psicoldgicas e de
personalidade dessas mulheres e os fatores relacionados a
vulnerabilidade, os quais as levam a manter relacionamentos
agressivos, visando formular estratégias para a prevengdo desta
situagdo.

A respeito da personalidade ndo ha uma definigdo Unica, tendo em
vista que pode variar conforme os construtos tedricos sobre a teoria
da personalidade utilizada. Hall, Lindzey e Campbell (2000) definem
a personalidade como um conjunto de caracteristicas psicoldgicas
particulares que influenciam no comportamento de um individuo, a
qual designa o que é peculiar no individuo e que o diferencia das
outras pessoas, ou seja, € um modo de funcionamento que
caracteriza o estilo do sujeito.

Para avaliar caracteristicas de personalidade foram selecionadas as
variaveis do Método de Rorschach, pelo Sistema Compreensivo, que
se enquadram nos objetivos deste estudo: varidvel de afeto, de
autopercepgao, de relagdes interpessoais e de controle e tolerancia
ao estresse (Exner & Sendin, 1999; Nascimento, 2010).

Com base nos resultados, quanto a variavel Afetiva constatou-se que
as participantes deste estudo possuem um baixo nivel de capacidade
de expressar e vivenciar suas emogdes (WSumcC). Ainda, o nivel de
Quoeficiente Afetivo (Afr) apresentou resultado abaixo da média,
indicando a dificuldade de acessar seus sentimentos, desse modo, é
representada uma inclinagdo a evitar entrar em contato com as
situagGes emocionais (Nascimento, 2010; Weiner, 2000).

Dentre os componentes da varidvel Autopercepgdo, Juliana, Claudia
e Tais apresentam indice de Egocentrismo (Ego=3r+(2)/R) abaixo da
média, sugerindo a presenca de imagem pessoal desvalorizada e que
ndo parecem investir atengdo suficiente em si mesmas (Fr+rF=0). A
associacdo das respostas de Reflexo com os baixos niveis de
Egocentrismo sugere a importancia dos conflitos vivenciados pelas
mulheres do estudo em relagdo a sua autoestima e sua autoimagem.
Corroborando com os resultados da escala EAR no qual a baixa
autoestima ficou evidente.

No entanto, Marisa apresentou Indice de Egocentrismo
(Ego=3r+(2)/R =0.63) e respostas de Reflexo (Fr+rF=2) acima da
média. De acordo com Nascimento (2010), “os resultados elevados
ndo necessariamente indicam autoestima elevada, mas apenas o
guanto a pessoa presta atengdo em si” (p. 154). Para Sendin (1999a),
normalmente o indice de Egocentrismo se eleva pela presenca de
respostas de Reflexo, o que demonstra a existéncia de componentes
narcisistas integrados na organizagdo da personalidade, atribuindo
caracteristicas especificas ao funcionamento psicolégico do
individuo. Contudo, esse pode ser um componente prejudicial para
o desenvolvimento da obten¢do da maturidade pessoal e do
equilibrio a respeito de decisGes e condutas. Sdo individuos que

geralmente aumentam suas pretensdes de importancia social e que
utilizam a racionalizagdo, a atuagdo e a negagdo para preservar a
convicgdo de seu valor pessoal. Também, esteve presente nos
resultados a tendéncia a apresentar dificuldades no estabelecimento
de relag@es interpessoais significativas.

Assim, é importante ressaltar que a reagdo das vitimas de violéncia
doméstica ocorre de diferentes formas, tendo em vista que a
variagdo do perfil da personalidade das mulheres depende de
fatores relacionados com a situagdo, como a caracteristica do
relacionamento violento, suas circunstancias e intensidade em que
ocorre, e as proprias caracteristicas das mulheres (Estrellado, 2010).

Nas respostas de Forma Dimensdo (FD) as mulheres do estudo
apresentaram baixos niveis em suas respostas, o que, de acordo
com Sendin (1999a), indica que evitam questionar aspectos proprios
e se autoanalisar, tendo em vista que a baixa autoestima,
sentimentos de insatisfagdo e tristeza aumentariam seu sofrimento
psiquico.

Em relagdo aos Conteudos Mérbidos (MOR), Juliana, Tais e Marisa
apresentaram esta varidvel de resposta, sugerindo a presenga de
pensamento pessimista e percepcdo negativa de si (Nascimento,
2010; Sendin, 1999a). A percepgdo negativa pode estar relacionada
com a ocorréncia do maltrato doméstico desde o inicio da relagdo,
considerando que, em média, as mulheres permanecem em um
relacionamento abusivo durante um periodo de dez anos (Adeodato
et al., 2005). Da mesma maneira, Sharhabani-Arzy, Amir e Swisa
(2005) referem a relagdo entre baixa autocritica de mulheres que
sofreram violéncia e niveis elevados de dependéncia emocional,
indicando que essa condigdo pode estar associada a sua
permanéncia na relagdo.

Relacionado ao conjunto de varidveis de Relacionamento
Interpessoal, das quatro participantes da pesquisa, Tais apresentou
elevado indice de indice de Déficit Relacional (CDI), o que sugere, de
acordo com Weiner (2000), dificuldade na capacidade de
enfrentamento em decorréncia de um prejuizo da capacidade de
funcionamento apds um acontecimento debilitante. No entanto,
Juliana, Claudia e Marisa apresentaram CDI = 3. Assim, conforme
Nascimento (2010), “quando o CDI é menor ou igual a 3, identifica
uma pessoa com poucas ou sem dificuldades para administrar e
sustentar suas relagbes interpessoais, desde que os valores de EA
(Experiéncia Efetiva) também sejam adequados” (p. 136).

Considerando que a EA compde indices de recursos disponiveis
necessarios para que o sujeito possa por em pratica condutas
deliberadas, Weiner (2000) refere que sujeitos que apresentam EA <
6 tém maior probabilidade de lidar de forma inadequada com as
demandas da vida, obtendo poucas gratificagbes e éxito restrito.
Desse modo, é possivel identificar a vulnerabilidade das mulheres da
amostra as situagGes de estresse e recursos insuficientes para
enfrentar as demandas, tendo em vista que a EA resultou em baixos
indices.

Ainda, com base nos resultados, é possivel concluir que as mulheres
da amostra apresentaram grande reserva em situages de
proximidade emocional e procuram evitar tais acontecimentos,
sobretudo os que envolvem proximidade fisica (SumT=0). O indice
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de Isolamento (Isolete/R) acima da média esperada por Claudia e
Tais sugere a presenga de retraimento a contatos com o meio,
menor envolvimento nas situagGes sociais e dificuldades em
constituir relagdes interpessoais significativas e gratificantes.
Entretanto, apesar de demonstrar dificuldades relacionais,
apresentam interesse em se relacionar (SumH) (Nascimento, 2010;
Sendin, 1999b). Nesse sentido, torna-se importante destacar que
mulheres que sofreram agressées fisicas optam por evitar relagdes
interpessoais por se sentirem desconfortaveis em expor a situagdo
de violéncia a outras pessoas (Estrellado, 2010). Correlacionando
esses aspectos apresentados, percebe-se que as mulheres
investigadas apresentaram interesse nas interagées sociais e
recorreram ao isolamento por se sentirem envergonhadas.

Em relagdo as varidveis de Representagdo Humana (GHR — Good
Human Representation e PHR - Poor Human Representation), as
quais sdo propostas para avaliar percepgdes humanas e
caracteristicas interpessoais (Nascimento, 2010), os indices das
respostas das participantes da pesquisa demonstraram GHR > PHR,
indicando que apresentam comportamentos sociais adequados,
mesmo procurando evitar as situagdes sociais.

Quanto a variavel de Controle e Tolerdncia ao Estresse, na Nota D e
na Nota AdjD as mulheres pesquisadas obtiveram resultados iguais a
zero, demonstrando adequada capacidade de utilizar os recursos
disponiveis para enfrentar situagdes desencadeadoras de tensdo.
Entretanto, apresentaram EA e es (experiéncia de estimulagdo
interna vivida pelo individuo) abaixo da média, o que sugere,
segundo Nascimento (2010), poucas condigbes de manejo dos
recursos pessoais em ocorréncias de estresse, dificuldades frente as
tensGes da vida cotidiana e constituem melhor funcionamento em
ambientes bem-estruturados e rotineiros. Apresentaram, todavia,
menor eficdcia do que os demais quando aumenta a tensdo em seu
meio.

Embora ndo estejam diretamente ligadas aos objetivos desta
pesquisa, considerou-se a necessidade de incluir no estudo outras
trés variaveis — Lambda, Estilo EB e nimero de respostas de um
protocolo (R) —, pois sdo referidas pela literatura especializada como
Variaveis Confundidoras, ou seja, podem interferir
significativamente nos valores dos indices obtidos com o Método de
Rorschach comprometendo, assim, os resultados (Nascimento,
2010).

Na presente pesquisa, duas mulheres apresentaram valores altos de
Lambda (média de 1,40). Comparando com os resultados dos
estudos de S4 (2011), sua amostra também apresentou Lambda alto,
com uma média de 1,37. Desse modo, a autora refere que sdo
“pessoas com um estilo de personalidade que tende a minimizar ou
a ignorar aspectos do campo estimular, e que, provavelmente,
possuem um estilo de vida restrito e inflexivel, evitando o
enfrentamento das situagOes estressantes” (p. 60). Ainda, pode
significar que as participantes do estudo sentem certa relutancia em
se envolver em situagdes complicadas ou potencialmente
estressoras, ou seja, evitam as suas emogdes respondendo aos
estimulos de forma intelectualizada ou racional.

O Tipo de Vivéncia (EB) corresponde ao estilo de tomada de decisdo
do individuo de acordo com a forma como se percebe e interage

com o meio (Santos, 2009). Em relagdo ao tipo de vivéncia, as
mulheres da pesquisa apresentaram estilo Introversivo. Individuos
Introversivos preferem ndo processar seus sentimentos enquanto
buscam as possiveis alternativas para a solugdo dos seus problemas
e demonstram pensar mais do que agir (Nascimento, 2010).

Referindo-se ainda as Variaveis Confundidoras, o nimero total de
respostas (R) dos quatro protocolos apresentaram numero
suficiente de respostas para fornecer informagdes confidveis e
sustentar interpretagdes validas. Deste modo, mostra-se importante
ressaltar que as Varidveis Confundidoras ndo interferiram nos
demais resultados da presente pesquisa (Exner, 1999; Weiner,
2000).

Consideragdes Finais

Conforme os resultados obtidos por meio dos métodos avaliativos,
identificou-se que as mulheres da pesquisa apresentam déficits nos
relacionamentos, dificuldades frente as tensdes da vida cotidiana e
dificuldades para expressar os seus sentimentos, tendendo a evitar
situagGes emocionais. Também apresentam vulnerabilidade as
situagOes de estresse e recursos insuficientes para enfrentar as
demandas da vida. Ainda, apresentam baixo nivel de autoestima e
quadros clinicos de ansiedade e depressdo. Logo, podemos
constatar que a violéncia doméstica representa um forte fator de
risco para a saude mental de suas vitimas.

Entretanto, como citado anteriormente, determinadas
caracteristicas de personalidade sdo comuns as mulheres vitimadas
pela violéncia, podendo deixad-las mais vulneraveis a
relacionamentos conjugais danosos, ou, em contrapartida, os tragos
de personalidade podem provir como uma forma de a mulher se
adaptar a realidade em que se encontra (Sa, 2011).

As caracteristicas psicologicas e de personalidade também se
relacionam a vivéncia reiterada de violéncia, tendo em vista que
causam sérias consequéncias em diferentes aspectos da vida dessas
mulheres, seja na vida social, seja no trabalho e na relagdo com os
filhos. No entanto, as marcas resultantes da vivéncia de violéncia
cometida pelo parceiro intimo acabam afetando sua autoestima e
sua autoimagem, deixando-as fragilizadas e mais propensas a aceitar
agressodes.

Com base no exposto, é visto que o maltrato, as humilhagbes, as
agressoOes fisicas, sexuais ou psicoldgicas contra a mulher podem
causar-lhes consequéncias danosas (Tavares & Pereira, 2007). Desse
modo, a compreensdo do estado psicolégico das mulheres
maltratadas por seus parceiros pode auxiliar em programas de
intervengdo que busquem a elaboragdo de estratégias eficazes de
tratamento para que as mulheres possam se fortalecer e ndo aceitar
a situagdo de Vvioléncia. Considerando a diversidade das
manifestagdes de violéncia, é importante ampliar o espago de
discussdo e estudos, visando fornecer um melhor conhecimento
sobre a violéncia doméstica e suas consequéncias, colaborando para
sua prevengao.

Zancan & Wassermann



Revista de Psicologia da IMED, Jan.-Jun, 2013, num. espec. v. 5, n. 1, p. 40-46 Marcas Psicoldgicas da Violéncia Doméstica — 45

Referéncias Bibliograficas

Adeodato, V. G., Carvalho, R. R., Siqueira, V. R. & Souza, F. G. M. (2005). Qualidade de vida e depressdo em mulheres vitimas de seus
parceiros. Rev. Saude Publica, 39 (1), 108-113.

Amor, P. J., Echeburua, E., Corral, P., Zubizarreta, |. & Sarasua, B. (2002). Repercusiones psicopatoldgicas de la violéncia doméstica en la
mujer en funcién de las circunstancias del maltrato. Revista Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud, 2 (2), 227-246.

Brasil. Ministério da Saude. 0 que é a violéncia contra a mulher? Disponivel em
http://portal.saude.gov.br/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=33903. Acesso em margo, 28, 2012.

Cunha, J. A. (2001). Manual da versdo em portugués das Escalas Beck. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo.

Cunha, T. R. A. (2008). Violéncia conjugal: os ricos também batem. UEPG Humanas, 16 (1), 167-176.

Deeke, L. P., Boing, A. F., Oliveira, W. F. & Coelho, E. B. S. (2009). A dinamica da violéncia doméstica: uma anélise a partir dos discursos da
mulher agredida e de seu parceiro. Saude Soc., 18 (2), 248-258.

Dini, G. M. (2001). Adaptacdo cultural, validade e reprodutibilidade da versdo brasileira da escala de autoestima de Rosenberg. Dissertagdo
de Mestrado, Faculdade de Medicina - Universidade Federal de Sdo Paulo, Sdo Paulo.

Estrellado, A. F. (2010). Assessing the personality profile of battered women. The Assessment Handbook, 4 (1), 58-76.

Exner, J. E. (1999). Manual de Classificacdo do Rorschach — Para o Sistema Compreensivo. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo.

Exner, J. E. & Sendin, C. (1999). Manual de Interpretacdo do Rorschach — Para o Sistema Compreensivo. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo.

Exner, J. E., Weiner, |. B. (2003). Rorschach interpretative assistance program (RIAP 5). Psychological Assessment Resources, Inc. Softwer.

Gomes, N. P. & Diniz, N. M. F. (2008). Homens desvelando as formas da violéncia conjugal. Acta Paul Enferm., 21 (2), 262-267.

Hall, C. S., Lindzey, G. & Campbell, J. B. (2000). Teorias da Personalidade. 42 ed. Porto Alegre: Artmed.

Hernandez, R. P., Berna, F. J. C. & Gras, R. M. L. (2007). Depresion en mujeres maltratadas: relaciones con estilos de personalidad, variables
contextuales y de la situacién de violencia. Anales de Psicologia, 23 (1), 118-124.

Hisatugo, C. L. C., Yazigi, L. & Del Porto, J. A. (2009). Cognicdo, Afeto e Relacionamento Interpessoal de Mulheres com Transtorno Afetivo
Bipolar. Psicologia: Reflexdo e Critica, 22 (3), 377-385.

Minayo, M. C. S. (2005). Violéncia: um problema para a saude dos brasileiros. In Brasil, Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em
Saude. Impacto da violéncia na saude dos brasileiros (p. 9-42). Brasilia.

Monteiro, C. F. S. & Souza, I. E. 0. (2007). Vivéncia da Violéncia Conjugal: Fatos do Cotidiano. Texto Contexto Enferm., Floriandpolis, 16 (1),
26-31.

Moreira, S. N. T., Galvdo, L. L. L. F., Melo, C. O. M. & Azevedo, G. D. (2008). Violéncia fisica contra a mulher na perspectiva de profissionais de
saude. Rev. de Saude Publica, 42 (6), 1053-1059.

Nascimento, R. S. G. F. (2010). Sistema Compreensivo do Rorschach: teoria, pesquisa e normas para a populacdo brasileira. Sdo Paulo: Casa
do Psicélogo.

Rabello, P. M. & Caldas Junior, A. F. (2007). Violéncia contra a mulher, coesdo familiar e drogas. Rev. de Satde Publica, 41 (6), 970-978.

S3a, S. D. (2011). Caracteristicas Sociodemograficas e de Personalidade de Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica. Tese de Doutorado,
Faculdade de Psicologia - Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

Santos, S. C. G. (2009). Avaliacdo da personalidade de gerentes de alto desempenho por meio do método de Rorschach. Tese de Doutorado,
Faculdade de Psicologia - Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

Zancan & Wassermann



Revista de Psicologia da IMED, Jan.-Jun, 2013, num. espec. v. 5, n. 1, p. 40-46 Marcas Psicoldgicas da Violéncia Doméstica — 46

Sharhabani-Arzy, R., Amir, M. & Swisa, A. (2005). Self-criticism, dependency and posttraumatic stress disorder among a female group of help-
seeking victims of domestic violence in Israel. Personality and Individual Differences, 38, 1231-1240.

Sendin, C. (1999a). Autopercepgdo. In J. E. Exner & C. Sendin. (Orgs). Manual de Interpretacdo do Rorschach para o Sistema Compreensivo
(pp. 143-156). Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo.

Sendin, C. (1999b). Relagdes Interpessoais. In J. E. Exner & C. Sendin. (Orgs). Manual de Interpretacdo do Rorschach para o Sistema
Compreensivo (pp. 163-169). SaoPaulo: Casa do Psicélogo, 1999.

Silva, L. L., Coelho, E. B. S. & Caponi, S. N. C. (2007). Violéncia silenciosa: violéncia psicoldgica como condigdo da violéncia fisica doméstica.
Interface - Comunic., Saude, Educ., 11 (21), 93-103.

Stuart, G. L., Moore, T. M., Gordon, K. C., Ramsey, S. E. & Kahler, C. W. (2006). Psychopathology in women arrested for domestic violence.
Journal of Interpersonal Violence, 21, 376-389.

Tavares, F. A. & Pereira, G. C. (2007). Reflexos da dor: contextualizando a situagdo das mulheres em situagdo de violéncia doméstica. Revista
Textos & Contextos, 6(2), 410-424.

Weiner, . B. (2000). Principios da Interpretacdo do Rorschach. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo.

Recebido em: 03/04/2013
Enviado para andlise em: 18/04/2013
Texto revisado pelos autores em: 07/06/2013
Aprovado em: 13/06/2013
Editor responsdvel: Vinicius Renato Thomé Ferreira

Zancan & Wassermann



