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DADOS DO PARECER

O estudo avaliado tem como título “Adolescentes filhos de dependentes químicos em abstinência: como se

relacionam com o álcool?” e se refere a um projeto de dissertação do curso de pós-graduação em psicologia

da Universidade do Vale do Rio dos Sinos, de autoria de Andréia A. Podolano, orientado pela Profa. Dra.

Denise Falcke. Seu objetivo consiste em avaliar a relação dos adolescentes com o álcool, em famílias nas

quais pelo menos um dos pais é dependente químico em abstinência. Trata-se de um estudo qualitativo,

transversal, com delineamento exploratório, do qual participarão oito adolescentes na faixa etária de 12 a 18

anos, selecionados por conveniência, de forma não probabilística, sendo pelo menos um dos pais

dependente químico em abstinência. Serão utilizados para coleta de dados questionário sociodemográfico,

entrevista de dilemas (aborda os mesmos tópicos da entrevista semiestruturada, mas sem envolver a

experiência direta do adolescente), entrevista semiestruturada e AUDIT-C (composto por três perguntas,

com a função investigar o padrão de uso de álcool), que serão aplicados individualmente. Os dados serão

analisados por meio de análise de conteúdo.

Apresentação do Projeto:

O objetivo geral do estudo consiste em avaliar a relação dos adolescentes com o álcool, em famílias nas

quais pelo menos um dos pais é dependente químico em abstinência. Já como objetivos específicos tem-se:

avaliar como os filhos analisam o padrão de consumo de álcool dos
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pais e as consequências desse uso para a vida deles; compreender a relação dos adolescentes com álcool,

no que se refere a situações de exposição, experimentação, uso e/ou abuso, demandas familiares e sociais.

Todos os objetivos são claros e exequíveis, embora remetam a uma abordagem quantitativa de análise e,

portanto, requerem revisão.

As pesquisadoras pontuam apenas no Formulário da Plataforma Brasil (FPB) que os riscos implicados a

pesquisa são mínimos e que os benefícios serão contribuir para o entendimento da relação dos

adolescentes com o álcool em famílias com pais dependentes químicos em abstinência, proporcionando

reflexão sobre prevenção para o uso. Entretanto, destacam que se caso surja algum desconforto com

alguma questão dos instrumentos de coleta de dados, o participante poderá optar por não responder ou

encerrar sua participação na pesquisa, sem que isso cause qualquer prejuízo. Indicam que caso persista

algum desconforto relacionado a pesquisa, o participante poderá ser encaminhado para um serviço de

atendimento psicológico. Todas essas informações deverão constar no FBP e no texto, na seção de

procedimentos éticos.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A proposta do estudo é relevante tendo em vista que pais que utilizam drogas podem influenciar o padrão

de consumo dos filhos, corroborando a perspectiva transgeracional de abuso de substâncias na família.

Além disso, o uso de álcool na adolescência predispõe maior risco de dependência química na idade adulta,

considerando que quanto mais precoce a experimentação, maior o risco de abuso e dependência de álcool.

Contudo, indica-se a necessidade de maior problematização do tema, explicitação de sua justificativa e

revisão de alguns procedimentos metodológicos, como as considerações éticas e os procedimentos de

coleta e análise dos dados, que merecem maior atenção e detalhamento, considerando, especialmente, a

abordagem teórica a ser utilizada como fundamentação.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Foram apresentadas a Folha de Rosto, os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido direcionado aos

pais e Termo de Assentimento. O TCLE e TA apresentam linguagem clara, contudo, é preciso incluir em

ambos documentos as principais contribuições que se espera no estudo, os riscos e benefícios implicados e

como os dados obtidos serão utilizados/divulgados. Também é preciso excluir no TCLE a frase “Cabe

ressaltar que o estudo não oferece danos ou prejuízo”, por não estar de acordo com a Resolução 466/12 ou

510/16 vigentes.  Por fim, faz-se menção que as famílias serão triadas por instituição privada de Porto

Alegre, a qual fará o
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encaminhamento para pesquisa mediante os critérios estabelecidos de idade dos adolescentes e tempo de

abstinência dos pais/ responsáveis, mas não foi detalhado este procedimento para avaliação da

necessidade de uma carta de anuência. Mesmo que a pesquisa não seja realizada nas dependências desta

instituição, por ela ser a que fará o encaminhamento dos participantes, é necessária a formalização da

parceria por meio da carta de anuência.

No FPB na seção “desfecho primário” foi incluído, inadequadamente, o TCLE, o que deverá ser corrigido.

Além disso, destaca-se que o orçamento e o cronograma do estudo não foram apresentados no projeto,

apenas no FPB, mas de forma simplificada, não correspondendo ao que será necessário à sua realização.

Recomendações:

Atender as orientações que estão nos itens “Avaliação dos Riscos e Benefícios” e “Considerações sobre os

Termos de apresentação obrigatória”.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1085598.pdf

03/03/2018
12:21:21

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_Final.docx 03/03/2018
12:14:23

ANDREIA AREND
PODOLANO

Aceito

Folha de Rosto Folha_rosto_Andreia_Podolano.pdf 03/03/2018
12:08:18

ANDREIA AREND
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Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_Termo_de_Assentimento.docx 02/03/2018
09:57:30

ANDREIA AREND
PODOLANO

Aceito
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SAO LEOPOLDO, 14 de Março de 2018

José Roque Junges
(Coordenador)
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