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Resumo

O envelhecimento é um processo natural que afeta todos os sujeitos. Assim sendo, ¢ descrito
como um fendmeno dinadmico, continuo e que néo é reversivel, esta associado a aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Esse artigo buscou investigar a relagdo entre a autoeficacia

e a atividade fisica na cognicao de idosos. Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
conforme o método PRISMA. Para isto, a coleta de dados foi feita por meio de levantamento de
produgodes cientificas, em idioma portugués, disponiveis na base de dados SciELO adotando os
seguintes descritores em diferentes combinagdes: idoso, autoeficacia, atividade fisica e cognicao.
Para analise dos dados, foram utilizados 43 resumos dos artigos da revisdo sistematica, os quais
foram lidos minunciosamente e os seus resumos foram separados e organizados em um unico
corpus e foram analisados utilizando-se o software IRaMuTeQ. Portanto, foi possivel verificar
que hd relagdo significativa entre autoeficacia e atividade fisica no desempenho cognitivo do
idoso, podendo afetar consideravelmente a plasticidade do sistema nervoso, a capacidade de
monitoramento, a modulagdo da cognigdo, da emogdo e do comportamento.

Palavras-chave: Cognicdo, Memoria, Condicionamento Fisico Humano, Idoso

Abstract

Aging is a natural process that affects all subjects. Thus, it is described as a dynamic
phenomenon, continuous and not reversible, associated with biological, psychological and
social aspects. This article aimed to investigate the relationship between self - efficacy and
physical activity in elderly cognition. A systematic review of the literature was performed
according to the PRISMA method. For this, the data collection was done by means of a survey
of scientific productions, in Portuguese language, available in the SciELO database, adopting
the following descriptors in different combinations: elderly, self-efficacy, physical activity and
cognition. For the analysis of the data, 43 abstracts of the articles of the systematic review
were used, which were read carefully, and their abstracts were separated and organized in

a single corpus and were analyzed using the software IRaMuTeQ. Therefore, it was possible
to verify that there is a significant relationship between self-efficacy and physical activity in
the cognitive performance of the elderly, which can affect considerably the plasticity of the
nervous system, the monitoring capacity, the modulation of cognition, emotion and behavior.

Keywords: Cognition, Memory, Physical Conditioning, Elderly

Resumen

El envejecimiento es un proceso natural que afecta a todos los sujetos. De esta forma,

se describe como un fendmeno dinamico, continuo y no reversible, asociado a aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Este articulo tuvo como objetivo investigar la relacion entre
la autoeficacia y la actividad fisica en la cognicién de personas mayores. Se realizé una revision
sistematica de la literatura segtin el método PRISMA. Para ello, la recolecciéon de datos se
realiza a través de la encuesta de la produccion cientifica en lengua portuguesa disponible en la
base de datos SciELO en base a los siguientes descriptores en diferentes combinaciones: auto-
eficacia, la actividad fisica edad y la cognicion. Para el analisis de los datos, se utilizaron 43
resumenes de los articulos de la revision sistematica, los cuales fueron leidos cuidadosamente y
sus resumenes fueron separados y organizados en un tnico corpus y se analizaron utilizando
el software IRaMuTeQ. Por lo tanto, fue posible verificar que hay relacidn significativa

entre autoeficacia y actividad fisica en el desempefo cognitivo del anciano, pudiendo

afectar considerablemente la plasticidad del sistema nervioso, la capacidad de monitoreo, la
modulacién de la cognicién, la emocién y el comportamiento.

Palabras clave: Cognicion, Memoria, Condicionamiento fisico, ancianos
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Introducao

Nas ultimas décadas, o perfil demografico e epidemioldgico do publico brasileiro
tem alterado consideravelmente. Diferente da modificagdo demografica nos paises
desenvolvidos, que aconteceu de maneira lenta e alinhada com a promogao de
qualidade de vida, no Brasil, essas modificagdes vém se estabelecendo de forma rapida e
dissociada das politicas publicas adequadas, sem melhorias significativas da qualidade
de vida da popula¢ao (Brito & Litvoc, 2004; Giacomelli, Chiapinoto, Filho, & Vieira,
2016). Durante o periodo de um ano 650 mil idosos sdo agregados a populacgao idosa, a
maior parte manifesta alteracdes do estado de satde, apresentando doengas cronicas e
barreiras funcionais (Vargas, Lara, & Mello-Carpes, 2014).

E possivel observar que o envelhecimento resulta, dentre outros aspectos, um
declinio no desempenho cognitivo, que se inicia em detrimento do processo de altera¢ao
do sistema nervoso, a qual apresenta inimeras modificagdes estruturais e funcionais
(Charchat-Fichman et al., 2005). Cognigdo pode ser compreendida como conjunto de
fungdes e processos, que proporcionam que os individuos operem reflexivamente e
atuem de forma inteligente (Rosa, 2016; Soares, Diniz, & Cattuzo, 2013).

Dito isso, é conhecido que entre todas as perspectivas que influenciam o
funcionamento humano, hd principios fundamentais da Teoria Social Cognitiva de
Bandura, sobressaindo dentre eles as crencas de autoeficicia, que ¢ o julgamento dos
individuos em suas habilidades para planejar e realizar cursos de atuagdo necessarios
para atingir certo tipo de desempenho em uma tarefa ou situa¢ao. Fundamentalmente,
a percepgdo de autoeficicia representa a crenca na propria habilidade de executar
com éxito um comportamento. Essas percep¢des de competéncia particular atuam
nas fungdes cognitivas, promovendo apoio para a motiva¢ao humana e as realizagoes
pessoais (Bandura, Azzi, & Polydoro, 2008).

Nota-se que o desempenho dos idosos em tarefas ou situagdes que exijam
utilizagdo das fungdes cognitivas pode ser negativamente afetado por suas atitudes
e percepg¢oes relacionadas as suas habilidades. As altera¢des particulares sobre o
funcionamento do idoso, como crengas negativas, podem afetar consideravelmente
variaveis moduladoras do desempenho, como implica¢ao, motivagao e utilizag¢ao de
estratégias (Yassuda, Lasca, & Neri, 2005; Bernardes, Machado, Souza, Machado, &
Belaunde, 2017).

Essas alteracoes particulares na crenca de autoeficacia no processo de declinio
cognitivo podem afetar consideravelmente as atividades que sdo realizadas no
cotidiano, especialmente quando o sujeito descobre dificuldades para executar o
comportamento, influenciando a quantidade de tempo aplicado para realizagao e a
constancia em manter a mesma (Borges et al., 2015). A autoeficacia ¢ um determinante

critico de como os sujeitos ajustam o seu pensamento com sua agao, esta relacionado
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diretamente com comportamentos positivos associados a saude, por exemplo, e a
atividade fisica (Bandura, Azzi, & Polydoro, 2008). Desse modo, pode ser importante
desenvolver estratégias que estimulem a conserva¢ao ou aumento do desempenho
cognitivo para promocéo da satide e qualidade de vida da populagao idosa (Soares,
Diniz, & Cattuzo, 2013).

A pratica de atividades fisicas e a promogdo de niveis apropriados de aptidao fisica
tém influéncia em diversas dreas da vida do idoso como o social e fisico-funcional. Alias,
é possivel observar que atividade fisica afeta positivamente no desempenho cognitivo
dos idosos (Diniz et al., 2013; Hauser et al. 2017). Conforme Maciel (2010), atividade
tisica é todo movimento corpéreo gerado pelos musculos esqueléticos, que tem como
efeito gasto energético maior do que os niveis de descanso, por exemplo, pedalar, correr,
caminhar, dangar, etc. Exercicio fisico ¢ definido como todo movimento fisico planejado,
estruturado e repetitivo, que tem como proposito a preservagdo e melhoria das aptidoes
fisicas. E possivel identificar que a participa¢io da populagdo idosa em programas de
atividades fisicas sistematizadas ¢ uma maneira para amenizar e/ou impedir uma série
de declinios funcionais relacionados com o processo de envelhecimento.

A partir do panorama exposto e da necessidade incessante de atualizagdo do
conhecimento, sobretudo do que se refere a saide e a qualidade de vida do idoso,
grandemente discutida na contemporaneidade em fungdo das questdes relativas ao
processo de envelhecimento e ao declinio cognitivo estarem cada vez mais evidentes,
esse presente artigo propoe identificar por meio de uma revisao sistematica qual a
relagao da atividade fisica e da autoeficacia na cognicao de idosos.

Método

Foi realizada uma revisdo sistematica seguindo o modelo de Prisma. A coleta
de dados aconteceu por meio de pesquisa online em rede aberta e rede assinada
para escolha de produgdes cientificas, sem restricao de data de publica¢ao, a fim de
produzir uma analise abrangente. Os descritores a serem detalhados a seguir foram
escolhidos, na busca de um maior alcance de estudos relacionados ao objetivo dessa
pesquisa. O termo “idoso” foi escolhido para alcancar pesquisas do sujeito em processo
de envelhecimento. Em relagdo ao descritor “cogni¢ao”, ele foi escolhido por conferir
uma maior especificidade as fungdes cognitivas e associado ao sujeito de pesquisa,
pode promover maior alcance de pesquisas relacionados ao envelhecimento cognitivo.
No que tange objetivo dessa pesquisa, os descritores “autoeficacia” e “atividade fisica”
foram escolhidos por serem variaveis que podem estar relacionadas com o processo de
envelhecimento cognitivo do idoso.

A base de dados analisada foi SciELO. Devido a limitacdo de levantar produgoes

» «

cientificas com descritor de “idoso” combinado com “cogni¢do”, “autoeficacia” e
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“atividade fisica”, em seguida utilizou-se apenas o descritor “idoso” para levantamento
das produgoes. Posteriormente, procurou-se o descritor “idoso” combinado com
“autoeficacia” ou “atividade fisica” ou\e “cognicdo”. Critério de inclusdo foram produgdes
cientificas com idioma em portugués, area das ciéncias da satde, tipo de literatura
escolhido foi artigo, artigo de revisao e relato de caso. Relacionado aos Critérios de
Excluséo, foram referéncias repetidas e producoes cientificas com dados insuficientes.

Buscou-se o descritor “idoso” em titulo, foi utilizado o filtro de idioma:
portugués, foram encontrados 470 artigos. Filtrado por titulo foram escolhidas 16
referéncias, foram excluidas trés referéncias repetidas, apds analises das 13 produgdes
por meio da leitura do resumo foram selecionados 12 referéncias para analise.

Em seguida, procurou-se o descritor “idoso” combinado com “autoeficacia” no
resumo, resultando em zero artigo, como nao houve resultado significativo para pesquisa,
a posteriori buscou-se os dois descritores em todos os indices e foram encontradas
14 referéncias. Filtrado por titulo foram selecionados 14 produgdes cientificas, foram
excluidas trés referéncias repetidas, em seguida 11 referéncias tiveram o resumo analisado
e foram selecionadas 10 referéncias para compor os dados da pesquisa.

Posteriormente, utilizou-se o descritor “idoso” combinado com “atividade fisica”
no resumo, ocasionando como resultado 88 referéncias, utilizando o filtro de idioma:
portugués, foram encontradas 17 produgdes cientificas. Filtrado por titulo e leitura dos
resumos foram selecionados 16 referéncias para andlise.

Sequentemente, dia 30 de setembro de 2018, foi feito a ultima pesquisa, buscou-se
o descritor “idoso” combinado com “cogni¢do” no resumo, resultando em 22 referéncias.
Foi excluido um artigo repetido. Em seguida, essas 21 produgdes cientificas tiveram
seu titulo analisado, foram selecionadas 10 referéncias. Filtrado pelo resumo, foram
selecionadas cinco referéncias. Portanto, para compor os dados dessa pesquisa foram
utilizados 43 artigos no total. Para o detalhamento da busca amostral, segue a Figura 1.

Artigos localizados:
(N=594)
Artigos repetidos _ Titulos e resumos Titulos e resumos excluidos:
excluidos: (N=7) analisados: (N=587) Dados insuficientes n=544

{

Artigos eleitos:
(N=43)

{

Artigos incluidos na

presente revisao:
(N=43)

Figura 1. Fluxo da informagao com as diferentes fases da revisdo sistematica.
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Para andlise dos dados, foram selecionados 43 artigos da revisao sistematica, os
quais foram lidos minunciosamente, logo ap6s tiveram seus resumos organizados em
um unico corpus e foram examinados utilizando-se o software IRaMuTeQ (Interface do
R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Esse software
¢ gratuito, promove diversos tipos de analise de dados textuais, como, por exemplo, a
lexicografia basica como cédlculo de palavras, até mesmo pesquisas multivariadas como
classificagdo hierarquica descendente, analise fatorial de correspondéncia, analise de
similitude e nuvem de palavras (Camargo & Justo, 2013).

Nesta pesquisa foi utilizado o método de classificacao hierarquica descendente
(CHD) e a nuvem de palavras. Na CHD, cada classe ¢ desenvolvida por diversos
elementos de texto com categorizagao segundo o arranjo do conjunto de palavras. As
categorias geradas a partir da CHD refletem o contexto de coeréncia das palavras e
podem destacar representagdes ou elementos sobre o fendmeno investigado. A nuvem
de palavras é uma analise a qual os elementos textuais sdo associados e organizados em
fungao da sua frequéncia (Camargo & Justo, 2013).

Resultado

Inicialmente, os resultados serdo apresentados pelo método CHD e pela nuvem de
palavras, conforme supracitado. Porém, também entendendo a importancia de alguns
resultados dos artigos analisados, serdo apresentados os resultados de alguns trabalhos
que tiveram relagdo consideravel com o processo de envelhecimento cognitivo, a
autoeficdcia e a atividade fisica.

No que tange a analise de dados relacionados ao software IRaMuTeQ, a CHD
apresenta os materiais textuais semelhantes entre si e foi formada por 43 resumos dos
artigos da revisdo sistematica. O corpus foi dividido em 256 segmentos de texto, e 82%
destes dados foram avaliados na analise. Foram analisados 2033 elementos diferentes. Os
elementos do texto foram categorizados em fungdo dos seus vocabuldrios e o grupo de
elementos, a partir disso, foi dividido pelo software em fun¢do da média de frequéncia
dos componentes textuais. A CHD separou o corpus em cinco classes de elementos
textuais. O dendograma da Figura 2 estrutura as classes que constitui este corpus.
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l |

Classe 3 Classe 2
17,5%) (26,5%)
| I
| Atividade Fisica | | Efeitos negativos |
| |
Palavra F X* | |Palavra F X* Palavra F X* | |Palavra F X? Palavra F X*
Pesquisa 88 36.8| |Pratico 87 37.8 Teste 72 60.6| |Cair 68.00 49.9 | |Nao 70 33.8
Objetivo 55 35.6| |Fisico 46 25.8 Correlagao 100 39.0{ |Marcha 90.91 432 | |Ano 58 21.6
Transversal 68 35.4| |Exercicio 66 193 Estatistica 100 33.3| |Medo 63.64 36.1 | |Praticante 100 20.0
Estudo 47 33.4| |Satde 51 19.1 Mental 100 27.6| |Autoeficacia 61.11 25.8 | |Idade 63 17.3
Método 56 33.3| |Intervengdo 87 18.2 Anovar 100 27.6| |Restri¢ao 77.78 23.5 | |Sexo 87 15.8
Demeéncia 100 32.1| [Funcionalidade 100 16.0 Flexibilidade 75 22.2| |Velocidade 77.78 23.5 | |Quando 87 15.8
Alzheimer 87 31.3| |Direcionar 100 16.0 Inferior 100 21.9| |Queda 46.67 20.5 | |Item 100 14.1
Pessoa 100 26.6| |Como 51 13.9 Quadrado 100 21.9| |Razdo 100.00 19.1 Fatorial 100 14.1
Realizar 52 24.8| |Adesdo 100 12.7 Dado 58 17.5| |Discriminar 100.00 19.1 | |Fragil 85 13.0
Cuidador 60 23.0| |Problema 100 12.7 Membro 100 16.4| |Fragilidade 75.00 18.9 | |Interno 100 11.2
Brasil 75 21.3| |Motivo 100 12.7 Agilidade 100 16.4| |Pior 83.33 184 | |Grau 100 11.2
Tratar 100 21.2| |Primério 100 12.7 Institucionalizar 80 16.0| |Regressio  83.33 18.49| |Variar 100 11.2
Qualitativo 100 21.2| |Perceber 100 12.7 Exame 80 16.0| |Maior 52.94 16.03| |Consisténcia 100 11.2
Portugués 100 21.2| |Associagdo 83 11.7 Aplicagdo 80 16.0| |Didrio 66.67 15.69| |Confirmatério 100 11.2
Municipio 100 21.2| |Populagdo 83 117 Clinico 60 15.6| |Sintoma 71.43 14.54| |Ultimo 83 10.2
Inglés 100 21.2| |Fator 60 11.3 Estado 54 13.3| |Chance 100.00 14.31| |Compor 83 10.2
Quantitativo 83 20.6| |Terapéutico 100 9.5 Através 75 10.8| |Depressivo  80.00 13.82| |Ponto 70 10.1
Doenga 63 19.3| |Proposta 100 9.5 Resisténcia 75 10.8| |Instrumental 80.00 13.82| [Médio 58 9.8
Base 71 16.3| [Natural 100 9.5 Levantar 75 10.8| [Negativo 66.67 10.31| |Principal 100 8.4
Grande 100 15.8| |Comum 100 9.5 Resultado 34 10.0| |Funcional  40.00 9.90 | [Autonomia 100 8.4
Sistematico 100 15.8| |Alteragdo 66 9.2 Meio 46 9.7 | |Comunitario 60.00 6.39 | |Preensdo 100 8.4
Rio 100 15.8| |Cuidado 71 8.8 Forga 46 9.7 | |Relacionar  50.00 6.06 | |Fidedignidade 100 8.4
Diferente 80 8.7 Menor 50.00 6.06 | |Construto 100 8.4
Determinante 80 8.7 Apresentar  40.00 5.64 | |Participar 63 8.1
Processo 80 8.7 Mobilidade 80 7.5
Além 80 8.7 Dependéncia 80 7.5
Regular 80 8.7

Figura 2. Dendograma da Classificagao Hierarquica Descendente do Corpus
dos resumos da revisao sistematica.

O corpus foi dividido pelo programa em cinco classes classificadas pelos
pesquisadores. Na primeira divisao, o corpus geral foi separado pelo programa em
dois subcorpora, no lado esquerdo do dendograma, as classes 4 e 1, e do lado direito,
as classes 5, 3 e 2. Na segunda divisao, o primeiro subcorpus foi fragmentado em dois,
formando de um lado a classe 4, e de outro, a classe 1. Na terceira ocasido, o subcorpus
do lado direito foi dividido em dois, resultando de um lado a classe 5, e no lado
contrario, as classes 3 e 2. Por ultimo, na quarta divisdo, o terceiro subcorpus formou a
classe 3 em antagonismo a 2.

A classe 4 foi classificada como “metodologia”, pois é possivel notar que essa
categoria detalha assuntos relativos a pesquisa cientifica, especificadamente, nogdes
sobre o método, trazendo, por exemplo, elementos sobre o tema dos artigos e sobre
a classificacao das pesquisas. A classe 1 foi descrita como “saude”, visto que essa
categoria traz vocdbulos relacionado a funcionalidade e a promogao da satude, tendo
como exemplo, a palavra fisico, exercicio, saude e intervenc¢do associadas. A classe 5 foi
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classificada como “aspecto clinicos”, em virtude dela apresentar elementos relacionado
a atuacgdo clinica, como por exemplo, aplicacdo de teste relacionado a pratica clinica.
A classe 3 foi descrita como “atividade fisica”, em consequéncia de esta apresentar

e associar elementos relacionado a dimensao do condicionamento fisico do idoso.

Por fim, a classe 2 em oposicao a 3 foi classificada como “efeitos negativos”, pois esta
categoria associa as palavras a condi¢ao de inatividade fisica.

E possivel verificar, conforme a Figura 2, que a classe dois classifica como “efeitos
negativos” é a maior entre as classes, representando 26,5% do total do contetido
analisado, além disso, nota-se que os idosos que ndo praticam atividade fisica de
maneira consistente, tendem a apresentar maior grau de fragilidade. A auséncia de
atividade fisica tem relacdo direta com a diminuig¢do da for¢a muscular, a preensao
palmar e a mobilidade funcional nos idosos. Desse modo, é possivel identificar que a
ndo participagdo dos idosos em atividade fisica reflete consideravelmente no exercicio
da sua autonomia e no seu funcionamento interno.

Por outro lado, a classe trés classificada como “atividade fisica” representando
17,5% do total do contetido analisado, apresenta a relacao da atividade fisica
como um fator que, quando realizado de maneira regular, tende a impactar
significativamente na autoeficicia, nos estados emocionais do idoso relacionado ao
medo de cair, estimulando a capacidade discriminativa do idoso perante as questdes
ambientais. Dessa forma, a atividade fisica demonstra ser um fator para promogao
da autorregulagdo, para o aumento da capacidade funcional e para diminuigdo dos
sintomas depressivos.

A classe 5 classificada como “aspecto clinico” com 15,6% do total do contetido
analisado, a menor entre as classes, evidencia que no campo clinico as pesquisas
relacionadas ao processo de envelhecimento do idoso tém muitas produgoes que
utilizam teste de correlagdo. Nota-se que as pesquisas buscam analisar os sujeitos
em contextos institucionais, investigando aspectos associados ao campo mental,
flexibilidade e agilidade, para aplicagdo no campo clinico.

A classe 1 classificada como “saude” com 24,2% do total do contetido analisado
demonstra que o exercicio fisico é apresentado, na Figura 2, como um fendmeno
positivo, a qual a pratica dele no processo de envelhecimento esta diretamente
relacionada como forma de intervencao na satide do idoso. E possivel notar, a partir
dos dados da Figura 2, que adesao do idoso ao exercicio fisico diminui os problemas
associado as alteragdes do envelhecimento, promovendo estado de funcionalidade na
popula¢do idosa, podendo considerar esse fendmeno como aspecto terapéutico, sendo
uma forma de cuidado em rela¢ao a saude do idoso.

A classe 4 classificada como “metodologia”, com 16,1% do total do conteudo
analisado, evidencia que ha produgdes cientificas relacionadas ao processo de

envelhecimento baseando-se em métodos transversais e qualitativos, investigando
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sistematicamente questdes associadas ao processo de adoecimento, relativo a deméncia,
especificamente, pesquisas sobre Alzheimer.

Segundo o método da nuvem de palavras, foi possivel verificar quais
representagdes graficas foram mais referenciadas nos artigos que constituiram a revisao
sistematica. Segundo a Figura 3, nota-se que o idoso é o substantivo masculino que
aparece com maior frequéncia na relagdo grafica, associado a atividade fisica, a saude, a
qualidade de vida, a autoeficacia, ao cognitivo e ao exercicio fisico.

Figura 3. Nuvem de palavras do Corpus dos resumos da revisao sistematica.

No que se refere aos resultados analisados, na pesquisa da Silva e Lautert (2010),
foram entrevistados 20 idosos, de ambos os sexos com idade média de 62 anos.
Esse trabalho buscou avaliar como a autoeficacia afeta a manuten¢ao de condutas
produtoras de saude de sujeitos que participam de um programa de lazer. Como
resultado, foi observado que a autoeficicia é um constructo que atua na manuten¢io
de comportamentos promotores de satide, por exemplo, influéncia na manutengdo da
pratica de atividade fisica ou/exercicio fisico, na alimentacao saudavel, etc.

O estudo do Dias et al. (2011), avaliou 113 idosos em uma comunidade, com
idade média de 74 anos. Essa pesquisa teve como objetivo determinar quais fatores
sociodemograficos, funcionais, clinicos e psicoldgicos estdo associados a restri¢ao das
atividades fisicas dos idosos. Como resultado, essa pesquisa identificou que os idosos que
tinham medo de participar de atividades fisicas, demonstravam baixa autoeficacia, maior
autorrelato de depressao, pior autopercepgao de saude e maior numero de doengas.
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Em relagdo ao estudo do Beckert, Irigaray e Trentini (2012), participaram 88
idosos, com idade média de 69,5, essa pesquisa teve como objetivo compreender a
relagdo entre qualidade de vida, cognicdo e funcionamento da funcao executiva. Nessa
pesquisa, foi verificado que, quanto maior a qualidade de vida dos sujeitos relacionadas
a dimensao fisica, melhor é o sua autoeficacia e o seu desempenho na execugio de
tarefas associadas a func¢ao executiva no Teste de Wisconsin de Classificagdo de
Cartas (WCST), nos subtestes que medem a atengdo e a linguagem na Avalia¢ao
Neuropsicoldgica Breve (NEUPSILIN) e no funcionamento cognitivo global no teste
Mini-Exame do Estado Mental (MEEM).

Nesse sentindo, levando em consideracio a influéncia da atividade fisica
na cognigdo, a pesquisa do Trindade et al. (2013), avaliou dois grupos de idosos,
divididos entre sujeitos institucionalizados e nao institucionalizados. No grupo
de individuos nio institucionalizados, foram examinados 31 idosos; no grupo dos
sujeitos institucionalizados, foram avaliados 22 idosos. De maneira geral, foram
avaliados 53 idosos, de ambos os sexos e idade entre 55 e 86 anos. Essa pesquisa teve
como objetivo avaliar o processo de envelhecimento cognitivo e a sua relagdo com as
habilidades funcionais dos idosos néo institucionalizados e institucionalizados. Como
resultado, esse trabalho observou que os idosos institucionalizados apresentavam baixo
desempenho cognitivo e funcional. Por outro lado, os idosos nao institucionalizados que
executavam varias atividades fisicas e cognitivas, evidenciaram autopercepgao positiva
relacionada ao cuidado de si e melhor desempenho em referéncia a dimensao cognitiva.

Discussao

As pesquisas avaliadas nesse estudo do Silva e Lautert (2010), do Dias et al.
(2011), do Beckert, Irigaray, do Trentini (2012) e do Trindade et al. (2013) evidenciaram
que a autoeficacia e a atividade fisica tem uma grande importancia no processo de
envelhecimento cognitivo, uma vez que esses dois processos associados aos elementos
sociais, ao ambiente fisico e aos aspectos estruturais e funcionais do organismo
podem atuar na complexidade inter sistémica do idoso. Desse modo, verifica-se
que a autoeficacia e a atividade fisica podem contribuir consideravelmente para o
desenvolvimento humano no envelhecimento, nos quais os idosos podem conseguir
engajar-se em padrdes de comportamento que reduzem os efeitos do declinio cognitivo.

Levando em consideragdo a importancia da autoeficacia e da atividade fisica no
estudo do Silva (2010), é possivel verificar que para os idosos superarem as dificuldades
que se estabelecem ao longo do processo de envelhecimento é necessario apresentar
uma autoeficdcia alta, visto que nesse estudo, essa habilidade foi importante para
mobilizar o potencial cognitivo, intensificar o nivel de esfor¢o e tempo de persisténcia
dos sujeitos diante das dificuldades cotidianas, bem como, resisténcia a frustagao.
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Dessa forma, verifica-se que a autoeficacia tem um papel importante para que
os idosos possam construir cursos de agdo para facilitar aderéncia, por exemplo,
como citado anteriormente, a pratica de atividade fisica e a alimentagao saudavel
no processo de envelhecer (Silva, 2010). No que tange a relacdo da autoeficacia com
a atividade fisica, foi possivel observar, conforme o estudo do Beckert, Irigaray e
Trentini (2012), que as alteragdes relacionadas aos efeitos da atividade fisica podem
reverberar consideravelmente no sistema nervoso, melhorando aspectos relacionados a
fungdo executiva, podendo contribuir positivamente para produ¢ao e manutencao da
autoeficdcia alta.

Em referéncia aos efeitos da autoeficdcia no funcionamento humano, de acordo
com o estudo do Dias et al. (2011) e Trindade et al. (2013), verifica-se que os aspectos
institucionais e ambientais que favorecem a participa¢do da populacio idosa aos
momentos de lazer relacionadas as atividades fisica, podem contribuir consideravelmente
para o desempenho cognitivo. Dessa forma, essas alteragdes cognitivas podem colaborar
para o aumento da autoeficdcia, possibilitando a melhora da capacidade de resolucéo de
problemas do idoso em uma situa¢io de dificuldade ou de medo.

No que tange a atividade fisica e a saude do idoso, um dos aspectos mais
admiraveis, conforme a Figura 2, na classe “saide” e “atividade fisica” e na nuvem de
palavras na Figura 3, é a associagdo que o idoso tem com exercicio, atividade fisica,
saude e funcionalidade, sendo que, a partir das produc¢des cientificas, nota-se que
0s sujeitos que sdo mais participativos fisicamente demonstram menor perigo de
mortalidade por todas as razdes do que os que sio fisicamente inativos. Desse modo,

é possivel observar que o condicionamento fisico na populagdo idosa é um elemento
preditivo de mortalidade que existe além do excessivo acimulo de tecido adiposo
abdominal ou total (Estrela & Bauer, 2017).

Dito isso, é possivel identificar que a associa¢do entre atividade fisica e longevidade
surge da relagao sobre como o modo de vida sedentdrio tem efeitos consideraveis no
comprimento dos telomeros. Os telomeros sdo estruturas presentes nos cromossomos
lineares, sendo que o encurtamento verificado na mitose, que pode acontecer por meio
de habitos sedentarios, pode promover senescéncia celular. Dessa forma, nota-se que
o aumento de células em estado senescéncia nos tecidos do organismo, possibilita,
por exemplo, estabelecer modificacdes consideraveis no seu funcionamento, como
¢ possivel observar associagdes na classe “efeitos negativos” conforme a Figura 2, os
idosos que apresentam maior inatividade fisica tende a ter reducao generalizada do seu
funcionamento, apresentando maior fragilidade e sintomas depressivos (Lima & Simdes,
2014; Rego, Filho, Cavalcante, Linhares, & Leite, 2017).

Com base nos dados apresentados anteriormente, é possivel inferir, a partir
da frequéncia e do grau de associa¢do dos vocabulos na classe “atividade fisica”,
que atividade fisica pode ter efeitos consideraveis na cogni¢do e na autoeficacia
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dos sujeitos. Dito isso, verifica-se no campo cientifico uma grande relagao entre
atividade fisica e impactos positivos na dimensdo cognitiva e na satide mental dos
idosos no envelhecimento. Nota-se que atividade fisica tem efeito na diminuicao
do desenvolvimento de deméncias, dentre outros, é possivel verificar a diminuigao
do declinio cognitivo naqueles idosos que apresentam nivel significativo de
condicionamento fisico (Matsudo, 2009).

O exercicio e a atividade fisica, quando praticados regularmente, podem promover
o fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) e outros aspectos de promogao
do crescimento, estimulando a neurogénese, mobilizando a expressao génica que
favorecem a plasticidade cerebral. Em relacao isso, nota-se que BDNF pode aumentar a
capacidade do sistema nervoso em lidar com desequilibrios e adversidades no percurso
do desenvolvimento humano, melhorando consideravelmente a aprendizagem e o
desempenho cognitivo (Matsudo, 2009; Hauser et al., 2017; Venancio et al., 2018).

Levando em consideragao o exposto, verifica-se que o condicionamento fisico
tem efeitos no treinamento de forca, a qual reflete na cognic¢ao dos idosos. O processo
de interven¢ao por meio da atividade fisica promove melhoras na aptidéo fisica,
no funcionamento cognitivo, nos niveis de BDNF e reduz aspectos depressivos no
funcionamento do idoso. Desse modo, nota-se que atividade fisica apresenta uma
capacidade significativa de modular consideravelmente o funcionamento de varios
orgaos e sistemas, dentre eles, por exemplo, a autoeficacia e as habilidades cognitivas
(Vedovelli, 2017).

A vista disso, na classe “atividade fisica” na Figura 2, é possivel perceber que a
autoeficdcia tem efeito positivo na capacidade de monitoramento e de modula¢ao da
cognicao. Dito isso, verifica-se a influéncia na emog¢ao e no comportamento no sentido
de desenvolver respostas adaptativas em situagdo de dissonancia e de estresse ambiental
(Polydoro & Azzi, 2009; Vedovelli, 2017).

Em referéncia aos efeitos positivos dessa habilidade, observa-se que a autoeficacia,
especificamente, os processos de auto-observagao e de autorreatividade, dependem
de processos conscientes, que exigem planejamento e controle executivo. Desse
modo, a utilizagdo de estratégias no processo de envelhecimento ¢ um aspecto
muito importante no manejo das situagdes de riscos e de enfrentamento relacionado
as dificuldades que surgem no processo de envelhecimento. A partir disso, nota-
se que idosos que tém autoeficacia alta, apresentam melhoras no seu pensamento
antecipatorio, podendo estabelecer estratégias cognitivas com mais facilidade,
utilizando o pensamento para verificar mais detalhadamente aspectos ambientais e
internos, ampliando suas habilidades, modelando questdes cognitivas, emocionais
e comportamentais, por exemplo, sendo capaz de aumentar seu desempenho em
relacdo a memoria episddica que tem declinio acentuado na velhice (Bandura, Azzi, &
Polydoro, 2008; Venéncio et al., 2018).
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Levando em consideracao as alteragdes da memdria episddica no processo de
envelhecimento cognitivo, ha pesquisas na literatura relacionadas adultos jovens
e idosos sobre percep¢do de memdria, no qual foi aplicado um teste de memoria
episodica e utiliza¢do de técnicas mnemonicas. Como resultado foi possivel
identificar que ha correlagdes consideraveis entre percep¢des de controle em relagdo a
memoria, na execugdo da tarefa e na utilizagao de estratégias. Pesquisas relacionadas
aos modelos matematicos com base em estudos sobre correlacdes entre variaveis
demonstraram que aspectos associados ao processo de envelhecimento sobre o
funcionamento da memoria é mediado por elementos que compdem a autoeficacia e o
controle percebido (Yassuda & Neri, 2005).

Diante disso, nota-se a importancia da autoeficacia na construgao de estratégias
comportamentais e cognitivas com objetivo de promover e manter atividade
autorregulatoria do idoso, propiciando aspectos significativos de aprendizagem de
informacdes relacionada ao cotidiano. A autoeficacia é um fator que atua acionando
mecanismos cognitivos para que o sujeito consiga mobilizar seu potencial para
enfrentar dificuldades que aparecem no percurso do seu desenvolvimento (Barrios &
Uribe, 2017; Silva, Beltrame, Viana, Capistrano, & Oliveira, 2014).

Em relagdo a atuacdo da autoeficacia e da atividade fisica no funcionamento do
idoso, verifica-se que os processos adaptativos de autorregulacdo e de autoeficacia se
relacionam positivamente com o desempenho cognitivo e a atividade fisica. Desse
modo, é possivel verificar que a autoeficacia alta e o condicionamento fisico atuam
nas fungdes executivas, que estdo relacionadas diretamente com estruturas corticais
frontais, especificamente, relacionada aos processos executivos, como, por exemplo,
habilidade de avaliagdo, construgdo de estratégias, analise e antecipagdo de resultados
(Borges et al., 2015; Molina & Villanea, 2017). Portanto, a partir do momento que o
idoso aumenta sua autoeficacia e pratica regularmente atividade fisica pode alterar a
forma que percebe suas habilidades pessoais, podendo utilizar com mais eficacia seu
potencial cognitivo para resolugao de problemas no cotidiano.

Consideragdes finais

A respeito do questionamento referente sobre como a autoeficacia e a atividade
tisica tem sido discutida pelas pesquisas em relagdo ao envelhecimento cognitivo,
verificou-se, nos estudos analisados, uma rela¢do bidirecional da autoeficacia e da
atividade fisica com a cogni¢ao dos idosos. Em vista disso, notou-se que a atividade
fisica pode atuar promovendo aumento da autoeficacia, assim como, a autoeficacia
pode atuar em fatores relacionados a motiva¢ao e a neuroplasticidade, podendo facilitar
o engajamento do idoso em atividades fisicas, por exemplo.
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No que tange esses resultados, observou-se que a autoeficacia e a atividade fisica
em relagdo ao processo de autorregulacao do idoso, afeta o envelhecimento cognitivo
de forma circular e complexa, podendo prover experiéncias que desenvolvem e
transformam o substrato neurobioldgico referente ao desempenho cognitivo.

Levando em consideragdo essas informagoes, os estudos apresentados nao so
corroboram o impacto da autoeficacia e da atividade no processo envelhecimento
cognitivo, mas possibilitam a reflexdo sobre a importancia dessa relagao para
qualidade de vida dos idosos, demonstrando como a autoeficacia e a atividade fisica
podem atuar de forma preventiva em rela¢ao ao processo de declinio cognitivo.

Desse modo, a autoeficacia pode promover estados emocionais e motivacionais mais
agradaveis para que os sujeitos possam lidar com as possiveis dificuldades nessa fase do
desenvolvimento.

Ainda, foi possivel notar que os estudos relacionados a autoeficacia no campo
cientifico se apresentam com baixa produgdo no Brasil em comparagido com as
pesquisas relacionadas aos efeitos do exercicio e da atividade fisica no processo de
envelhecimento que sdo altas. De certo, observa-se que ainda ha caminhos para serem
percorridos em relagdo as pesquisas que investiguem mais detalhadamente como a
autoeficacia atua no desempenho cognitivo, visto que é um constructo que pode afetar

consideravelmente o declinio cognitivo.

129



Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, vol. 12, n. 1, p. 116-132, Janeiro-Junho, 2020 - ISSN 2175-5027

Referéncias

Baltes, P.B., & Smith, J. (2006). Novas fronteiras para o futuro do envelhecimento: a velhice
bem-sucedida do idoso jovem aos dilemas da quarta idade. A Terceira Idade, 17(36), 7-31.
Retrieved from: https://www.sescsp.org.br/files/edicao_revista/4ed8a079-074e-4baf-8{72-
6770562£0853.pdf

Barrios, A. H., & Uribe, A. C. (2017). Autorregulacion del aprendizaje en la educacion superior
en Iberoamérica: una revision sistematica. Revista Latinoamericana de Psicologia,
49(2), 146-160. Retrieved from https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S012005341730016X?via%3Dihub

Bandura, A., Azzi, R., & Polydoro, S. (2008). Teoria Social Cognitiva: conceitos basicos. Porto
Alegre: Artmed, 176.

Beckert, M., Irigaray, T. Q., & Trentini, C. M. (2012). Qualidade de vida, cognicao e
desempenho nas fung¢des executivas de idosos. Estudos de psicologia, 29(2), 155-162. doi:
https://doi.org/10.1590/S0103-166X2012000200001

Bernardes, F. R., Machado, C., Souza, M., & Machado M., & Belaunde, A (2017). Queixa
subjetiva de memoria e a relagao com a fluéncia verbal em idosos ativos. CoDAS [online].
29(3). doi: https://doi.org/l590/2317—1782/20172016109

Borges, R., Rech, C., Meurer, S., & Benedeti, T. (2015). Validade e fidedignidade de uma escala
para avaliar autoeficacia para a atividade fisica do idoso. Rio de Janeiro: Caderno de
Saude Publica, 31(4), 701-708. doi: https://doi.org/10.1590/0102-311X00081414

Brito, F.C., & Llitvoc, C, J. (2004). Conceitos bésicos. In C. Brito e C. Litvoc (Eds.),
Envelhecimento - prevengdo e promogdo de sauide (pp.1-18). Sao Paulo: Atheneu.

Camargo, B. V., & Justo. A. M. (2013). IRAMUTEQ: Um Software Gratuito para Analise
de Dados Textuais. Temas em Psicologia, 21(2), 513-518. doi: https://doi.org/10.9788/
TP2013.2-16

Charchat-Fichman, H., Caramelli, P., Sameshima, K., & Nitrini, R. (2005). Declinio da
capacidade cognitiva durante o envelhecimento. Rio de Janeiro: Revista Brasileira de
Psiquiatria, 27(1), 79-82. doi: https://doi.org/10.1590/51516-44462005000100017

Dias, R., Freire, M., Santos, E., Vieira, R., Dias, J., & Perracini, M. (2011). Caracteristicas
associadas a restricao de atividades por medo de cair em idosos comunitérios. Rev Bras
Fisioter, 15(5), 406-13. doi: https://doi.org/10.1590/51413-35552011000500011

Diniz A. B., Guerra, E., Soares R., Mariz J., & Cattuzzo MT. (2013) Avalia¢do da cognigao,
atividade fisica e aptidao fisica de idosos: uma revisao critica. Estudos de Psicologia,18(2),
315-324. Retrieved from https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26128209017

Dawalibi, N., Anacleto., G., Witter, C., Gourlart., & Aquino, R. (2013). Envelhecimento e
qualidade de vida: analise da produgao cientifica da SciELO. Estud. psicol. (Campinas)
[online].30(3), 393-403. doi: https://doi.org/10.1590/S0103-166X2013000300009

130


https://www.sescsp.org.br/files/edicao_revista/4ed8a079-074e-4baf-8f72-6770562f0853.pdf
https://www.sescsp.org.br/files/edicao_revista/4ed8a079-074e-4baf-8f72-6770562f0853.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S012005341730016X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S012005341730016X?via%3Dihub
https://doi.org/10.1590/S0103-166X2012000200001
https://doi.org/1590/2317-1782/20172016109
https://doi.org/10.1590/0102-311X00081414
https://doi.org/10.9788/TP2013.2-16
https://doi.org/10.9788/TP2013.2-16
https://doi.org/10.1590/S1516-44462005000100017
https://doi.org/10.1590/S1413-35552011000500011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26128209017
https://doi.org/10.1590/S0103-166X2013000300009

Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, vol. 12, n. 1, p. 116-132, Janeiro-Junho, 2020 - ISSN 2175-5027

Estrela, A. L., & Bauer, M. E. (2017). Envelhecimento saudavel e atividade fisica: Uma revisao
sistematica sobre os efeitos do exercicio nas doengas cardiovasculares. Scid Med, 27(1).
doi: https://doi.org/10.15448/1980-6108.2017.1.25837

Giacomelli, G., Chiapinoto, F., Marion F,. & Vieira K. (2016). Transigdo demogréfica e gasto
publico: uma analise comparativa de diferentes contextos. Rev Estudos Soc, 37(18),
164-81. Retrieved from http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/res/article/
view/4060

Hauser, E., Silva, L., Paiva, P., Souza, A., Cardoso, F., & Mazo, G. (2017) Balance in seniors who
exercise, considering different levels of fear of falling. Acta Scientiarum. Health Sciences
Maringd, 39(1), 45-50. doi: https://doi.org/10.4025/actascihealthsciv39i1.32302

Lima, L. C. J., & Simdes, H. C. (2014). Telomeros: estrutura, fun¢ado e relagdo com o exercicio
fisico. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, 22(4), 185-201. doi: https://doi.
0rg/10.18511/0103-1716/rbcm.v22n4p185-201

Molina, M., & Villanea, M. (2017). Predictores socioemocionales y cognitivos: su papel en
la comprension del envejecimiento con éxito en el contexto costarricense. Universitas
Psychologica, 16(1), 1-16. doi: https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsyl6-1.pscc

Polydoro, S. A. ]., & Azzi, R. G. (2009). Autorregulagdo da aprendizagem na perspectiva
da teoria sociocognitiva: introduzindo modelos de investigagdo e interven¢ao. Sao
Paulo: Psicologia da Educagdo, 75-94. Retrieved from http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1414-69752009000200005

Rego, L. A. M., Filho, M. B. P, Calvacante, ], C, C,, Linhares, ], P, T., & Leite, ], A, D. (2016).
Efeito musculoesquelético do exercicio resistido em idosos: revisao sistematica. Rev Med
UFC, 56(2), 39-46. doi: https://doi.org/10.20513/2447-6595.2016v56n2p39-46

Rosa, G. P. S. (2016). Atengdo, compreensao da leitura, consciéncia textual e aprendizagem.
Porto Alegre: Deslimiares da Linguagem. Retrieved from http://ebooks.pucrs.br/
edipucrs/anais/coloquio-de-linguistica-literatura-e-escrita-criativa/2016/assets/26.pdf

Sandra, M. M. (2009). Envelhecimento, saude e atividade fisica. BIS, Bol. Inst. Sauide.
47(1), 76-79. Retrieved from http://periodicos.ses.sp.bvs.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1518-18122009000200020&Ing=pt&tlng=pt

Silva, M., & Lautert, L. (2010). O senso de auto-eficicia na manuten¢ao de comportamentos
promotores de saude de idosos. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 44(1), 61-67.
doi: https://doi.org/10.1590/S0080-62342010000100009

Silva, J., Beltrame, T., Viana, M., Capistrano, R., & Oliveira, A. (2014). Autoeficacia e
desempenho escolar de alunos do ensino fundamental. Sao Paulo: Revista Quadrimestral
da Associagdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional, 18(3), 11-420. doi: https://
doi.org/10.1590/2175-3539/2014/0183760

Soares R., Diniz B., & Cattuzzo M. (2013). Associagdo entre atividade fisica, aptidao fisica e
desempenho cognitivo em idosos. Motricidade, 9(2), 85-94. doi: https://doi.org/10.6063/
motricidade.9(2).2670.

131


https://doi.org/10.15448/1980-6108.2017.1.25837
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/res/article/view/4060
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/res/article/view/4060
https://doi.org/10.4025/actascihealthsci.v39i1.32302
https://doi.org/10.18511/0103-1716/rbcm.v22n4p185-201
https://doi.org/10.18511/0103-1716/rbcm.v22n4p185-201
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy16-1.pscc
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-69752009000200005
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-69752009000200005
https://doi.org/10.20513/2447-6595.2016v56n2p39-46
http://ebooks.pucrs.br/edipucrs/anais/coloquio-de-linguistica-literatura-e-escrita-criativa/2016/assets/26.pdf
http://ebooks.pucrs.br/edipucrs/anais/coloquio-de-linguistica-literatura-e-escrita-criativa/2016/assets/26.pdf
http://periodicos.ses.sp.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-18122009000200020&lng=pt&tlng=pt
http://periodicos.ses.sp.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-18122009000200020&lng=pt&tlng=pt
https://doi.org/10.1590/S0080-62342010000100009
https://doi.org/10.1590/2175-3539/2014/0183760
https://doi.org/10.1590/2175-3539/2014/0183760
https://doi.org/10.6063/motricidade.9(2).2670
https://doi.org/10.6063/motricidade.9(2).2670

Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, vol. 12, n. 1, p. 116-132, Janeiro-Junho, 2020 - ISSN 2175-5027

Trindade, A., Barboza, M., Oliveira, F., & Borges, A. (2013). Repercussao do declinio cognitivo
na capacidade funcional em idosos institucionalizados e ndo institucionalizados.
Fisioterapia em Movimento, 26(2), 281-289. doi: https://doi.org/10.1590/50103-
51502013000200005

Vargas, L. S., Lara, M. V. S., & Mello-Carpes, P. (2014). Influéncia da diabetes e a pratica
de exercicio fisico e atividades cognitivas e recreativas sobre a fun¢ao cognitiva e
emotividade em grupos de terceira idade. Rio Grande do Sul: Revista Brasileira
de Geriatria e Gerontologia, 17(4), 867-878. doi: https://doi.org/10.1590/1809-
9823.2014.13178

Vedovelli, K. (2017). Efeitos do exercicio fisico sobre a fungdo cognitiva e os niveis plasmdticos de
BDNF em mulheres idosas. (Unpublished master’s thesis). Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre.

Venancio, P., Nascimento, L., Evangelista, J., Ribeiro, H., Monteiro, M., Teixeira Junior, J.,
& Tolentino, G. (2018). Memoria de individuos com mais de 50 anos praticantes de
exercicios fisicos e nao praticantes. RBPFEX - Revista Brasileira De Prescrigdo e Fisiologia
do Exercicio, 12(73), 191-197. Retrieved from http://www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfex/
article/view/1362/1036

Yassuda, M., Lasca, V., & Neri, A. (2005). Meta-memoria e Auto-eficacia: Um Estudo de Validagao
de Instrumentos de Pesquisa sobre Memoria e Envelhecimento. Psicologia: Reflexdo e
critica, 18(1),78-90. Retrieved from http://www.scielo.br/pdf/prc/v18n1/24820.pdf

132


https://doi.org/10.1590/S0103-51502013000200005
https://doi.org/10.1590/S0103-51502013000200005
https://doi.org/10.1590/1809-9823.2014.13178
https://doi.org/10.1590/1809-9823.2014.13178
http://www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfex/article/view/1362/1036
http://www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfex/article/view/1362/1036
http://www.scielo.br/pdf/prc/v18n1/24820.pdf

	_1fob9te
	_ysdvsmohffcf
	_3znysh7
	_qz0vv5aygg3c
	_Hlk14121240

