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Resumo

A autolesdo nao suicida na adolescéncia tem recebido aten¢ao de pesquisadores em virtude

do aumento de casos relatados nas escolas e midias sociais, porém, o tema ainda é pouco
focalizado na produgao cientifica em Psicologia Escolar. Este artigo configura-se como

uma revisdo narrativa que visa abordar as possibilidades da atuagao do psicélogo escolar
frente a tematica, buscando também contribuir para o conhecimento nessa area a partir da
perspectiva critica. Inicialmente, abordamos alguns aspectos acerca da autolesao nao suicida
na adolescéncia presentes na literatura e sua relagdo com o campo da Psicologia Escolar. Em
seguida, apresentamos uma breve contextualiza¢do da referida area e a perspectiva critica de
atuagdo do psicologo escolar. Os estudos apontam varias possibilidades de a¢ao do psicélogo
relativas ao comportamento autolesivo ndo suicida no contexto educativo, abrangendo agoes
dirigidas a alunos, familias e educadores. Discute-se que a autolesdo em adolescentes precisa
ser compreendida como sendo configurada a partir dos condicionantes histdrico-sociais que
permeiam a experiéncia do que ¢é ser adolescente na sociedade atual e torna-se importante que
o psicdlogo escolar atue considerando as conjunturas presentes na atualidade e que sua agéo se
volte para finalidades transformadoras.

Palavras-chave: autolesao, adolescéncia, atuagao, psicologia, educagao

Abstract

Non-suicidal self-harm in adolescence has received attention from researchers due to the
increase of cases reported in schools and social media, however, there are few studies about
the topic in the scientific literature on School Psychology. This article is a narrative review that
aims to present perspectives of the work of the school psychologist in relation to this subject,
also seeking to contribute to scientific knowledge in this area from a critical perspective.
Initially, we present some aspects about the non-suicidal self-harm in adolescence addressed
in the literature and its relationship with the field of School Psychology. Then, we introduce

a brief contextualization of this filed and the critical perspective of the work of the school
psychologist. The studies indicate several possibilities of the psychologist’s performance
related to non-suicidal self-harm behavior in the educational context, covering activities
directed at students, families, and educators. It is argued that self-mutilation in adolescents
must be understood as being shaped by the historical-social determinants that permeate the
experience of what it is to be an adolescent in today’s society, and it is important that the
school psychologist’s performance considering the current conjunctures, and also to be aimed
for transformative purposes.

Keywords: self-harm, adolescence, work, psychology, education
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Resumen

La autolesion no suicida en la adolescencia ha recibido atencién de investigadores debido al
aumento de casos relatados en las escuelas y medios sociales, pero el tema es poco investigado
en la produccioén cientifica en Psicologia Escolar. Este articulo es una revisién narrativa que
pretende abordar las posibilidades de la actuacion del psicélogo escolar frente a la tematica,
buscando también contribuir al conocimiento en esa area basado en la perspectiva critica.
Inicialmente, abordamos algunos aspectos acerca de la autolesion no suicida en la adolescencia
presentes en la literatura y su relacién con el campo de la Psicologia Escolar. Después,
presentamos una breve contextualizacion de la drea y la perspectiva critica de actuacion del
psicélogo escolar. Los estudios apuntan varias posibilidades de accion del psicdlogo relativas al
comportamiento autolesivo no suicida en la escuela, abarcando acciones dirigidas a alumnos,
familias y educadores. Se discute que la autolesion en adolescentes necesita ser comprendida

a partir de los condicionantes histdrico-sociales que permean la experiencia de lo que es ser
adolescente en la sociedad actual y es importante que el psicélogo escolar acttie considerando
las coyunturas presentes en la actualidad y que su accién se dirige hacia fines transformadores.

Palabras clave: autolesion, adolescencia, actuacion, psicologia, educacién
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Introducao

No Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM 5 (APA,
2014) a autolesdo nao suicida é definida como “comportamento repetido do préprio
individuo de infligir lesdes superficiais, embora dolorosas, a superficie do seu corpo”
(p-804). Tal comportamento visa reduzir emogdes negativas, tais como tensao,
ansiedade e autocensura, e/ou resolver uma dificuldade interpessoal.

O tema autolesdo ou automutilacdo’ ndo suicida na adolescéncia nao é recente
no meio académico-cientifico, mas atualmente tem recebido ateng¢do de pesquisadores
em diversas areas, dentre elas a Psicologia, devido ao aumento do numero de casos
evidenciados em espagos escolares e nas midias sociais (Yates, 2004). Todavia, existem
poucos estudos na literatura em Psicologia Escolar que focalizam a pratica do psicologo
frente aos casos de autolesdo relativos ao contexto educativo.

Este trabalho configura-se como uma revisdo narrativa com base em estudos
publicados nas bases de dados Scientific Eletronic Library (SciELO), Portal de
Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e no Catalogo de Teses e Dissertagoes
da Comissdo de Aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior (CAPES), assim
como em buscas por meio do navegador Google, utilizando os descritores: autolesdo,
automutilagdo, adolescéncia e psicologia escolar, em diversas combinagdes. Nao houve
restricao quanto ao método empregado nos artigos e publicagdes e também foram
realizadas buscas a partir das referéncias citadas nos trabalhos encontrados, com o
objetivo de incluir estudos importantes relacionados ao foco central.

Frente a essas consideragdes, o presente artigo visa abordar as perspectivas
apontadas para a atuagao do psicélogo escolar frente a este tema, buscando também
contribuir para o conhecimento cientifico nessa area a partir de uma perspectiva critica
de atuacdo. Inicialmente, sdo focalizados aspectos apontados na literatura sobre a
autolesdo ndo suicida na adolescéncia e sua relagio com o campo da Psicologia escolar.
Também ¢é apresentada uma breve contextualiza¢do da referida area e a perspectiva
critica de atuagdo do psicdlogo escolar. Por ultimo, sdo ressaltadas dimensoes
relevantes para a compreensao do papel deste profissional no trabalho voltado ao

comportamento autolesivo nessa fase do desenvolvimento humano.

1  Alguns estudos (Silva, 2017; Lopes, 2017; dentre outros) utilizam o termo automutila¢ao como
sindnimo de autolesao, apresentando definigoes semelhantes. Neste artigo sera usado o termo
autolesdo em virtude desta terminologia ser empregada no DSM 5 traduzido para a Lingua
Portuguesa. Cabe destacar que na literatura internacional, em especial na Lingua Inglesa, podem ser
encontradas varias expressoes, tais como: non-suicidal self-injury, deliberated self-harm ou cutting
(este ultimo usado especificamente para cortes autoprovocados).
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Caracteristicas da Autolesao e a Autolesio na Adolescéncia

A literatura aponta que a autolesdo pode vir atrelada ou ndo a ideias suicidas ou
ao suicidio (Harrington, 2001). Neste trabalho abordaremos a autolesao nao suicida.
A autolesao ou automutilagdo nao suicida configura-se como uma agao deliberada e
autoinfligida que visa provocar dano a uma parte do corpo (por exemplo, cortes ou
queimaduras) sem que haja intencao suicida, mas que ainda é vista como uma condigdo
psicoldgica que precisa ser mais pesquisada antes de um diagndstico definitivo (Lloyd-
Richardson, Lewis, Whitlock, Rodham, & Schatten, 2015, DeAngelis, 2015a).

Segundo a Classifica¢do Estatistica Internacional de Doengas e problemas
Relacionados a Satude - CID 10 (Organizagdo Mundial da Saude, 2008) a autolesdo
nao suicida abrange movimentos intencionais, repetitivos, estereotipados e os
comportamentos automutiladores ou autolesivos envolvem as seguintes acoes: bater
a cabeca, esbofetear a face, colocar o dedo nos olhos, cortes, queimaduras, morder as
maos, os labios ou outras partes do corpo.

Ha também uma indicacao de sua relacio como um sintoma de transtorno de
personalidade limitrofe que abrangeria instabilidade emocional e relacdes instaveis,
bem como um estado associado a transtornos alimentares (Cipriano, Cella, & Cotufro,
2017). Outro aspecto importante descrito recentemente é que tal transtorno esta
relacionado a pessoas que apresentam avaliacdes negativas ou baixa-autoestima e que
estes sujeitos tendem a ser mais capazes de suportar a dor por um periodo maior de
tempo, sendo que a dor é vista como uma forma de validar as opinides ruins que essas
pessoas tém de si mesmas (DeAngelis, 2015b).

Este transtorno é mais frequente entre adolescentes e jovens, tendo como inicio
entre os 12-14 anos. As taxas de prevaléncia indicam que: 7,5-46,5% sao adolescentes,
38,9% estudantes universitarios e 4-23% adultos (Cipriano, Cella, & Cotufro, 2017).
Algumas pesquisas tém sinalizado o aumento do numero de casos nos ultimos
anos, mas ainda hd poucos estudos que confirmam essa tendéncia, bem como ainda
ha dificuldades de comparagido de prevaléncia em estudos internacionais devido a
diferencas relativas a nomenclatura e métodos usados nas pesquisas (Muehlenkamp,
Claes, Havertape, & Plener, 2012). Todavia, a divulgacao nas midias sociais e os casos
apresentados de celebridades que se autolesionam tém sido relatados como fatores que
influenciam o aumento do transtorno em adolescentes e jovens (Almeida, Crispim,
Silva, & Peixoto, 2018).

Para Brown, Fischer, Goldwich e Keller (2017), as midias sociais configuram-
se como um importante meio de interagdo social entre os adolescentes e imagens e
comunicacao sobre autolesdo nao-suicida podem ser encontradas com frequéncia na
internet, como por exemplo no Instagran. Em uma pesquisa, tais autores identificaram
que imagens de autolesdo sdo postadas frequentemente no Instagram, mostrando
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ferimentos como cortes nos bragos ou pernas, que indicam lesdes leves ou moderadas.
Além disso, afirmam que os comentarios podem se constituir como um refor¢o social
na publicagdo de imagens mais severas e que ha a necessidade de que tais midias sociais
tomem medidas de prevengdo sobre o que afirmam ser um contagio social on-line.

Segundo Harrington (2001), a autolesdo deliberada em jovens ¢é geralmente
desencadeada por problemas e ou condi¢oes de vida estressantes que podem ser
continuos, tais como: conflitos familiares e discussdes com pais, rejeicdo por um
namorado ou namorada, e problemas escolares como o bullying. Neste sentido, a
autolesdo é um fendmeno psicossocial que pode ocorrer em diversas faixas etarias,
contudo, como foi mencionado, estudos indicam que é mais frequente no periodo da
adolescéncia ou juventude. Vale mencionar que o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) estabelece que a adolescéncia comeca aos doze e se estende até os dezoito anos
(Brasil, 1990).

Adolescentes e jovens envolvidos com a autolesdo fazem parte de grupos sociais e
culturais diversificados, assim, faz-se necessario que os profissionais e educadores, que
trabalham junto a esses grupos, compreendam que as motivagdes e praticas atuais de
adolescentes em contextos escolares diferem um pouco das popula¢des historicamente
estudadas na literatura clinica e psiquiatrica (Wester & Trepal, 2005).

A adolescéncia é um constructo histérico e social e para entendé-la é preciso
entender a concepgdo vigente em um determinado periodo da histéria e da sociedade
em que os adolescentes estdo imersos (Checchia, 2010). Nessa otica, a adolescéncia é
vista como representagdo e enquanto fato social e psicologico e é constituida com base
nas necessidades sociais e economicas e de caracteristicas que emergem ao longo de sua
constituicdo (Ozella, 2002).

A esse respeito, Schmidt (2001) complementa que:

Os conceitos de juventude e adolescéncia indicam fendmenos
historicos e sociais (ndo existem do mesmo modo em todas

as épocas historicas e em todos os meios de uma determinada
sociedade), com diversidades internas (os segmentos juvenis de uma
mesma gera¢do podem ser, em algumas dimensdes, tdo diferentes
entre si quanto de uma geragdo para outra), mas cujos componentes
compartilham elementos culturais e atitudinais comuns, préprios
da sua geragao (Schmidt, 2001, p. 186).

Deste modo, percebe-se que nio existe uma tnica forma de viver e compreender a
adolescéncia, visto que ha uma pluralidade de fatores envolvidos em sua composicéo e
contextualizacdo, existindo, portanto, diferentes maneiras de se experenciar e conceber

a adolescéncia.
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Considerando a complexidade social e psicoldgica no processo de constitui¢ao dos
sujeitos, especificamente os adolescentes, torna-se essencial conhecer as configuragdes
atuais existentes na sociedade que influenciam os comportamentos, modos de ser e
pensar que caracterizam o adolescente brasileiro neste momento histérico (Checchia,
2010). Isto pode contribuir para a compreensao dos aspectos envolvidos com o
fendmeno da autolesdo entre adolescentes, como por exemplo os motivos e sentidos
de se autoagredir ou autolesionar e, por conseguinte, oferecer informagdes que podem
ser uteis como ponto de partida para questionamentos e defini¢des sobre como os
profissionais que atuam com adolescentes, especificamente o psicologo escolar, pode
auxilia-los a refletir e/ou lidar com essa realidade.

Ademais, cabe frisar que a escola é um contexto importante na vida do
adolescente e nela, por vezes, esses comportamentos autolesivos podem ser
identificados ou percebidos (Lieberman, 2004). Nesta o6tica, considera-se que cabe a
instituicao escolar, dentro de suas possibilidades, buscar construir estratégias para
refletir e enfrentar esse problema e, ao psicélogo escolar, contribuir para esse processo.

Antes de abordarmos a especificidade da atuacao desse profissional, sera
apresentada uma breve contextualizagdo sobre a Psicologia Escolar e a perspectiva
critica na atuagao do psicologo que trabalha no contexto educacional.

Psicologia Escolar: Breve Contextualizacao e a
perspectiva critica na Atuac¢do Profissional

Historicamente a rela¢ao da Psicologia e a Educagao foi marcada por praticas
de cunho adaptacionista e psicologizante, especialmente voltadas para o diagndstico
e avaliagdo psicologica (Patto, 1990). Nesse sentido, o trabalho do psicdlogo escolar
era pautado no modelo médico/clinico de intervengdo direcionado a avaliac¢do e, em
geral, culpabilizacao de criangas e familias por problemas de aprendizagem e mau
desempenho na escola.

Esse modelo excludente e elitista de intervenc¢do, bem como aos aspectos
referentes a formacao do psicologo a eles associados, foram muito criticados na
literatura em psicologia escolar (Maluf, 1994; Tanamachi, Proenga & Rocha; 2000,
Guzzo, 2005, dentre outros).

Desde entdo, a atuagao do psicologo escolar passou a ser foco de intimeras
produgdes que apontaram alguns aspetos essenciais para uma a¢do mais democratica
e socialmente comprometida. Nessa perspectiva, nas ultimas décadas, a Psicologia
escolar tem procurado discutir orientagdes mais criticas acerca da formagao e atuagdo
de psicélogos que atuam na interface entre Psicologia e Educagao (Meira & Antunes,
2003; Martinez, 2005; Martinez, 2007; Campos, 2007; Marinho-Araujo, 2009; Guzzo &
Marinho-Araujo, 2011; Guzzo, 2014; Dazzani & Souza, 2016; Sousa, Aquino, Guzzo, &
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Marinho-Araujo, 2018; dentre outros). Este processo inclui a realiza¢ao de Congressos
na area, a criagdo de a Associagao Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional e
também o GT de Psicologia Escolar e Educacional vinculado a Associagdo Nacional de
Pesquisa e Pés-Graduagdo em Psicologia (Marinho-Araujo, 2010).

Ao abordar os fundamentos criticos no ambito da Psicologia Escolar, balizados no
Materialismo Historico-dialético e na Teoria Histérico-cultural, Meira (2000) aponta
que o pensamento critico se configura como um instrumento para reflexao e pratica,
com base em uma concep¢do de homem e de sociedade (visdo marxista) que permite a
apreensao da totalidade histérica e a ado¢ao de uma finalidade social e transformadora
no que se refere a pratica profissional. Esses principios possibilitam a construgdo de uma
compreensdo dialética acerca da relagdo entre individuo e o contexto sdcio-histdrico,
uma vez que o homem s6 pode ser entendido como constituido na trama das relagoes
sociais e com base no periodo da histéria no qual estd inserido (Vigotski, 2005).

Os elementos criticos em Psicologia Escolar também envolvem a concepgao de
que o homem tem um papel ativo no processo histérico, cabendo ao psicélogo escolar
o desenvolvimento de a¢des que visam favorecer a conscientizacdo e o fortalecimento
dos individuos, contribuindo para mudang¢as no meio ou contexto em que vivem
(Guzzo, 2005).

Vale lembrar que a apropriacdo de principios ou fundamentos criticos permite
ao psicologo compreender a realidade educacional como totalidade, identificar
seus compromissos ideoldgicos e suas contradi¢des como pratica social, bem como
instrumentalizar o psicélogo escolar auxiliando-o na constru¢ao de uma pratica que
se baseie em fins ou propdsitos transformadores (Guzzo, 1999, Tanamachi et al., 2000,
Marinho-Araujo & Almeida, 2005).

Essas informag¢des, mesmo que expostas brevemente, sao relevantes pois nos
possibilitam perceber as mudancas ocorridas ao longo da histéria da psicologia escolar
brasileira e também alguns desafios presentes nessa area. Neste sentido, considera-
se importante destacar que, apesar de os avancgos e da luta politica para a inser¢ao
do referido profissional no sistema educacional (como por exemplo, o projeto de
Lei 3688/2000 — que dispde sobre a inser¢do de assistentes sociais e psicélogos nas
escolas publicas de educag¢ao basica), a presenca do psicélogo escolar no ambito da
Educagdo ainda ndo é uma realidade devido as politicas atuais que impossibilitam a
presenca desse profissional nos espagos escolares (Guzzo, Martinez, & Campos, 2007).
Nota-se que este assunto ainda é um foco de luta dos profissionais que defendem
que o psicélogo escolar deve estar no interior do sistema educacional, participando
ativamente do cotidiano das escolas.

Também ressalta-se que produgao bibliografica recente em Psicologia escolar, em
especial os livros produzidos pelo grupo de Trabalho de Psicologia Escolar e Educacional,
tém apontado diversas propostas e relatos de intervengdo na area que apresentam relagao

127



Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, vol. 11, n. 1, p. 120-138, Janeiro-Junho, 2019 - ISSN 2175-5027

com uma pratica mais contextualizada e coerente com as necessidades dos espagos
educativos brasileiros, notadamente os sistemas publicos de ensino.

A partir dessas produgoes, verifica-se uma diversidade de enfoques nas
pesquisas e praticas em Psicologia Escolar abrangendo os seguintes aspectos: atuagao
do psicdlogo escolar no ensino superior (Bisinoto & Marinho-Araujo, 2014; Matos,
Santos, & Dazzani, 2016), cyber cultura e midias sociais (Chagas-Ferreira, 2014),
discussao e implementacao acerca das politicas publicas em Educagéo e sua relagdo
com a Psicologia (Martinez, 2007; Guzzo & Mezzalira, 2011; Fleith, 2011; Schermack
& Sant’Ana, 2016), direitos e protecao a infancia e adolescéncia (Weber & Guzzo, 2011;
Bisinoto, 2016), artes e mediagdes estéticas como recursos da pratica do psicélogo
(Souza, 2016). Outros estudos e formas de intervencéo referem-se a participagao do
psicdlogo escolar no processo de construcao do projeto politico-pedagédgico da escola
(Martinez, 2003), competéncias e/ou habilidades necessarias ao exercicio profissional
(Marinho-Araujo & Almeida, 2005), avaliagdo psicossocial (Guzzo, Moreira, &
Mezzalira, 2011), formagao e estagios em Psicologia escolar (Braz-Aquino & Gomes,
2016), bullying e violéncia na escola (Holst & Lisboa, 2014), intervengdes de carater
preventivo na escola e na comunidade (Sant’Ana, Euzébios Filho, & Guzzo, 2007,
Sant’Ana, Costa, & Guzzo, 2008), dentre outros temas abordados.

Cabe mencionar que vérias dessas publicagdes abrangem dimensdes apontadas
por Martinez (2007) como fung¢des emergentes do psicologo escolar, tais como:
realizacdo de analise institucional; caracterizacao da popula¢io estudantil; facilitacao
da implementacédo de politicas publicas de forma critica; realizagdo de pesquisas a fim
de contribuir para o processo educativo; dentre outras. Tais dimensdes ampliam ou
se somam as fun¢oes tradicionais atribuidas a esse profissional existentes na literatura
nos anos de 1990 do século passado, a saber: avaliacdo diagndstica; assessoria na
elaboragao, implementacdo e avaliagdo do projeto politico-pedagdgico e de programas
especiais de ensino que estejam voltados aos interesses e necessidades dos alunos;
participagdo na sele¢do de conteudos e metodologias; na formagao e desenvolvimento
técnico-profissional de educadores; no suporte a alunos, familias e a equipe da escola
em questdes relativas ao desenvolvimento humano e ao cotidiano escolar (Del Prette,
1999; Guzzo, 1999).

Independentemente dos referenciais e métodos usados, os estudos mencionados
buscam apontar reflexdes e contribuicdes tedrico-praticas relevantes que se contrapéem
ao desenvolvimento de a¢des reprodutoras acerca da patologizacao dos problemas
educacionais e praticas mais condizentes e comprometidas com a realidade brasileira.

Com esta breve descrigdo buscou-se, além de apresentar um cenario recente
sobre temas abordados nas publicagdes na area, ressaltar a importancia de o trabalho
do psicoélogo escolar estar pautado em uma perspectiva democratica e comprometida
socialmente, em detrimento de agdes de carater psicologizante e excludente conforme
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afirma Patto (1990). E nesse sentido que se compreende a pratica desse profissional em
relagdo ao tema da autolesdo na adolescéncia. Isto posto, passemos a abordar aspectos
relativos as intervengdes junto a adolescentes em face desse problema.

Perspectivas para a Atuacdo do Psicologo Escolar
frente ao FendOmeno da Autolesdo na Adolescéncia

No que tange a atuagdo com adolescentes existem varias propostas de intervengédo
descritas na area de Psicologia Escolar, no entanto, como destacamos anteriormente,
poucas publicacdes nacionais sao voltadas a autolesdo nao suicida.

O trabalho de Almeida et al. (2018) aponta que ao psicologo escolar caberia
focalizar o referido tema em projetos e palestras na tentativa de sensibilizar os
adolescentes, envolvidos ou ndo com este padrao de conduta, para serem mais
assertivos quanto a expressdo de conflitos pessoais. Os autores apontam que o psicologo
escolar precisa favorecer o desenvolvimento da autoestima entre os adolescentes
(sem, contudo, especificar acdes), bem como necessita usar a escuta clinica e criar
espacos coletivos visando “a construcao de conhecimentos sobre as experiéncias desses
adolescentes que praticam a automutilacao, corroborando para que essa problematica
seja amplamente discutida e a busca de solugdo para ela, compartilhada” (p. 155).
Todavia, como o tema é complexo, torna-se essencial que o profissional considere
os procedimentos éticos da profissdo (Conselho Federal de Psicologia, 2005) a fim
de promover a qualidade de vida das pessoas e evitar situagdes constrangedoras,
questionando aspectos como discriminagéo, preconceito, violéncia, opressao, em
especial, no contexto educacional. Os referidos autores indicam ainda que outra
possibilidade de a¢ao do psicologo escolar ¢ a realizagao de aconselhamento psicolégico
e encaminhamentos a servigos externos de atendimento, publicos ou particulares,
na area de Psicologia. Além disso, destacam ser essencial que sejam realizadas mais
pesquisas e fomentadas politicas publicas voltadas a prevencdo e promocao de satude
para esse publico frente a ocorréncia deste problema na realidade atual.

Em outro estudo, Freitas e Sousa (2017) expdem possibilidades de intervencao
apontadas por varios autores de diversas areas, e ndo somente no campo da
Psicologia Escolar, com base em diferentes perspectivas tedricas. O autores ressaltam
que as agdes do profissional do psicdlogo escolar podem variar segundo o contexto,
contudo, podem ser pautadas nas seguintes dimensdes: reunides com a equipe
de gestdo e professores escolar a fim de conhecer visdes e enfraquecer possiveis
mecanismos de exclusdo e estigmatizac¢ao de alunos, criagdo de espagos de escuta
de demandas visando discutir aspectos de enfrentamento com base em situagdes do
cotidiano, bem como atendimentos a familias visando identificar alguns aspectos e
ressignificar os relacionamentos do meio intrafamiliar. Por ultimo, sinalizam que
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o trabalho deve envolver uma atua¢ao multidisciplinar no encaminhamento e nas
propostas de prevengao.

A partir da leitura de ambos os artigos, pode-se depreender que nos dois
textos sdo apresentadas possibilidades de intervengdo do psicélogo escolar de
forma fragmentada e um deles aborda aspectos da pratica com pouca vinculagao
com a area especifica. Nos textos sdo usadas referéncias que resgatam algumas
fungdes estabelecidas no rol de atividades desse profissional, mas nao sdo expostos
fundamentos mais consistentes que enfoquem o tema e sua relagdo com a produgao
mais recente no ambito da Psicologia Escolar. Outro fato a ser considerado ¢ a
existéncia de poucos estudos sobre a autolesdo nao suicida, o que é uma limitacao
mencionada pelos autores dos dois trabalhos citados.

No que se refere as praticas com adolescentes em escolas, considera-se essencial
a apresentacdo de perspectivas de atuagdo do psicologo escolar relativas ao tema, com
base em publicagdes na drea em questao.

No literatura internacional hd a indicagdo que o psicélogo precisa identificar a
gravidade da pratica da autolesdo, pois em situagdes mais graves (probabilidade de
suicidio e outros transtornos comorbidos) o encaminhamento é primordial, mas em
casos menos severos, este profissional é chamado para identificar o comportamento
e coordenar a¢des apropriadas de acordo com o contexto escolar (Kanan, Finger, &
Plog, 2008).

O acompanhamento terapéutico de casos graves tem como objetivo conhecer a
fonte de sofrimento, a fungdo e a manutengdo do comportamento autolesivo e ajudar o
adolescente a desenvolver estratégias de enfrentamento mais apropriadas (Lieberman,
2004; Nock & Prinstein, 2004).

Kanan et al. (2008) ressaltam que o papel do psicologo escolar necessita ser
multifacetado diante dessa preocupacao crescente em relagiao aos adolescentes nas
escolas. De acordo com as autoras, embora haja relativamente pouca pesquisa sobre
o que se constitui como acompanhamento efetivo nos contextos educativos, esse
profissional pode informar e conscientizar a equipe da escola sobre a autolesao,
especialmente no que tange ao conhecimento acerca dos sinais fisicos e emocionais
indicativos que os alunos podem estar se envolvendo em comportamentos autolesivos.
Salientam ainda que os sinais fisicos podem abranger cicatrizes ou cortes, manchas
de sangue nas vestimentas, roupas inadequadas para o clima do local, posse de
objetos cortantes ou pontiagudos, dentre outros. Os sinais emocionais frequentemente
envolvem dificuldade ou incapacidade de lidar com emoc¢des, medo exacerbado, raiva,
ansiedade, depressao ou isolamento social, ou mesmo registros escritos sobre temas
como tristeza, sofrimento ou danos fisicos.

Para Lukomski & Folmer (2004), os educadores precisam ter clareza que o

comportamento autolesivo tipico representa uma tentativa de enfrentamento de um
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conflito e, n3o necessariamente, se remete a uma tentativa de suicidio. Todavia, tal
comportamento nao deve ser minimizado ou encarado apenas como uma forma de

o adolescente chamar a aten¢do para si, pois esse padrao sinaliza que o mesmo se
encontra fragilizado e em perigo, necessitando de suporte para desenvolver estratégias
ou habilidades de enfrentamento ou comunicag¢io (Lukomski & Folmer, 2007).

Neste sentido, considera-se que os educadores nao podem se eximir da
responsabilidade de observar tais sinais e relatar estes comportamentos para a familia
e 6rgaos oficiais da rede de protegdo a infancia, como por exemplo na realidade
brasileira, o Conselho Tutelar, conforme determina o Estatuto da Crianga e do
Adolescente.

De acordo com Kanan et al. (2008), o psicélogo escolar também pode encorajar os
alunos que praticam ag¢des autolesivas a informar aos adultos, pais e educadores sobre
as dificuldades vivenciadas, bem como clarificar que ha tratamento para esse padrao
de conduta e que, sem intervengdo, o quadro pode ser agravado. Para as autoras, é
fundamental que as escolas também desenvolvam projetos de conscientizagao sobre o
tema visando favorecer a prevencdo e o bem-estar dos estudantes.

Outro aspecto recomendado é que a escola estabeleca, com a mediagdo do
psicdlogo escolar, uma comunicagdo sobre o processo, incluindo objetivos e técnicas
usadas no acompanhamento psicoldgico que o aluno recebe fora do meio escolar, para
que agdes possam ser refor¢cadas no espago educativo com o intuito de favorecer o
progresso do tratamento (Kanan & Finger, 2006 apud Kanan et al., 2008).

Em geral, pode-se perceber que os estudos apresentados no presente texto nao
apresentam claramente os fundamentos tedrico-metodologicos que lhe subsidiam,
mas apresentam contribuicoes relevantes visto que expdem possibilidades de agdo do
psicologo que trabalha no @mbito da Educagao.

Quanto a pratica desse profissional na escola entendemos ser importante
frisar a necessidade de que as propostas sejam construidas com base nas demandas
e especificidades encontradas nos espacos educativos. Para exemplificar, em nossa
intervengao na area de Psicologia Escolar, dentro de um projeto de pesquisa e extensao
iniciado em 2013 e atualmente presente em uma escola de Ensino Fundamental e
Médio de um municipio do interior paulista, temos observado o numero crescente de
relatos abrangendo comportamentos autolesivos entre adolescentes nas escolas, muitos
deles reforcados pela visibilidade obtida nas midias sociais. A partir disso, no ano de
2018, em conversas inicias com a equipe de gestao e educadores da escola em questao,
levantamos as seguintes informagdes: a) os gestores e professores desconhecem ou tem
poucas informagdes sobre as caracteristicas da autolesao ndo suicida entre adolescentes;
b) esses profissionais solicitam contribui¢des quanto a formagao continuada, seja na
forma de cursos ou palestras a fim de lhes prover informacgoes sobre o fendmeno e

indicar ou construir estratégias de enfrentamento nas escolas, ) esse grupo também
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aponta a necessidade de o psicélogo escolar dar suporte na realizagao de projetos e
acoes de prevencao junto aos alunos, fornecer orientacao a estudantes que apresentam
este padrao de conduta e seus familiares, assim como colaborar na realizacao de
encaminhamentos. Essas informacoes nos levaram a segunda etapa, em andamento,
que é o levantamento de demandas ou temas de interesse junto aos alunos (por meio
de um questiondrio), que subsidiara o momento seguinte que consiste na delimitagao
da proposta de intervencao na escola e na defini¢ao de estratégias para a realizagdo da
formacao para esses educadores e atuagao junto aos alunos. Deste modo, entendemos
que, apos a apresentacdo de informagdes e a discussdo com esses profissionais, esses
sujeitos poderdo ter mais elementos ou embasamento para identificar casos, o que pode
favorecer a intervengdo com os estudantes. Assim, consideramos essencial que as a¢des
sejam construidas em parceria com as equipes e instituicdes visando contribuir para

a integragdo e o trabalho com a comunidade escolar, conforme é exposto em varias
publica¢des na drea (Marinho-Araujo & Almeida, 2005, Sant’Ana et al., 2007).

Além disso, tomando como referéncia a perspectiva critica e as proposi¢oes
de autores como Ozela (2002) e Checchia (2010) que ressaltam a importancia de
se conhecer os condicionantes atuais existentes na sociedade que influenciam
os comportamentos dos adolescentes — os quais podem desencadear problemas
psicossociais como a autolesdo nao suicida, entendemos que a atuagao do psicélogo
pode ser direcionada a oferta de informacodes, a problematizagao de situagdes e relatos
e ao debate sobre as percepgdes, sentidos e experiéncias desses sujeitos, auxiliando-os
a refletir e/ou lidar com as dificuldades encontradas no meio em que estao inseridos.
Outro ponto que vemos como primordial é conhecimento sobre as caracteristicas
socioecondmicas dos alunos, ou seja, acerca das condi¢des estruturais do bairro/
localidade, dos recursos e servigos publicos ou privados, disponiveis ou ndo (como
acesso a internet e a outras atividades sociais) no(s) bairro(s) no entorno da escola a
fim de obter uma visdo mais abrangente sobre a realidade social dos adolescentes. Tais
informagdes, além daquelas trazidas pelos sujeitos, podem colaborar na construgao
de estratégias de agdo e na analise dos varios fatores que podem estar relacionados a
presenca de comportamentos autolesivos entre os adolescentes.

Nota-se que as possibilidades de agdo do psicélogo escolar diante do problema da
autolesdo na adolescéncia sao diversificadas. Este estudo aponta algumas informagdes
sobre o tema, dando destaque para uma visdo critica de atuacao profissional, mas é
essencial que sejam realizadas mais pesquisas relativas a autolesdo nao suicida com essa
parcela da popula¢ao visando ampliar a produgdo de conhecimentos na area.
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Consideragdes Finais

As indicagdes das produgdes nacionais e internacionais sinalizam aspectos
importantes da intervencao do psicélogo na escola diante do fendmeno da autolesdo
ndo suicida entre adolescentes que cada vez mais se faz presente nesse contexto.
Considerando as informagdes apresentadas com base nos estudos citados e as
perspectivas apresentadas neste trabalho, segundo uma perspectiva critica de atuagao
em Psicologia Escolar, pdde-se perceber que as agdes propostas envolvem alunos,
familias e educadores. As produgdes trazem elementos e contribui¢des valiosas que
servem como subsidios a pratica do psicélogo na escola, mas precisam ser pensadas a
partir da realidade brasileira. Realidade esta que é complexa e marcada por grandes
desafios, seja pela auséncia deste profissional no sistema educacional publico, seja
pelos diversos e sérios problemas evidenciados no campo educacional, tais como:
evasdo, fracasso escolar, precarizagdo das condi¢des do trabalho docente, dentre outros
aspectos, ou mesmo pela dificuldade historica na formacao (e pratica profissional) em
psicologia escolar em superar o modelo clinico e pouco comprometido com a melhoria
das condi¢oes de vida da populagdo (Guzzo, 2005; Marinho-Araujo, 2010). Tendo como
parametro a perspectiva critica, destaca-se a necessidade de que o psicologo escolar
direcione seu trabalho para finalidades transformadoras, buscando contribuir para o
bem-estar dos individuos e para uma sociedade com maior justica social.

Ademais, tendo em vista que a autolesdo ndo suicida em adolescentes nao é um
fendmeno novo, é fundamental que este problema seja compreendido como sendo
configurado a partir dos condicionantes historico-sociais que permeiam a experiéncia
do que é ser adolescente. Assim sendo, cabe ao psicologo escolar atuar considerando as
conjunturas presentes na atualidade.
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