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Resumo

A aposentadoria refere-se a um processo de mudangas que podem ser entendidas de maneira
bastante diferente por aqueles que se aposentam. Neste estudo, levantou-se a hipotese de

que a aposentadoria se refere a um processo gradativo de perdas que, no envelhecimento,

se relaciona diretamente com a possibilidade do desencadeamento da depressao. O objetivo
deste estudo foi verificar quais reflexdes e resultados sao apresentados em estudos nacionais e
internacionais que discutem o processo de envelhecer, a aposentadoria e a depressdo na ultima
década. Para tanto, foi realizada uma revisao sistematica da literatura com as palavras-chave
depressao/depression, idosos/seniors e aposentadoria/retirement, em bases de dados eletronicas,
entre 2009 e 2018. Foram analisados 13 artigos que, organizados em quatro categorias
tematicas demonstraram que dificilmente a aposentadoria é considerada como um fator de
risco a saude em todas as fases da vida e como agente causador de depressdo em idosos. Assim,
conclui-se a necessidade da problematizacao dessas constatagoes, visto que o fendmeno da
aposentadoria precisa ser pensado face as diversas condi¢des que podem estar sobrepostas na
experiéncia do idoso que se aposenta.

Palavras-chave: Aposentadoria, Depressao, Idoso, Revisao Sistematica da Literatura

Abstract

Retirement refers to a process of change that can be understood quite differently by those
who retire. In this study, it was hypothesized that retirement refers to a gradual process

of losses that, in aging, is directly related to the possibility of the onset of depression. The
objective of this study was to verify which reflections and results are presented in national
and international studies that discuss the process of aging, retirement and depression in the
last decade. To do so, a systematic review of the literature was conducted with the keywords
depressao / depression, idosos / seniors and aposentadoria / retirement, in the electronic
databases, between 2009 to 2018. Were analyzed 13 articles that showed that retirement

is hardly considered as a health risk factor in all stages of life and the causative agent of
depression in the elderly. Thus, the need to problematize these findings is concluded, since
the phenomenon of retirement needs to be thought about the different conditions that may be
superimposed on the experience of the retired elderly.

Keywords: Retirement, Depression, Elderly, Systematic Review of Literature

Resumen

La jubilacion se refiere a un proceso de cambios que pueden ser entendidos de manera
bastante diferente por aquellos que se jubilan. En este estudio, se planted la hipdtesis de que la
jubilacion se refiere a un proceso gradual de pérdidas que, en el envejecimiento, se relaciona
directamente con la posibilidad del desencadenamiento de la depresion. El objetivo de este
estudio fue verificar qué reflexiones y resultados en estudios nacionales e internacionales

que discuten el proceso de envejecer, la jubilacion y la depresion en la ultima década. . Para
ello, se realiz6 una revision sistematica de la literatura con las palabras clave depressao /
depression, idosos / elderly y aposentadoria / retirement, en bases de datos electrénicas, entre
2009 y 2018. Se han analizado 16 articulos que demuestran que dificilmente la jubilacion es
considerada como un factor de riesgo a la salud en todas las fases de la vida y como agente
causante de depresion en ancianos. Asi, se concluye la necesidad de la problematizacion de esas
constataciones, ya que el fenémeno de la jubilaciéon necesita ser pensado frente a las diversas
condiciones que pueden estar superpuestas en la experiencia del anciano que se jubila.

Palabras clave: Jubilacion, Depresion, Ancianos, Revision Sistematica de la Literatura
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Introducao

O desenvolvimento humano nao se restringe a uma determinada faixa etaria, e
pode ser compreendido como dinamico, heterogéneo e contextualizado, ocorrendo
ao longo de toda a vida, segundo a proposta paradigmatica do life span. Para a
compreensao do desenvolvimento, esse paradigma considera, entre outros elementos,
as situacoes vividas subjetivamente, as dinimicas intergeracionais, assim como as
mudancas no contexto historico dos individuos (Xavier, Bueno, Assis, Almeida, &
Assis, 2017).

Infere-se, dai, que o processo de envelhecimento é nico para cada ser humano
e tem relacdo direta com o que cada um viveu durante sua existéncia. A Sociologia
e a Psicologia, no que se refere aos aspectos psicossociais da velhice, deram uma
contribuicdo que foi além do fator biolégico do envelhecimento, preocupando-se com
o estudo dos habitos, praticas, necessidades sociais e psicologicas dos idosos. (Antunes,
Novak, & Miranda, 2014).

Em virtude de pesquisas demograficas (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica [IBGE], 2010) ja é sabido que a populacdo idosa tem se estabelecido em um
grupo desigual e em quantidade significativa no pais. Porém, seus atributos devem
ser entendidos a luz de sua singularidade, tendo em vista o envelhecimento ser um
momento de explicitas mudangas que ocorrem ao longo de toda a trajetdria existencial
do homem. Assim, pensar hoje sobre o envelhecer requer averiguar as angustias
ocorridas entre os processos bioldgicos e psicossociais da vida, despertando para as
especificidades da historia de cada sujeito e do contexto no qual ele se introduz, em
uma perspectiva capaz de integrar as diferentes experiéncias ao longo do curso de vida,
sem estigmas e/ou hierarquias entre elas. (IBGE, 2004; Mendes, Gusmao, Faro, & Leite,
2005; Abreu, Fernandes-Eloi, & Sousa, 2017).

Do ponto de vista bioldgico, autores como Mafra (2011) vém definir o processo
de envelhecimento como aquele caracterizado pela queda das fung¢des organicas.

Isso significa que, segundo o autor, envelhecer ¢ um processo natural, progressivo

e irreversivel, com alteragdes fisiologicas e bioquimicas associadas a idade, que se
manifestam por mudancas corporais externas, como perda do tdnus muscular,

rugas e branqueamento do cabelo, e internas, tais como alteragdes no metabolismo

e funcionamento de drgaos vitais. Mudangas essas que poderdo causar mudangas no
funcionamento do organismo, fazendo com que o individuo diminua a sua capacidade
de adaptacdao ao meio ambiente, tornando-o, portanto, mais vulneravel as doengas. Tais
alteragdes, ditas normais, recebem o nome de senescéncia e asseguram que envelhecer
ndo significa, necessariamente, adoecer.

Todavia, encontrando-se o idoso em condi¢des de sobrecarga, podera apresentar,
ocasionalmente, em seu processo de envelhecimento, alteragdes patologicas que,
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certamente, irdo requerer a assisténcia geriatrica. A este fendmeno, da-se o nome de
senilidade e, encontrando-se nessa condigdo senil, o idoso podera ter acrescido ao

seu perfil doengas e/ou limitagdes, como osteoporose, cancer, ou mesmo aquelas que
comprometem o sistema nervoso central, principalmente a depressao, fazendo com que
ocorra uma incapacidade progressiva para uma vida saudavel e ativa do idoso. (Dantas,
Pinto Junior, Medeiros, & Souza, 2017).

A partir dai, apesar de comum a todo homem, o processo de envelhecimento néao
pode ser considerado igual para todas as pessoas, por envolver diferentes percepgdes
e defini¢des abstratas e pessoais do que vem a ser “envelhecer”. Isto acontece, segundo
Muenzer e Alves (2011), porque a defini¢do pessoal do envelhecimento envolve a visao
que se tem de si mesmo (autoconceito), bem como a observacao das demais pessoas que
ainda nao chegaram a essa faixa etaria. O envelhecimento produz mudanga de posicao
da pessoa na sociedade, assim como, na sua relacdo com aqueles que o rodeiam.

Essa mudanca diz respeito a tendéncia que a sociedade possui de se afastar dos
idosos na proporgao inversa de que eles também se afastam da sociedade. Um exemplo
perceptivel, e ndo menos grave disso, esta relacionado a capacidade funcional do
idoso no mercado de trabalho, quando em nome do “processo natural de renovagao”
substituem-se os idosos, abrindo espa¢o, unicamente, para o chamado “publico de
jovens empreendedores” (Muenzer & Alves, 2011; Ladeira et al., 2017).

Em aluséo a capacidade funcional, Santana et al. (2014) a conceituam como
sendo a funcionalidade que diz respeito a capacidade de realizagdo de atividades e
tarefas da vida diaria e cotidiana, de forma eficaz e independente. Contudo, a falta de
manutengao dessa capacidade acaba expondo o idoso a vulnerabilidade de doengas
que resultam em sua dependéncia dos outros para adaptagdo social neste ciclo da vida,
segundo afirmacao de Terra, Silva e Schimidt (2001). Assim, com a diminui¢ao dessa
capacidade, fica evidenciado que, na velhice, serdo necessarios maiores cuidados em
todos os seus aspectos, sendo certo que, muitas vezes, sera preciso ao idoso diminuir os
afazeres didrios ou, até mesmo, extingui-los por completo.

Ainda acerca dessa capacidade, outra classificacdo bastante utilizada é a “idade
funcional”, ou seja, a medida de qualidade do trabalho de uma pessoa, ou a maneira
como ela desempenha suas fungdes em um ambiente fisico e social em comparagio a
outras pessoas que possuem a mesma idade cronoldgica. Por exemplo, uma pessoa de
90 anos com boa saude fisica pode ser, funcionalmente, mais jovem do que uma de 65
anos que ndo a possua. (Papalia, Olds, & Feldman, 2006).

Antunes, Soares e Silva (2015) asseguram que a aposentadoria se configura
para além de um direito previdenciario, sendo, também, um dos principais eventos
criticos da vida adulta que abrange diversos processos psicologicos e sociais. Para
Maria de Fatima S. Santos, a aposentadoria “é parte dos conflitos que ocorrem na
velhice, caracterizados pela dualidade crise versus liberdade” (como citado em Antunes
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& Moré, 2016). Assim, tem-se de um lado que a aposentadoria pode ser vivenciada
com tensao e dificuldade de adaptagdo ao novo momento e, de outro lado, pode ser
expressao de liberdade e intensificacao das fontes de satisfacdo, devido ao acréscimo de
tempo livre apds o desligamento do trabalho.

Como dito anteriormente, o trabalho e/ou a capacidade funcional tem um
significado imensuravel para a vida do homem em razédo de lhe fornecer fonte de
recursos materiais e de status social, além de ser o responsavel por inserir a pessoa em
um sistema de relagdes societarias. Com isso, a perda da atividade profissional pode
significar, também, a perda de suas referéncias, chegando a atingir a prépria identidade
pessoal, principalmente, se a sua atividade profissional ocupar um lugar central
em sua vida. Por isso, manter a autonomia e independéncia durante o processo de
envelhecimento e consequente transi¢ao entre o “trabalho” e a “aposentadoria” é meta
fundamental dos individuos ativos.

Silva (2011) afirma que a palavra “ativo” refere-se a participacao continua nas
questdes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis, e nao somente a capacidade
de estar fisicamente ativo ou de fazer parte da for¢a de trabalho. Entende-se, em
concordancia com a autora, que o idoso, quando em processo de transi¢do de trabalho
para a aposentadoria, pode continuar contribuindo ativamente nas questdes acima
referidas, isto porque o objetivo do envelhecimento ativo, segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), é aumentar a expectativa de uma vida saudavel e com
qualidade para o trabalhador que vive esta fase. Ainda de acordo com esta organizacao,
o “envelhecimento ativo” consiste no processo de consolida¢ao das oportunidades para
a saude, a participa¢do e a seguranca, com o intuito de melhorar a qualidade de vida, a
medida, que as pessoas envelhecem. (Organizagdo Mundial de Saude [OMS], 2002).

Por outro lado, entende-se que a aposentadoria traz consigo certas dificuldades
nas relagdes sociais do idoso. Isso porque sua desvinculagao do trabalho - que
representa ou representou um papel regulador na organizacao de sua vida - lhe trara
a rotulagdo de um homem improdutivo, incapaz e indigno de conquistar novas
oportunidades no mercado de trabalho.

Assim, importa que essa fase de mudangas venha carregada de entendimento e
reorganizacao dos significados do trabalho, dos aspectos sociais e psicolégicos do idoso.
Assim como, de sua compreensao acerca do processo continuo de desenvolvimento,
que serdo fundamentais na descoberta de uma nova identidade e de novos papéis que
ocupara na transi¢do do trabalho para a aposentadoria.

Nao obstante a afirmacao anterior, é notorio que se vive hoje em tempos onde
a depressdo transpoe todas as fases da vida do homem moderno, razéao pela qual se
entende que, dentro do processo da aposentadoria, também sera comum que alguns
desses idosos venham a se inserir em um quadro depressivo provocado pela mesma.

Ao estudar o tema, facilmente observa-se que, na atualidade, a depressdo
tem demonstrado ser uma sindrome bastante frequente, que tem causado diversas
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repercussoes na vida do individuo em todas as fases, incluindo sofrimento e prejuizos
em seu desempenho social. Estudos internacionais, conforme o de Neury José Botega
(como citado em Barbosa, Macedo, & Silveira, 2011), apontam a depressao como um
dos principais fatores associados a ideacao suicida.

Alguns autores (como por exemplo, Fleck, Lafer, Sougey, Porto, & Brasil,
2005; De Morais et al., 2018) ainda asseguram que a depressdo ¢ uma enfermidade
subdiagnosticada e subtratada, principalmente quando é acometida na velhice.
Observa-se, nessa fase, que o diagndstico de transtorno depressivo demanda maior
cautela, uma vez que as queixas somaticas sdo frequentes no proprio processo
de envelhecimento normal, sendo que nos idosos deprimidos essas queixas sdo
exacerbadas e associadas a um alto indice de ansiedade.

Frente as informagdes apresentadas, este trabalho teve por objetivo verificar, a
luz da literatura, quais reflexoes e resultados sao apresentados em estudos nacionais e
internacionais que discutem o processo de envelhecer, a aposentadoria e a depressao na
ultima década.

Método

A presente investigacao foi realizada por meio de uma revisao sistematica da
literatura, constituida em trés etapas. Na primeira, foram definidos os termos para a
pesquisa de base, sendo testados descritores tais como “depressao/depression”, “idosos/
seniors” e “aposentadoria/retirement”. Nessa fase de obtengdo, os dados iniciais para a
pesquisa foram, em um primeiro momento, selecionados através de artigos publicados,
preferencialmente, entre os anos 2009-2018, que versassem sobre depressao e
aposentadoria nas bases eletronicas Pub Med, Pepsic / BVS, Scielo, Google Académico
e Portal Capes, assim como fazer uso de alguns peridédicos disponibilizados pela
Biblioteca da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB), que colaborassem com o tema.

Na segunda fase, utilizaram-se diversos artigos empiricos, escritos em portugués
e/ou em inglés, avaliados conforme os critérios de inclusao, estabelecidos a partir do
objetivo deste estudo, qual seja, identificar os principais resultados que a literatura tem
trazido sobre fatores de risco que tém levado idosos a depressao apos a aposentadoria.

As referéncias utilizadas nesta fase foram escolhidas por sugestao da pergunta e
do tema proposto: “idoso”, “depressao”, “aposentadoria”, contudo, as que efetivamente
contribuiram para esse estudo foram coletadas por meio do Portal Capes, BVS cujo o
acesso foi disponibilizado através do portal eletronico da Biblioteca da UCB e Google
Académico, via internet. Na sequéncia, foi elaborado um fluxograma demonstrando o
método de coleta de tais referéncias.

Assim, foram utilizados como critérios de inclusio: a) ter sido, prioritariamente,

publicado nos ultimos dez anos (2009-2018), destacando que a referida busca foi
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realizada em maio de 2018, sendo esse o periodo final de inclusdo dos artigos

do referido ano; b) o texto estar acessivel na integra; e c) o trabalho apresentar
argumentagdes acerca da depressdo em idosos e/ou seus fatores de risco, na fase da
aposentadoria. O ano de publicagdo e assuntos divergentes ao tema foram levados em
consideragdo para a exclusdo de diversos artigos encontrados na busca.

Ressalta-se que a busca, analise e selecao dos artigos foram feitas de forma
independente por duas juizas tendo obtido um percentual de concordéncia de 90%. Os
itens sobre os quais nao houve concordancia foram reavaliados por uma terceira juiza.

Os dados obtidos foram organizados por meio de fluxograma apresentado na

Figura 1.
BVS
13 artigos
PUB MED
33 artigos
I
SCIELO RESUMOS LIDOS AMOSTRA FINAL
82 artigos 143 13
I
G.ACAD.
05 artigos
I
P. CAPES TEMAS DIVERGENTES
10 artigos 126
Figura 1. Fluxograma de estratégias de busca.
Resultados

Na busca realizada em todas as bases de dados referidas, foram encontradas 140
referéncias sobre o assunto. As mesmas tiveram seus resumos lidos e catalogados em
tabela, para posterior analise detalhada do contetido. A amostra final para a devida
analise dos artigos foi constituida por 13 publica¢des, as quais foram lidas na integra
e organizadas por ordem de ano de publica¢do, de modo que colaborassem com o
objetivo do estudo.

A titulo de organizacgdo do trabalho, os artigos selecionados, bem como
as informacodes referentes aos mesmos, foram identificados a partir da Tabela 1,
desenvolvida com o intuito de resumir as principais informagdes que caracterizam de
forma metodolodgica as publicagdes apreciadas e tendo em vista a individualidade dos
estudos analisados, uma vez que os mesmos foram apresentados e discutidos conforme
as categorias tematicas: Objetivos, Instrumentos de Pesquisa, Resultados e Fatores de
Risco de Depressao.
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Tabela 1. Tabulagdo dos artigos que foram analisados e suas categorias temdticas

Autor/ano Objetivo Instrumento de pesquisa Resultado Fator de risco
Mudanga de ambiente,
_ O significado atribuido ao ato , s .
Compreender como o idoso ) esvaziamento da rotina e
Alvarenga, ) ) i de aposentar-se e a capacidade ) o i
2 vivencia a aposentadoria e suas o ) disponibilidade de alimentos
Liria Nubia ~ , Estudo qualitativo de planejamento foram
repercussoes na qualidade de _ apareceram como fatores
(2009) . determinantes para o modo de B .
vida. ) atrelados a alteragdes no habito
viver do aposentado. )
alimentar.
Quantificar o custo da perda de Pessoas que estdo fora da forca de
Schofield D],  poupanga para australianos que trabalho, terao como resultado Diminui¢do monetaria em

Analise transversal da populagao.

et al. (2011) se aposentam por depressao ou a depressao ou outras doencas virtude da aposentadoria.

outras doencas mentais. mentais.

Quanto menor a idade do sujeito
. Detectar fatores psicoldgicos . . o ue se aposenta, maior o impacto
Canizares, . p & . Questionario geral de opinido 4 P o P .
e sociais da aposentadoria desse evento. Sujeitos com maior
escolaridade e nivel de autoridade

tém melhor adaptagdo a essa

Juan Carlos
Lara (2011)

, , com multiplas opg¢oes de Idade de se aposentar.
determinantes no envelhecimento
respostas

patoldgico.
mudanga.

Estudo transversal utilizando
o instrumento EURO-D, e
associagdes com investigacao

. I . A depressao foi menos prevalente
Avaliar a associagdo entre cinco

) entre os individuos que eram
Choi, K.S 9

(2013)

atividades produtivas com O “desemprego” e a “falta de

. ) , empregados ou autdnomos em _ R
depressdo em idosos em 14 paises T o 3 o cuidado”.

de participagdo em atividades = relagdo aqueles que participaram
europeus.

produtivas. de voluntariado.

Transposi¢ao dos achados de

Franga, Lucia : .
pesquisas estrangeiras sobre a

Helena de E.P.
(2013)

Identificar os fatores preditivos Sao diversos os desafios para a A importancia do status social

da decisao pela aposentadoria. decisdo da aposentadoria parao  gestdo da aposentadoria no Brasil. oferecido pelo trabalho.

contexto brasileiro.
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Autor/ano Objetivo

Instrumento de pesquisa

Resultado

Fator de risco

Santo, F. H. E  Identificar a visao do idoso sobre
et al. (2014) sua aposentadoria.

Estudo qualitativo mediante
entrevista semiestruturada.

Os pontos negativos e positivos
da aposentadoria estdo associados
a um planejamento (ou falta) para

a aposentadoria.

A falta de planejamento prévio
para afazeres futuros

Avaliar a percep¢ao dos

Aplicagdo da Escala de Mudanga

em Comportamento de

Planejamento da Aposentadoria.

A nova medida apresenta
validade e fidedignidade para
com o objetivo proposto.

Investimentos financeiros,
desenvolvimento intelectual,
promogao de saude, e
alimentacdo saudavel

Revisdo de literatura realizada
através de pesquisas por meio de

busca eletrdnica.

A importancia de oferecer um
suporte social para idosos que
por muitas vezes sao excluidos é
fundamental.

O baixo suporte social
principalmente da familia, a
viuvez e o abuso de alcool.

Leandro- ticipant )
articipantes quanto sua
Franca, p ) P . q. .
o utilidade e identificar areas
Cristineide ) )
de investimento para a
(2014) ,
aposentadoria.
Mesquita,
o q, ] Compreender o envelhecimento
Daria Lidiane ]
humano e sua afinidade com a
M. et al. ~
depressao.
(2014)
Analisar os relatos de sujeitos
Fontoura,

) acima de 45 anos sobre suas
Daniele dos

erspectivas e experiéncias em
Santos, (2015) Persp p

relacdo a aposentadoria.

Entrevista semiestruturada com
cunho quantitativo sobre inclusao
digital de pessoas adultas,

maduras e idosas

O impacto da aposentadoria
sobre os trabalhadores, os desafia
a repensarem suas vidas.

Falta de dinheiro e de se
imaginar como alguém que nao
trabalha

Analisar a produgéo cientifica
Antunes, MH.  brasileira sobre aposentadoria,
(2016) saude do idoso e saude do
trabalhador.

Revisdo integrativa da literatura

Predominancia de estudos sobre
a interface da aposentadoria
ou a saude do idoso, mas sem
explorarem a relagao.

Questdes de natureza
socioecondmica, étnico-racial e
de género.

Analisar os motivos que
Franga, Paulo levaram os servidores publicos a
R.Rde (2016)  aposentadoria e as implicagdes
desse momento.

Andlise histdrica de

acontecimentos sociais, tais
como funcionalismo publico no

periodo de 1990 a 2001

Diversidade de manifestacoes
do aposentado, e de como esse
sujeito se enxerga e sente.

Auto visao do “manter-se parado”
(sem trabalhar)
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Autor/ano Objetivo Instrumento de pesquisa Resultado Fator de risco
Varia¢ao de humor dificuldade
Oliveira, Percebeu-se a deficiéncia de de expressar sentimentos, culpa,
maria do Identificar o que a literatura Levantamento de artigos sobrea  identificagdo da sintomatologia desamparo, comorbidades,
Socorro cientifica aborda sobre depressao  tematica (depressdo, sintomas e da depressao a qual pode ser doenga incapacitante, abandono
Santos de em idosos. idosos). confundida com o processo de e/ou maus-tratos, uso cronico
(2016) envelhecimento “normal”. de medicamentos, mudancas de
papéis e perda de parentes.
Examinar os fatores que estdo
) q Estudo transversal com o uso do Os resultados nao puderam se
_ relacionados com sintomas . . . . - . .
Kypraiou, A. ~ , Inventario de Depressdo de Beck  concentrar nos efeitos diretos da Insatisfagdo relacionada as
de depressao e ansiedade em ) i i o i i
(2017) e Ansiedade Trago Spielberger aposentadoria (até trés anos de mudangas no estilo de vida

veteranos do sexo masculino
gregos apods a aposentadoria.

para avaliacdo da ansiedade

aposentadoria do servico ativo).
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A analise deduziu que alguns dos autores escolhidos versaram sobre os fatores
psicoldgicos e sociais da aposentadoria determinantes no envelhecimento patologico
(Antunes & Mor¢, 2016; Canizares & Jacob, 2011) e sobre os fatores preditivos da
decisdo pela aposentadoria e/ou a mudanga da qualidade de vida almejada nesta fase
(Franga, Menezes, Bendassolli, & Macedo, 2013, Franca, 2016; Fontoura, Doll, &
Oliveira, 2015; Leandro-Franga, Murta, & Iglesias, 2014). Entre eles, também foram
encontrados artigos dos quais seus autores expuseram sobre a depressdo advinda da
vinculagao feita pelos idosos, das suas atividades produtivas que antes da aposentadoria
lhes favoreciam financeiramente (trabalho remunerado), com suas atividades
informais ndo remuneradas (como cuidar de netos) que lhes foram atribuidas apds a
aposentadoria. (Choi, Stewart, & Dewey, 2013; Oliveira, Silva, & Drumond, 2016).

A importancia dos ganhos e das perdas na aposentadoria, as percep¢des que
os idosos aposentados apresentam frente a mudancga de suas relagdes funcionais e/
ou ocupacionais (Alvarenga, Kiyan, Bitencourt, & Wanderley, 2009; Espirito Santo,
Goes, & Chibante, 2014; Franga et al., 2013; Fontoura et al., 2015; Kypraiou et al., 2017;
Leandro-Franca et al., 2014; Mesquita, Oliveira, Souza, & Nascimento, 2014; ) e suas
devidas consequéncias (Choi et al., 2013; Franca, 2016; Oliveira et al., 2016; Schofield
et al., 2011) também sobressairam nos resultados dos artigos estudados, bem como
o modo de enfrentamento dos mesmos, tentando, assim, levar a compreenséo de
algumas razdes do porqué idosos adquirirem a depressdo concomitantemente com sua
aposentadoria.

As técnicas de coletas de dados e os instrumentos utilizados pelos autores
pesquisados variaram entre entrevistas - abertas e fechadas, questionarios e
observagdes (Canizares & Jacob, 2011; Espirito Santo et al., 2014; Fontoura et al., 2015),
escalas de importancia de ganhos (Leandro-Franca et al., 2014), analise transversal
de populagido de base (Schofield et al., 2011; Choi et al., 2013, Kypraiou et al., 2017),
transposi¢ao de achados de pesquisa (Franga et al., 2013), revisao de literatura e analise
historica de acontecimentos (Alvarenga et al., 2009; Antunes & Moré, 2016; Franga,
2016; Mesquita et al., 2014; Oliveira et al., 2016). Sendo certo que o uso adequado destas
técnicas pode garantir a qualidade das publicagdes, auxiliando ao leitor, o alcance de
seu objetivo.

Discussao

A analise dos artigos apresentados demonstra, em um primeiro momento, que
a literatura pouco tem falado acerca da depressao em idosos que se aposentam, e
aqueles que exploraram esse assunto nio se empenharam em relacionar a depressao
diretamente com a aposentadoria. Contudo, viu-se que essa aten¢do diminuida em
relagdo ao tema tem sido ultrapassada pelos “relatos das pessoas que entram na
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aposentadoria sem a devida preparagio e ndo conseguem lidar com esse ‘excesso’

de tempo, afirmando que se sentem inuteis, que nao servem mais a sociedade,
acarretando um processo de depressao”, explica Ramiro Zinder, doutor em Psicologia
pela Universidade Federal de Santa Catarina e diretor da Zinder Gestdo e Capacitagao.
(Oliveira et al., 2016, grifo nosso).

Também foi apurado neste estudo que, em geral, seus objetivos versaram tao
somente sobre a compreensdo do envelhecimento humano e sua afinidade com a
depressao (Mesquita et al., 2014), assim como a compreensdo que o idoso possui de seu
proprio envelhecimento e sua visao frente a este processo na vivéncia da aposentadoria
(Alvarenga et al., 2009; Espirito Santo et al., 2014).

Desta forma, como dito anteriormente, constata-se a sinalizacao da ocorréncia de
baixa produgédo de estudos relativos ao tema que remetam a aposentadoria a depressao,
ndo correspondendo, portanto, com a expansao populacional de idosos (IBGE, 2010)
que se aposentam e, também, do elevado indice de depressdo que tem ocorrido nesta
fase do processo de envelhecimento (Stela, Gobbi, Corazza, & Costa, 2002) quando,
teoricamente, drgaos do governo e pessoas envolvidas deveriam agregar dedicagao e
empenho, mediante atitudes e respostas significativas e ulteriores, a fim de reduzir o
indice de adoecimento deste publico.

Também observou-se, nos trabalhos selecionados, que alguns autores almejaram
analisar produgdes anteriores sobre o tema (Antunes & Moré, 2016, Oliveira et al.,
2016), caracterizar grupos de idosos aposentados (Choi et al., 2013) compreender
maneiras e atitudes dos componentes destes grupos (Alvarenga et al., 2009; Espirito
Santo et al., 2014; Fontoura et al., 2015; Leandro-Franca et al., 2014; Mesquita et al.,
2014), quantificar perdas e ganhos sofridos por eles em consequéncia da aposentadoria
(Schofield et al., 2011), detectar fatores psicoldgicos e sociais que os influenciam
nesta fase (Canizares & Jacob, 2011; Franga et al., 2013) e compreender a afinidade
do envelhecimento humano com os sintomas depressivos que surgem na velhice
(Mesquita et al., 2014). Assim, tem-se, com a observagao dessa categoria, que os autores
ora estudados igualmente nao buscaram relacionar a depressao, ou mesmo os seus
sintomas, com a aposentadoria, afastando, assim, em sua 6tica, a possibilidade de
existirem efeitos fisiopatologicos da aposentadoria na senilidade, advindos com as
mudancas na vida social e/ou no estilo inadequado da vida do idoso que se aposenta.

Outro efeito ressaltado nas andlises foi a questao do tempo que é utilizado com a
familia. Muitos dos artigos explorados se referem aos relacionamentos familiares, ou a
falta dele, como sendo um ganho importante para o idoso (Choi et al., 2013; Mesquita
et al., 2014; Oliveira et al., 2016), bem como os salarios e os beneficios dos cargos
outrora ocupados, como sendo a perda mais importante desta transicdo. Com muita
evidéncia, os artigos versaram acerca da frustragdo que alguns idosos carregam consigo
em virtude da nao realizacdo pessoal e da auséncia de projetos pds-aposentadoria

130



Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, vol. 10, n. 2, p. 119-136, Jul.-Dez., 2018 - ISSN 2175-5027

(Espirito Santo et al., 2014; Fontoura et al., 2015; Franca, 2016; Leandro-Franca et

al., 2014), sendo certo que apenas alguns dos autores (Alvarenga et al., 2009; Franca

et al., 2013; Franga, 2016; Kypraiou et al., 2017; Schofield et al., 2011) enfatizaram a
mudanga do estilo de vida do idoso que se aposenta como sendo a responsavel pelos
sintomas depressivos encontrados em alguns deles, vez que agora serdo submetidos a
um esvaziamento da rotina de outrora, da diminuicdo monetaria, do rebaixamento de
status social e, também, da eventual ociosidade.

Concernente a aposentadoria, a observa¢ao demonstrou que a mesma ¢ tida
pelos autores como um momento importante de mudancas nos aspectos sociais,
emocionais e nutricionais dos idosos analisados, repercutindo de forma positiva e,
também, negativa, conforme os significados que lhes sdo atribuidos por cada um
deles (Alvarenga et al., 2009). Assim, restou concluir que os individuos indagados que
estavam fora da forca de trabalho e que, por alguma razdo, mantiveram distancia de
seus familiares, enfrentaram com maior veeméncia a depressdo ou outras doengas
mentais ligadas a ela (Schofield et al., 2011). Com isso, compreende-se a importancia
de se oferecer uma melhor socioterapia ao idoso, vez que muitos sao excluidos da
sociedade e de sua propria familia. (Mesquita et al., 2014).

Acerca dos fatores de risco que podem aumentar a probabilidade de ocorréncia
da depressdo nos idosos que se aposentam, destacaram-se os problemas de saide,
tais como: cardio e cerebrovasculares, respiratorios, oncologicos, dentre outros que,
de alguma maneira, os impedirdo de continuar vendendo sua forga de trabalho, a
fim de complementar a baixa renda advinda com a aposentadoria (Oliveira et al.,
2016). Nao menos importante, problemas como a frustracao de realizagdo pessoal e
auséncia de projetos pos-aposentadoria (Kypraiou et al.,, 2017), mudanga de ambiente,
esvaziamento da rotina e disponibilidade de alimentos, quando alteram o peso
corporal, também apareceram como sendo fatores vinculados a alteragdes emocionais.
(Alvarenga et al., 2009).

Ainda sobre o risco de depressao nesta fase, destacaram-se fatores como a
diminuicdo monetaria em virtude da aposentadoria e o imaginar-se como alguém sem
status, que nao produz nada (Fontoura et al., 2015; Shofield et al., 2011). Como dito
anteriormente, a importancia dada ao status social oferecido pelo trabalho (Antunes &
Moré, 2016; Franga et al., 2013; Franga, 2016) tem um imenso significado para a vida
do homem, pois ¢é ele que o impulsiona a buscar seu desenvolvimento intelectual e a
investir recursos na promogao de sua satude, a fim de que consiga se manter, por um
tempo maior, no mercado de trabalho (Leandro-Franca et al., 2014). A idade para se
aposentar (Canizares & Jacob, 2011), o desemprego e a falta de cuidado (Choi et al.,
2013), o baixo suporte social, principalmente da familia, a viuvez e o abuso do dlcool,
também foram vistos como fatores que tém levado inumeros idosos a se deprimirem

apos a aposentadoria. (Mesquita et al., 2014).
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Em alusao aos métodos utilizados, percebeu-se a primazia da existéncia de
estudos de natureza qualitativa, quando do uso de entrevistas semiestruturadas pelos
autores estudados, atendendo, assim, a necessidade do entendimento da singularidade e
das significagdes emergentes dessa fase da vida.

Consideragdes finais

Com este trabalho, verificou-se, a luz da literatura, através das reflexoes e
dos resultados trazidos pela analise dos artigos estudados, que, dificilmente, a
aposentadoria em si é considerada como um fator de risco a saide em todas as fases da
vida e muito menos tida como fator de risco causador de depressao em idosos. Apesar
disso, algumas pesquisas tém demonstrado elevados indices de incidéncia dos sintomas
depressivos nessa fase, entretanto, muitas vezes, o idoso ndo tem recebido a devida
atengdo e as mediagoes que poderiam auxiliar na diminui¢do dos efeitos dos fatores
de risco estabelecidos na transi¢ao de sua vida, quando devera assumir uma nova
condicdo social.

Assim, através do uso das categorias tematicas ora apresentadas, foi possivel,
de um modo geral, apontar diferentes fatores que se preocupam com as condi¢des de
saude dos trabalhadores idosos que se aposentam, dentre os quais estao questdes de
natureza socioecondmica, frustra¢des de projetos de vida, mudanca de relagdo familiar
como a viuvez, falta de dinheiro, autovisao, falta de planejamento prévio para afazeres
futuros e, também, falta do suporte social para o idoso, principalmente por parte da
familia que, de forma significativa, tem se mostrado como coadjuvante do aumento
expressivo da depressdo e seus sintomas entre os idosos que vivenciam essa fase.

Com isso, evidencia-se o quanto é necessario que futuras pesquisas promovam
discussoes acerca das condi¢oes efetivas do trabalho que propiciam contextos de
adoecimento para todo o sujeito que esteja em vias de aposentar-se. Se forem idosos,
esses sujeitos certamente estardo mais propicios ao adoecimento em razao de sua
propria condigdo fisiologica, e tais discussdes deverdo estar amparadas em politicas e
praticas governamentais, a fim de que possam auxiliar na diminui¢do dos prejuizos
instaurados por essas condi¢oes que, potencialmente, dificultam a adaptacido e o
enfrentamento do periodo da aposentadoria para o idoso.
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