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Resumo

Autoeficacia é um conceito muito utilizado na discussao do envelhecimento saudavel, em
funcao de poder ser considerada um fator protetivo. Esse conceito foi formulado por Bandura
ao propor a Teoria Social Cognitiva. Objetivou-se identificar de que forma a autoeficacia tem
sido discutida pelas pesquisas em envelhecimento, quais os principais achados acerca desse
constructo nos idosos e os instrumentos mais utilizados. Foi realizada uma revisao sistematica
dos ultimos 10 anos nas bases de dados PubMed, Medline Complete e PsycInfo, avaliados por
3 juizes, pesquisadores em nivel de pds-graduagao independentes do estudo. Os dados foram
sistematizados em delineamento da pesquisa, instrumentos de mensuragao e resultados dos
estudos. Os instrumentos foram sobretudo medidas validadas e variaram entre avalia¢do

da autoeficacia geral e autoeficacia intelectual ou de funcionalidade. Obteve-se a percep¢ao
da avalia¢do da autoeficacia como caracteristica preditora de bem-estar, qualidade de vida e
saude mental. Foram indicadas interveng¢des que considerem a autoeficacia. Conclui-se que o
declinio natural da autoeficacia em fungdo da passagem do tempo e consequente necessidade
de novas pesquisas que considerem aspectos especificos do envelhecimento no estudo da
autoeficacia de idosos.

Palavras chave: autoeficicia, idoso, envelhecimento

Abstract

Self-efficacy is a widely used concept in the discussion of healthy aging, because it can be
considered a protective factor. This model was formulated by Bandura to propose a Social
Cognitive Theory. The objective was to identify how self-efficacy has been discussed by aging
research, what are the main findings about this construct in the elderly and the most used
instruments. A systematic review of the last 10 years in the PubMed, Medline Complete and
PsycInfo databases, evaluated by 3 judges, independent study-level researchers at the study.
Data were systematized in the research design, measurement instruments and results of the
studies. The instruments were mainly validated measures and ranged between evaluation

of general self-efficacy and intellectual self-efficacy or functionality. The perception of the
evaluation of self-efficacy was obtained as a predictive characteristic of well-being, quality of
life and mental health. Interventions that considered self-efficacy were indicated. We conclude
that the natural decline of self-efficacy as a function of the passage of time and the consequent
need for further research that considers specific aspects of aging in the study of the self-
efficacy of the elderly.

Keywords: Self Efficacy, aged, aging
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Resumen

La autoeficacia es un concepto muy utilizado en la discusion del envejecimiento saludable,
en funcién de poder ser considerado un factor protector. Este concepto fue formulado

por Bandura al proponer la Teoria Social Cognitiva. Se objetivo identificar de qué forma

la autoeficacia ha sido discutida por las investigaciones en envejecimiento, cudles son los
principales hallazgos acerca de ese constructo en los ancianos y los instrumentos mas
utilizados. Se realizé una revision sistematica de los ultimos 10 afios en las bases de datos
PubMed, Medline Complete y PsycInfo, evaluados por 3 jueces, investigadores a nivel de
postgrado independientes del estudio. Los datos fueron sistematizados en delineamiento de
la investigacion, instrumentos de medicién y resultados de los estudios. Los instrumentos
fueron sobretodo medidas validadas y variaron entre la evaluacion de la autoeficacia general
y la autoeficacia intelectual o de funcionalidad. Se obtuvo la percepcion de la evaluaciéon de
la autoeficacia como caracteristica predictora del bienestar, calidad de vida y salud mental.
Se han indicado intervenciones que consideren la autoeficacia. Se concluye que el declive
natural de la autoeficacia en funcién del paso del tiempo y consecuente necesidad de nuevas
investigaciones que consideren aspectos especificos del envejecimiento en el estudio de la
autoeficacia.

Palavras clave: Autoeficacia, anciano, envejecimiento
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A segmentacao do curso de vida e crescente necessidade de discussao acerca da
categoria velhice, tanto em fun¢do da mudanca no cendrio mundial acerca da populagao
idosa envolvendo fomentagao de politicas publicas relacionadas a essa esfera quanto
diferenciacdes observadas nas representagdes e no cotidiano das pessoas, tem levado a
necessidade de questionamentos acerca das particularidades do envelhecimento (Debert,
1998). Embora, a terceira idade acarrete perdas e declinios associados ao envelhecimento
primario e secundario ¢ valido constatar que existem reais aquisi¢cdes, reorganizagdes, e
mudangas nesse processo de desenvolvimento (Coll, Marchesi & Palacios, 2017; Piletti,
Rossato & Rossato, 2014). Na busca de esclarecimentos acerca dessas mudangas surgem
discussoes sobre as caracteristicas associadas as condi¢des saudaveis e bem-sucedidas
nas trajetdrias de envelhecimento, por meio das quais se possa reconhecer os atributos
para baixo risco de doengas e de incapacidades funcionais, funcionamento mental e
fisico excelentes e envolvimento ativo com a vida (Netto, 2016). Com relagdo ao ultimo
fator, encontra-se na literatura apontamentos sobre a autoeficicia e seu papel enquanto
componente protetivo (Neri, 2006; Wozniak & Falcdo, 2016).

A autoeficacia refere-se ao termo definido aproximadamente na década de 60 por
Bandura ao propor a Teoria Social Cognitiva (Bandura, Azzi, & Polydoro, 2008). Ao
considerar originalmente comportamentos problematicos, especialmente em contexto
de psicoterapia, o autor desenvolveu o conceito de autoeficdcia e atribuiu a esse aspecto
elevadas tendéncias de esforco e persisténcia, as quais favorecem bons desempenhos
e niveis de atividade adequados. Em sua interpretacdo do comportamento humano
postulou acerca da importéncia tanto do comportamento como do ambiente e da
pessoa, em uma proposta que versa sobre o determinismo reciproco e analises em
todas as dire¢des das conexdes causais. Nessa concepgao as pessoas tém um controle
significativo sobre seu proprio comportamento por intermédio dos processos
cognitivos, sendo as expectativas e a autoeficacia aspectos centrais (Bandura, 1995).

O autor conceituou a autoeficacia como crengas pessoais acerca da capacidade
de agir e exercer influéncia sobre eventos que afetam sua propria vida (Bandura,

1995). A autoeficacia afetaria a forma como as pessoas sentem, pensam, se motivam

e se comportam. Por exemplo: pessoas com alta seguranga em suas capacidades
tendem a perseverar e interpretar os empecilhos como desafios a serem superados ao
invés de ameacas a serem evitadas. Nessa perspectiva esse componente psicoldgico é
desenvolvido por mediagdo de quatro principais fontes de influéncia: experiéncia de
dominio, experiéncias vicarias, a persuasdo social e o estado de humor (Bandura, 1994).

Com relacgao aos principais processos por meio dos quais auto crencas de eficacia
afetam o funcionamento humano. A experiéncia de dominio é considerada por
Bandura (1994) como a maneira mais eficaz de criar um forte senso de autoeficacia,
tendo em vista que se refere as experiéncias de éxitos pessoais em atividades ou

componentes especificos do cotidiano. No mesmo, sentido vivéncias que envolvem
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frequentes falhas prejudicariam o senso de eficacia. Entretanto, ndo é apenas a partir
da experiéncia direta nos dominios que a pessoa desenvolve a autoeficacia. Outro
aspecto que influencia a formacao do senso de autoeficacia sdo as experiéncias vicarias,
compreendida como processo no qual novas respostas adquiridas ou as caracteristicas
de repertdrios comportamentais ja existentes sofrem modificagdes em fungdo também
da observagao das respostas operantes de outros organismos e seus respectivos
consequentes (Schultz, 2013).

A vista disso, as experiéncias vicarias as quais desenvolvem a autoeficacia, sdo
proporcionadas por modelos sociais. Isto é, ver semelhantes que por esfor¢o sustentado
cumprirem seus propodsitos, aumenta a crenca dos observadores de que eles também
possuem capacidades para o sucesso. Juntamente, observar a falha dos outros, apesar
de alto esforco, prejudica a autoeficacia. Bandura (1994) ressalta que o impacto das
experiéncias vicarias dependera da similaridade percebida com os modelos. Quanto
maior a semelhanc¢a assumida, mais serdo persuasivos os sucessos ou falhas observadas.

Com relagdo a persuasio social, que também é demarcada pelo autor como
aspecto que impacta no desenvolvimento da autoeficécia, diz respeito as situagdes em
que as pessoas sdo informadas por outras de que possuem as capacidades para dominar
as atividades. Quando persuadidas de que possuem habilidades para desempenhar a
acdo as pessoas tendem a mobilizar maiores esfor¢os e sustenta-los. Simultaneamente,
instigar davidas com relagdo as competéncias pessoais fomenta a diminuigdo destes
esforcos pessoais. Para Bandura (1994) ao ser comunicado negativamente acerca de
um dominio, mina-se a motivagao e suscita-se a descrenca nas capacidades, cria-se
circundante para a prépria validagdo comportamental desta crenga.

O humor, que se refere aos estados somaticos e emocionais, aspecto também
citado como influente, afeta a avaliagdo pessoal. Humor positivo aumenta a
autoeficdcia, enquanto o estado desanimado diminui. Por conseguinte, uma maneira
de modificar as autocrencas da eficacia é reduzir as reacoes de estresse e alterar
tendéncias emocionais negativas ou interpretagdes equivocadas de seu estado fisico.

Ja que as pessoas interpretam seus sinais internos de tensao e reagdes fisioldgicas de
estresse como sinais de vulnerabilidade e baixo desempenho (Bandura, 1994).

A partir da elaboracao da Teoria Social Cognitiva e da conceituagao da
autoeficacia, os termos dessa perspectiva sdo aplicados em varias areas da vida, o que
tem oportunizado desdobramentos das concepgdes iniciais. Visto que a autoeficacia
foi relacionada por Bandura e outros pesquisadores a resiliéncia e fatores protetivos
no envelhecimento (Wozniak & Falcdo, 2016; Bandura et al., 2008; Neri, 2006).

Logo, para elaboragdo desse estudo de revisao se propds o questionamento acerca
das pesquisas que consideram a autoeficacia no envelhecimento e quais os principais
achados referentes a esse constructo cognitivo nos idosos, assim como identificar os

instrumentos normalmente utilizados nessas pesquisas.
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Método

De modo a identificar os estudos referentes ao envelhecimento e autoeficacia do
idoso foi realizada uma revisao da literatura dos ultimos 10 anos nas bases de dados
PubMed, Medline Complete e PsycInfo (APA). A busca foi realizada nos meses de julho
e agosto de 2017, foram considerados os pardmetros do cheklist do PRISMA, conforme
demarcado por Galvao, Pansani, Andrade e Harrad (2015).

Apos exame acerca dos descritores mais adequados ao intuito da pesquisa na base
de dados BVS, optou-se pelos descritores: self-efficacy AND elderly AND gerontology. Foi
realizado refinamento piloto, quando foi observado que muitos dos estudos encontrados
ndo versavam sobre envelhecimento e sim sobre aspectos fisicos. Como, por exemplo
eficacia de medidas no risco de queda em idosos ou eficacia de intervengdes para
melhoramento da memoria de trabalho, estudos com criancas e adolescentes ao invés de
estudos com participantes idosos etc. Logo, constatou-se a necessidade de definir como
critérios de exclusdo os descritores: NOT physical NOT memory NOT children.

A busca inicial resultou em 392 artigos, entretanto, 5 trabalhos nao puderam ser
baixados, restando 387 com potencial relevincia. Os estudos foram entdo analisados
a partir dos seguintes critérios: ser artigo cientifico, versar sobre o envelhecimento
e investigar a autoeficacia de idosos. Foram removidos 372 estudos, restaram para o
levantamento 15 artigos. O procedimento de busca ¢ sintetizado na figura 1.

Figura 1. Estratégia de busca

PubMed Medline Complete PsycInfo (APA)
N =348 N=3 N =41
Nao puderam ser Néo puderam
baixados ser baixados
N=1 N=4
v v v

Referéncias potencialmente relevantes
N = 387

Excluidos apds analise dos
- resumos
N=372

v

Banco de dados final = 15
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Os 15 estudos foram enviados para 3 juizes, pesquisadores ao nivel de pos-
graduacao independentes desse trabalho de revisao. Os juizes avaliaram a partir de
uma tabela onde indicavam sugestao de retirada ou nao dos artigos selecionados. A
analise de concordancia foi realizada entre os juizes (Kappa). Obteve-se Kappa geral
0.177, a tabela 1 abaixo sintetiza os resultados:

Tabela 1. Analise de concordancia entre juizes

Andlises Cat.1 Cat.2
S N
Kappa da categoria 0.177 0.177
P-valor do Kappa da categoria 0.236 0.236
Intervalo de 95% de confianca do Sup: 0.469 Sup:0.469
Kappa da categoria Inf:-0.115 Inf:-0.115

Nota: Elaborada pelos autores apds analise dos juizes.

Resultados

Acerca dos achados da revisdao: com relagdo aos instrumentos de mensuragao
utilizados nos estudos, 100% utilizaram escalas. E pertinente frisar que um dos artigos
originou elaboragdo da escala de Autoeficdcia da funcionalidade (estado de saude/
funcionalidade geral) que visa aferir as crencas pessoais de controle com relagao ao
enfrentamento de mudangas no estado geral de satde ou funcionalidade. Segundo os
autores, os aspectos aferidos na escala sao relevantes as especificidades proprias do
envelhecimento.

Quanto aos resultados dos trabalhos revisados foram ordenados conforme
semelhanca nas tematicas das conclusoes e sao apresentados de forma enumerada a
seguir:

No artigo numero 1) Estudo de Carmel et al. (2016), participaram 1216 pessoas
com mais de 75 anos, e tinha como objetivo determinar os efeitos dos recursos pessoais
e padroes de enfrentamento no bem-estar subjetivo de idosos ao longo do tempo,
consideraram que eventos negativos relacionados a saude, inclusive bastante frequentes
entre pessoas idosas sobretudo na faixa etaria do estudo, influenciaram negativamente
os resultados de Autoeficacia. Entretanto, no decurso do estudo também indicaram que
as percepgdes dos individuos acerca de novos sintomas, doengas e limitagdes funcionais
podem estar relacionadas a caracteristicas da personalidade, grupos de referéncia e
expectativas sociais.

No mesmo sentido, o artigo nimero 2) Parisi et al. (2017), que contou com
2802 participantes com mais de 65 anos e objetivou examinar a relagdo entre crengas
de controle interno, externo e cognicao ao longo do tempo, indicou a redugao da
Autoeficacia Intelectual em func¢ao da passagem do tempo. Tendo em vista que
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reavaliagdes realizadas ao longo de 1 e 10 anos, identificaram redu¢ao em relagao
aos escores anteriores dos participantes. Apesar disso, os autores apontaram que
maior desempenho na memdoria e nas medidas de raciocinio na linha de base esteve
relacionado a menos declinio na autoeficacia intelectual nas reavaliagdes.

No artigo numero 3) Groeppel-Klein et al. (2017) envolveram 122 pessoas com
idades entre 59 a 80 anos e tiveram como objetivo investigar efeitos de situagdes de
estresse e esteredtipos de idade na autoeficacia dos idosos relacionados ao consumo,
discutiram uma sucessao de influéncias em processos psicolégicos. Os autores
demarcaram principalmente os estere6tipos de idade negativos diminuindo a
autoeficacia dos participantes.

No artigo numero 4) Monfort et al. (2016), com 100 participantes acima de 60
anos, que visava avaliar os efeitos da estimulag¢do cognitiva por recursos tecnolédgicos,
relatou que novas experiéncias, no caso da pesquisa oportunizadas devido programa
de interven¢ao de inser¢do tecnolégica, favoreceram o aumento dos indices iniciais de
Autoeficacia. Especialmente quando esses indices iniciais eram negativos.

No artigo numero 5) Tovel e Carmel (2016), descreveram dois estudos, um
inicial com 191 participantes com idade média de 80,4 anos e um segundo com 1175
participantes com idade média de 81,1 anos, que objetivavam desenvolver escala
para aferir a crenga de idosos nas habilidades funcionais, expuseram que estiveram
relacionados a melhores indices de “Autoeficacia da Funcionalidade” relatos de
confianga na prépria capacidade emocional e regulagdo de objetivos pessoais.

Além destes fatores, foi citado aspectos relacionados a religiosidade e
institucionalizagdo. No artigo nimero 6) Guzman (2015), estudo com 219 idosos, com
objetivo de examinar o impacto da espiritualidade, da autoeficicia e do conhecimento
acerca do envelhecimento na intolerancia a incerteza, foi demarcada relagdo positiva
entre religiosidade e Autoeficacia Geral.

No artigo numero 7) Godoy-Izquierdo et al. (2013), que objetivou explorar
os niveis de felicidade passados e atuais de idosos com diferentes caracteristicas
pessoais e sociodemograficas, e proporcionou a observagao entre participantes idosos
institucionalizados e nao institucionalizados, com um total de 154 participantes entre
65 a 96 anos sendo 35,7% institucionalizados, indicaram melhor autoconfian¢a entre
idosos nao institucionalizados.

No artigo nimero 8) Groeppel-Klein et al. (2017), relacionou autoeficacia ao
desempenho cognitivo e a avaliagdo negativa do envelhecimento. Resultados préximos
aos apontamentos de Tovel e Carmel (2016) acerca das medicoes de Autoeficacia que
foram consideradas preditivas das medicdes de bem-estar subjetivo. Assim como
os achados do artigo niimero 9) Moreno et al. (2014), com 154 idosos, que também
demarcaram o bem-estar subjetivo e felicidade como fatores influenciados por
recursos psicologicos como a Autoeficacia. Ainda, os resultados do artigo nimero 10)
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Fortes-Burgosa et al. (2008) que contou com 956 idosos entrevistados, e observou que
a avaliacdo da autoeficacia como inadequada foi fator preditivo para depressao entre
os participantes.

Entretanto, o artigo nimero 10) Fastamea, Hitchcottb e Penna (2015), com 149
participantes maiores de 64 anos, contestaram a interpreta¢do da autoeficacia como
preditivo da depressdo em idosos. Concluiram que a autoeficacia e o desequilibrio
social desempenhou um papel bastante marginal na predigdo da depressdo entre os
idosos italianos pesquisados.

Entre os estudos revisados houve diferencas nas énfases das definicoes da
autoeficacia adotadas, como: énfase na avaliagdo individual da capacidade de planejar
e realizar as agdes necessarias para alcancar varios objetivos, que pode influenciar
a definicao de metas e planejamentos pessoais (Carmel, Raveis, O’'Rourke, & Tovel,
2016), enquanto outros autores definiram a autoeficacia principalmente considerando
influencias cognitivas no desempenho dos idosos que podem sofrer alteragdes em
fungao de caracteristicas sociais como esteredtipos (Groeppel-Klein, Helfgen, Spilski,
& Schreiber, 2017) e demais demarcaram as caracteristicas pessoais como sensagao de
coeréncia e continuidade (Wiesmann & Hannich, 2010).

Acerca da possibilidade das indicagdes de procedimentos para o melhoramento
da autoeficacia, o artigo nimero 11) Hyung Hur (2016) que investigou 246 idosos
da Coréia que frequentavam centros sociais, conclui que o senso de competéncia /
autodeterminacdes dos idosos pode ser favorecido pela participacao em atividades
de aprendizagem desempenhadas nestes centros. Estes apontamentos estdo de
acordo com os do artigo numero 12) Bertoldo et al. (2014) que sugere que a criagao
e participacdo em redes sociais e grupos comunitarios pode ser uma estratégia
importante para promover Satide mental entre os idosos, estando sua auséncia
relacionada a sintomas de depressao.

Assim como com as indica¢des do artigo niimero 13) Tovel e Carmel (2014) que
consideram que pessoas idosas conseguem moldar a sua qualidade de vida na presenca
de declinio na saude e na funcionalidade e que podem ser favorecidos por intervencoes
com este intuito. Proporcionando que pessoas mais velhas possam adquirir e
manter recursos eficazes e habilidades de enfrentamento, no intuito de auxiliar o
envelhecimento bem-sucedido.

No mesmo sentido o artigo numero 14) Alders et al. (2011) indicaram a
avaliacdo e discussdo acerca da autoeficacia geral percebida em interven¢des com
idosos. Observaram que essas interven¢des podem facilitar, inclusive, a motivacao e a

persisténcia nas vivéncias em programas de interven¢do com idosos.
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Discussao

As pesquisas estudadas indicaram variabilidade na avaliagdo subjetiva dos idosos
participantes. Alguns estudos demarcaram correlagdes entre autoeficacia percebida e
condi¢des de saude e bem-estar, como o de Fortes-Burgosa et al. (2008), que relacionou
depressdo a baixa autoeficacia geral percebida e Godoy-Izquierdo (2013) que associou a
autoeficdcia a felicidade e bem-estar.

Esses autores consideraram justamente a concepc¢ao de que entre os dominios
psicolédgicos de enfrentamento a autoeficacia pode estar relacionada a mediagao de
eventos estressantes notoriamente presentes no envelhecimento (Tovel & Carmel,
2016). Ou seja, descreveram a autoeficacia como um facilitador importante (se
presente) e barreira (se ausente) em varios dos aspectos proprios do envelhecimento
(Peek et al., 2009).

No mesmo sentido, com relacio a relevancia do estudo da autoeficacia
entre idosos, os autores frequentemente relacionaram essas crengas pessoais
com a capacidade de planejar e realizar agcdes para alcancar varios objetivos de
desenvolvimento. Maior planejamento pode influenciar a defini¢ao de metas e habitos
saudaveis de vida (Carmel et al., 216). Esses e outros aspectos podem proteger o
desempenho dos idosos.

Ao mesmo tempo, os autores ressaltaram as alteragdes depreciativas que
podem ocorrer na autoeficacia dos idosos em fun¢ido de caracteristicas sociais. Sendo
pertinente, nesse sentido, a observacao de estereotipos e respectivas influéncias
nessas caracteristicas dos idosos (Groeppel-Klein et al., 2017), além dos aspectos
pessoais relacionados ao historico de vida como: sensagdo de coeréncia e continuidade
(Wiesmann & Hannich, 2010).

Acerca dos beneficios conceituais dos estudos revisados, os apontamentos de
Carmel et al (2016), ao considerar eventos relacionados a saide como mediadores da
autoeficacia e bem-estar, podem estar clarificando o papel da experiéncia de dominio
descrita por Bandura (1994), o que explicaria sua fung¢do contingencial para o senso de
autoeficacia nos idosos. No mesmo estudo, considerou-se relevante as caracteristicas
dos grupos e expectativas sociais para a percep¢ao nos idosos entrevistados acerca de
novos sintomas, doencas e limitagdes. Ou seja, elencaram como significativos aspectos
subjetivos que podem ser correspondentes a aprendizagem vicdria e persuasdo social.

Bem como, no estudo de Guzman et al. (2015) em que a espiritualidade
demonstrou ser preditiva na avaliagdo da autoeficacia geral percebida entre os idosos
participantes. O que pode ser relacionado ao componente mediador “persuasao social”
conforme a descricao de Bandura (1994).

Da mesma maneira, para Groeppel, et al. (2017) podem ser identificadas sucessoes
de influencias como: estereétipos de idade negativos que diminuem a autoeficacia, e por
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sua vez influencia o desempenho cognitivo e avaliagdes negativas do envelhecimento.
No caso, os autores elencam a autoeficacia como importante mediador da relagdo
entre percep¢des externas e internas, que pode culminar em influéncia negativa de
esteredtipos pejorativos e consequentes profecias auto realizaveis.

Contribuindo para discussdo da dimensao da autoeficacia em idosos, estudos
longitudinais como o de Parisi et al. (2017) encontraram redugao da autoeficacia
intelectual e aumento na preocupagdo sobre o envelhecimento intelectual ao longo de
um periodo de 10 anos, indicando um fator temporal nesses declinios. Apesar disso,
consideraram ser possivel que as crengas internas sejam relativamente duradouras
e um pouco resistentes a mudanca. Ja que observaram que os resultados inicias de
desempenho cognitivo, especialmente mais desempenho na memoria e nas medidas
de raciocinio, estava relacionada a menos declinio, ainda que existente, da autoeficacia
intelectual ao longo do tempo.

Logo, é justamente relevante a énfase de determinados estudos em considerar a
autoeficacia como fator preventivo no envelhecimento saudavel, como o de Monfort
et al. (2016) que propds avaliacdo anterior e posterior a uma interven¢ao voltada para
a capacitagao em tecnologias da informac¢ao e desempenho cognitivo. Os resultados
da pesquisa indicaram que a autoeficacia poderia ser intencionalmente instigada
por programas de intervenc¢ao como parte de estratégias para permanéncia nesses
programas de treinamento. Segundo os autores esta medida poderia reduzir nos
participantes idosos a sensa¢do de nao ser tdo adequado quanto os mais jovens,
servindo como um recurso para se superar uma visao socialmente construida de
declinio no envelhecimento, em prol de uma visdo positiva desta etapa da vida.

Acerca da possibilidade de se instigar altos sensos de autoeficacia, Hyung Hur
(2016) demarcaram justamente que a participagdo em atividades de aprendizagem
desempenhadas em centros sociais com idosos pode favorecer o desenvolvimento
da autoeficacia como fator protetivo para o envelhecimento. Tal qual o proposto por
Bertoldo et al. (2014), que sugeriu a criagdo e participa¢do em redes sociais e grupos
comunitarios como estratégia importante para promover Saude mental entre os idosos,
e circunscreveu a auséncia destes programas ou a menor participagdo na vida social a
maior presenca de sintomas de depressao.

Do mesmo modo, Tovel e Carmel (2013) concluiram que pessoas idosas tém a
capacidade de moldar a sua qualidade de vida na presenca de declinio da saiude e da
funcionalidade, e que poderiam ser favorecidos por programas preventivos com este
intuito. Assim como Alders (2011) indicou o aferimento e condu¢ido da autoeficacia
geral percebida para facilitar a motivagdo e a persisténcia nas vivéncias em programas
com idosos.

Adicionalmente Tovel e Carmel (2016) demarcaram a relevancia de medidas
proprias as especificidades do envelhecimento. A escala proposta pelos autores
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objetivou justamente viabilizar a avaliacdo da autoeficacia da funcionalidade ou
saude. O instrumento considerou as crengas pessoais na capacidade de enfrentamento
de situagdes como declinio da satude geral, perda de parte da mobilidade,

maior dependéncia do auxilio de outras pessoas etc. Que poderiam auxiliar no
reconhecimento de dificuldades de enfrentamento, viabilizando programas que
beneficiem o envelhecimento bem-sucedido.

Outro fator importante para a discussdo foi que os estudos demarcam a
reciprocidade no desenvolvimento da autoeficacia, conforme apresentado por Bandura,
Azzi e Polydoro (2008), ao destacarem fatores que influenciam e que sofrem mediagao
da autoeficacia, como experiéncias e desempenhos ao longo do desenvolvimento. O que
indica relevancia na proposi¢ao de novos estudos e concepg¢ao da autoeficacia enquanto
tematica de protecdo do envelhecimento saudavel.

Ademais, acerca da proposta de medida propria as especificidades do
envelhecimento conforme sugerida por Tovel e Carmel (2016), pode ser considerada
mais coerente com a concepgao de Bandura (1994), pois, propoe a autoeficacia
enquanto construto especifico para determinados dominios da vida. E torna-se ainda
mais pertinente o apontamento realizado pelos autores ou se considerar as avaliagdes
apresentadas por Carmel, et al. (2016) que demonstraram que a autoeficacia de
funcionalidade, que apresentou maior influéncia no bem-estar subjetivo, diminuiu com
a passagem do tempo.

Doravante, devido os estudos revisados demarcarem a autoeficacia como preditor
de outras caracteristicas, fator preventivo etc, e também haver indicativo de alguma
influéncia com relagdo a passagem do tempo nesse constructo, denota-se como
relevante considerar que autoeficacia possa estar compondo muitas das caracteristicas
ja identificadas em outros estudos do envelhecimento os quais tem demarcado
o declinio de fungdes cognitivas. Logo, é pertinente o estudo da autoeficacia no
envelhecimento e variaveis correlacionadas, para solucionar questionamentos que

restam em especial com relacdo a influéncia da passagem do tempo na autoeficacia.

Consideragdes finais

Acerca do questionamento referente a forma como a autoeficdcia tem sido
discutida pelas pesquisas em envelhecimento observou-se nos estudos revisados
apontamentos com relacdo a grande variabilidade na avaliacao subjetiva dos idosos,

e demarcacdo dos efeitos preditivos destas autoavaliacdes com relagao a longevidade,
bem-estar e qualidade de vida. Assim como a associagdo desse constructo a problema
frequentemente demarcado na velhice como depressao. Os estudos revisados
corroboram nao s6 para a validade de autoavaliagoes mas também a possibilidade de
utilizar essas avaliagdes como recurso para politicas de prevencao. Ja que as medidas
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ndo apresentam, na maioria das pesquisas revisadas, resultados contraditdrios

as discussdes tedricas que tém relacionado autoeficdcia a fatores protetivos no
envelhecimento. O que incita, por exemplo, medi¢des da autoeficacia para identificagdo
de possiveis pontos de intervencao na promogao do envelhecimento sadio e
identificacao de idosos vulneraveis, passiveis de programas voltados a saude geral.

Com relacio aos aspectos conceituais do construto autoeficacia, os artigos
estudados variaram em considerar a autoeficacia enquanto um construto geral ou
especifico. Sendo que a consideragdo da autoeficacia percebida para fatores especificos,
como funcionalidade, intelectualidade etc. foi mais veemente entre os estudos mais
atuais. Todos os estudos demarcaram a autoeficacia como fator bidirecional no sentido
em que ¢ constituida e constituinte de experiéncias e desempenhos no desenvolvimento
humano, com destaque para correlagoes.

Os estudos revisados nao diferenciaram declaradamente as variaveis associadas
a autoeficacia conforme demarcado por Bandura (1994). Entretanto, considera-se que
todas as areas foram contempladas na revisdo (influéncias de experiéncia de dominio,
experiéncias vicarias, persuasao social e estado de humor), ja que alguns estudos
denotaram correlagdes com experiéncias anteriores, enquanto outros demarcaram a
rede social, esteredtipos, bem-estar subjetivo etc. Todavia, a dificuldade na observagao
dessa demarcagao relaciona-se ao fato dos objetivos dos estudos revisados nao se
restringirem a investigagdo da autoeficacia de idosos e sim a correlatos normalmente
associados a visdo positiva do envelhecimento. Logo, pressupde-se que haveria maior
ganho conceitual no desenvolvimento de pesquisas que investigassem especificamente
a autoeficacia de idosos.

Colaborando para essa conclusdo hd a constatagdo de que: ainda que os artigos
estudados versassem especificamente sobre o envelhecimento, apenas um dos estudos
considerou a relevancia de desenvolvimento de medida especifica de autoeficacia
para uma condi¢ao propria do envelhecimento como o deficit na funcionalidade.

Com isso, ratifica-se a interpretacao de que existiam no momento da revisdo poucos
estudos nas fontes consultadas abordando o desenvolvimento ou o proprio processo
de envelhecimento na investigacdo da autoeficacia dos idosos, ja que dos 329 estudos
inicialmente encontrados restarem apenas 15. O que demonstra uma limita¢ao do
estudo e necessidade de consulta em novas fontes.

Apesar disso, acerca dos principais achados e releviancia do presente estudo,
houve indica¢do da passagem do tempo como fator que contribui para alguma
diminui¢do natural da autoeficacia. Essa informac¢ao pode indicar que esse aspecto
humano talvez esteja compondo muitas das caracteristicas ja identificadas em outros
estudos do envelhecimento os quais tem demarcado o declinio de fungdes cognitivas.
Cabendo para se suprir as questdes novas pesquisas na tematica abordada.
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