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Resumo

A anorexia e a bulimia nervosa sdo transtornos alimentares (TAs) de etiologia complexa

e multifatorial. Adolescentes sdo a populacao mais acometida por estes transtornos,
apresentando casos sérios e com alta morbidade. Com a globalizagao e a mudanga do

padrao estético vigente, vem se preconizando uma imagem corporal magra e longilinea.

Para se sentirem pertencentes ao meio social e perceber uma autoimagem positiva, optam
pela mudanga de seu comportamento alimentar de forma drastica. Este artigo propoe

uma revisdo narrativa da literatura, buscando discutir questoes ligadas a midia, ao padrao
estético vigente e como estes podem influenciar no desenvolvimento de TAs nas adolescentes.
Verificou-se que redes sociais e comunidades na internet podem influenciar o surgimento ou
agravar os TAs. Intervenc¢des baseadas na terapia cognitivo-comportamental demonstraram
alta eficacia. Observa-se a importancia do trabalho multidisciplinar no tratamento desta
populagdo, com intervengdes coesas e assertivas, bem como o papel fundamental da familia.
Mostram-se necessarias mais pesquisas empiricas que pautem o desenvolvimento de técnicas
de intervengdo baseadas em evidéncias. Estimula-se ainda a reflexdo sobre como a meios de
comunicagao podem influenciar positivamente na desmistificagao do padrao estético vigente,
bem como para importancia de incentivar o pensamento critico das adolescentes acerca do
que observam propagados na midia.

Palavras-chave: Adolescente, Anorexia Nervosa, Autoimagem, Bulimia Nervosa, Meios de
Comunicagao

Abstract

Anorexia and bulimia nervosa are eating disorders (EDs) of complex and multifactorial
etiology. Adolescents are the population most affected by these disorders, indicating severe
cases and with high morbidity. With the globalization and the change of the aesthetic
standard in force, a lean and longline body image has been advocated. In order to feel
themselves belonging to the social environment and to perceive a positive self-image, they
choose to change their eating behavior drastically. This article proposes a narrative review

of the literature, seeking to discuss issues related to the media, the current aesthetic pattern
and how these may influence the development of EDs in adolescents. It was found that social
networks and communities on the Internet can influence the emergence or aggravate the EDs.
Interventions based on cognitive-behavioral therapy demonstrated high efficacy. It is observed
the importance of the multidisciplinary work in the treatment of this population, with
cohesive and assertive interventions, as well as the fundamental role of the family. Further
empirical research for the development of evidence-based intervention techniques is needed. It
also stimulates reflection on how the media can positively influence the demystification of the
current aesthetic pattern, as well as on the importance of encouraging the critical thinking of
adolescents about what they observe propagated in the media.

Keywords: Adolescent, Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Communications Media, Self
Concept
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Resumen

La anorexia y la bulimia nerviosa son trastornos alimentarios (TA) de etiologia compleja

y multifactorial. Los adolescentes son la poblacién mas acometida por estos trastornos,
presentando casos serios y con alta morbilidad. Con la globalizacién y el cambio del

patron estético vigente, preconizase una imagen corporal delgada y esbelta. Para sentirse
pertinentes al medio social y percibir una autoimagen positiva, optan por el cambio de su
comportamiento alimentario de modo drastico. Este articulo propone una revision de la
literatura, buscando discutir cuestiones relacionadas a los medios, al patrén estético vigente

y como estos pueden influenciar en el desarrollo de TA en las adolescentes. Se verifico que las
redes sociales y las comunidades en Internet pueden influir en el surgimiento o agravar los TA.
Las intervenciones basadas en la terapia cognitivo-conductual demostraron alta eficacia. Se
observa la importancia del trabajo multidisciplinario en el tratamiento de esta poblacién, con
intervenciones cohesivas y asertivas, asi como el papel fundamental de la familia. Se muestran
necesarias mas investigaciones empiricas que busquen el desarrollo de técnicas de intervencién
basadas en evidencias. Se estimula aun la reflexién sobre cémo los medios de comunicacién
pueden influir positivamente en la desmitificacion del patrén estético vigente, asi como para la
importancia de incentivar el pensamiento critico de las adolescentes acerca de lo que observan
propagado en los medios.

Palabras clave: Adolescente, Anorexia nerviosa, Autoconcepto, Bulimia nerviosa, Medios de
comunicaciéon
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Introducao

A contemporaneidade vem sendo marcada pela globalizagdo e por sua légica de
mercado, resultando em uma imagem idealizada de perfei¢do do corpo humano. A
valorizag¢ao do corpo feminino ndo é um fendmeno recente, porém o que se percebe é
uma mudanga no padrdo de beleza vigente. As diferentes formas de midia, a servigo
da industria da beleza, participam ativamente deste processo, difundindo e atendendo
as leis do mercado capitalista e os parametros criados para um corpo considerado
belo, que atualmente ¢é atribuido a imagem magra, jovial e esguia. Este constantemente
estd vinculado a nogdo de sucesso, de liberdade, de bem-estar e de felicidade, e se
torna atributo determinante para aceitagao e insercdo social da mulher (Gongalves &
Martinez, 2014).

Com a promogao de um ideal corporal de magreza pela cultura ocidental,
observa-se um numero expressivo de pessoas insatisfeitas com a forma e o peso de
seu corpo. Desde a ultima década é crescente o nimero de pesquisas na area da saude,
principalmente devido ao aumento da incidéncia de transtornos alimentares (TAs)
(Gongalves & Martinez, 2014).

Na maioria dos casos, o perfil dos pacientes com TAs sdo adolescentes do sexo
feminino, caucasianas, e alto nivel socioecondmico-cultural. Entretanto, no cendrio
contemporaneo, o diagndstico também é dado para menores do sexo masculino, raga
negra, pré-adolescentes, em pacientes com nivel sécio econémico-cultural baixo, com
idades entre 12 e 25 anos (Ludewig, Rech, Halpern, Zanol, & Frata, 2017). Os TAs mais
comuns sdo a Anorexia Nervosa (AN) e Bulimia Nervosa (BN). Ambas possuem causas
multifatoriais, relacionadas com um somatorio de fatores biologicos, psiquicos, sociais,
familiares e ambientais (Hercowitz, 2015).

A incidéncia dos TAs tem aumentado nas ultimas décadas, sendo mais
observados nos paises ocidentais. Estudo com 10.123 adolescentes entre 13 e 18 anos
mostrou prevaléncia de 0,3% de AN e 0,9% de BN na amostra (Swanson, Crow, Le
Grange, Swendsen, & Merikangas, 2011). E um transtorno predominantemente
feminino, com uma propor¢ao em adolescentes de 3 mulheres para cada homem (3:1).
No Brasil a prevaléncia é de 1,1% a 4,2% da populagao (Hercowitz, 2015). O aumento
de casos registrados, suas consequéncias para a saude fisica e mental e o alto indice de
suicidios entre seus portadores tém chamado a atencao dos profissionais de saude, que
procuram entender sua etiologia e aperfeicoar seu tratamento.

Como demonstrado, a adolescéncia é um periodo critico para o desenvolvimento
destes transtornos. Neste contexto, a adolescéncia é um conceito social usado para
definir um estagio de vida entre a infancia e a adultez. O periodo é marcado por
mudangas fisiologicas e bioquimicas no tempo da puberdade, como acimulo de
gordura, principalmente nas meninas, devido alteragdes hormonais (Lima, Rosa,
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& Rosa, 2012). As mudangas fisicas, ocasionadas por alteragdes hormonais e o
desenvolvimento do corpo, acarretam em consequéncias psicoldgicas, pois ¢ neste
periodo que concomitantemente ocorre a constru¢ao da identidade. Percebe-se que as
meninas ficam facilmente insatisfeitas por desejarem serem mais magras, e os meninos
por buscarem um corpo com maior definicdo muscular. Frente a este cenario, é comum
que sejam langadas méo de algumas estratégias de cunho comportamental, adotadas
na esperanca de uma mudanga na imagem corporal (Moreira, Boft, Pessa, Oliveira, &
Neufeld, 2017).

Esta fase ¢ marcada pelo estabelecimento dos valores que guiardo os
comportamentos ao longo da vida, além da constitui¢do de relagdes mais maduras
com seus pares e sua identidade pessoal. E o periodo onde ocorre o desenvolvimento
da capacidade de regular melhor suas emogdes, mas que, concomitantemente, os
adolescentes devem pensar no seu futuro e nas suas escolhas em longo prazo (Lopes,
2017). Frente a todas as mudangas decorrentes do periodo, a auto aceitacao na
adolescéncia esta condicionada a critérios formulados pelo grupo de amigos que sdo
motivados pelos modelos sociais. Amigos e familiares, por vezes, contribuem para a
necessidade de estar, de forma constante, dentro dos padroes e expectativas sociais
(Gongalves & Martinez, 2014).

Neste contexto, percebe-se que o uso da internet se disseminou entre os
adolescentes de forma acelerada, em um ambiente onde vivencia-se uma nova forma de
comunicagao que vem revolucionado as possibilidades de estabelecimento de relagoes
entre as pessoas. A Unicef (2013), em parceria com o Instituto Brasileiro de Opinido
e Estatistica (Ibope), realizou pesquisa quanto a frequéncia de uso da internet por
adolescentes com idade entre 12 e 17 anos no Brasil, onde 64% da amostra referiu fazer
uso todos os dias. Ja em pesquisa realizada por Pontes e Patrao (2014) com adolescentes
brasileiros identificou-se que a média de uso semanal foi de 28 horas. Demonstrando
que 64,6% da amostra deste estudo referiu que as redes sociais online sdo a sua
atividade favorita na internet, e mais de metade da amostra disse se sentir dependente
da internet em algum nivel.

A realizagdo de pesquisas sobre o aumento de uso da internet entre o publico
adolescente, bem como a dependéncia do uso e possiveis repercussdes negativas vem
apresentando crescimento em diversos paises como Espanha (Lopez-Fernandez,
Freixa-Blanxart, & Honrubia-Serrano, 2013), Turquia (Ak, Koruklu, & Yilmaz,

2013), Coréia do Sul (Heo, Oh, Subramanian, Kim, & Kawachi, 2014) e Alemanha
(Wartberg, Kriston, Kammerl, Petersen, & Thomasius, 2015). Os jovens sao a faixa
etaria mais representativa nesse uso, o que resulta na busca por maior compreensiao
acerca deste fendmeno. Frente a isso é importante compreender os significados e os
efeitos que marcam o desenvolvimento dessa nova geracao no que tange as vantagens e

desvantagens do uso de tecnologias (Spizzirri, Wagner, Mosmann, & Armani, 2012).
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Tendo em vista a vulnerabilidade psiquica marcante no periodo da adolescéncia,
a exposi¢do ao padrao estético vigente pela midia e seu potencial de desencadeamento
de TAs, este artigo propde-se discutir como a midia, com foco na internet, e o
padrao estético vigente podem influenciar no desenvolvimento de TAs nas mulheres
adolescentes atualmente. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, onde foram
pesquisadas referéncias publicadas entre 2012 e 2017 nas bases de dados Scielo, Scopus
e Google Académico, utilizando os termos adolescent, anorexia nervosa, bulimia
nervosa, communications media e self concept, em diferentes combinagdes. Nao se
restringiu a busca em relagdo a metodologia dos estudos. Fez-se ainda busca nas
referéncias utilizadas pelos artigos encontrados, a fim de incluir obras classicas e/ou
outros artigos importantes que tratassem do tema central.

Discussao

Caracteristicas de Vulnerabilidade a Midia na Adolescéncia

Percebe-se que, de forma rapida e eficaz, a midia promove o consumo e dissemina
regras. A magreza vem sendo vista como um refor¢ador generalizado de status e
ascensdo social, competéncia e atratividade sexual, perpassando todas as camadas
sociais (Vale & Elias, 2011). O mundo social vem discriminando individuos que nao
seguem os padroes de beleza vigentes em diversas situagdes cotidianas importantes,
exercendo pressdo a populagdo em geral. A mesma afeta especialmente as adolescentes,
que se encontram em um momento de integragdo da sua imagem corporal (Gongalves
& Martinez, 2014).

No periodo da adolescéncia, os jovens se veem na necessidade de assumir uma
posicdo sexuada, buscando novos modelos de identificagdo diferentes das figuras
parentais, e de ingressar no mundo do trabalho e na vida social. Essas exigéncias,
concomitantes a imaturidade fisica e psiquica, despertam angustias, bem como
sentimento de despreparo para assumir esses novos papéis. A preocupagao com o
corpo na adolescéncia assume papel central, pois os jovens necessitam reconstruir a
imagem corporal e conquistar uma identidade sexual (Lima et al., 2012). A constru¢ao
e aceitagdo da autoimagem, neste periodo, esta diretamente ligada a relagdo com os
pares e qual a visdo dos mesmos em relagdo a comportamentos e imagem corporal
(Gongalves & Martinez, 2014).

Estudo recente observou, a partir de imagens de ressondncia magnética cerebral,
que o desenvolvimento cognitivo e sdcio afetivo dos adolescentes é acompanhado
por grandes mudangas na estrutura e nas fungdes cerebrais. Estruturalmente ha o
aumento de conexdes da substancia branca, permitindo comunica¢do bem-sucedida

entre diferentes areas do cérebro. A maturagdo dessas conexdes ¢é relacionada ao maior
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controle comportamental. A conexao entre o cortex pré-frontal e o estriado subcortical
tende a ter melhorias com o aumento da idade e esta relacionado ao desenvolvimento
da habilidade de esperar por recompensas, acarretando na diminuicao da
impulsividade. Evidenciou-se que as mudangas de volume da massa cinzenta em
regides do cérebro sdo importantes para a melhor compreensao social e comunicagao.
Assim, entende-se que a imaturidade cerebral facilita que comportamentos e cognigdes
ndo-adaptativos sejam adotados nesta faixa etaria (Crone & Konijn, 2018).

Compreendendo as diferentes transicdes e desafios que o adolescente vivencia,
bem como as mudangas bioldgicas e cognitivas caracteristicas do periodo, nota-se a
fragilidade nesta fase e necessidade de atengdo especial. A midia atua de forma intensa
e macica sobre o modo como a populagao pensa e se comporta. Observa-se que a
insatisfagcdo das adolescentes com sua imagem ¢ possivelmente desenvolvida pelo corpo
idealizado e perfeito que a sociedade cria e preconiza e que é disseminado pela midia.
Uma vez que o ideal de magreza e corpo escultural proposto é uma impossibilidade
bioldgica para boa parte das pessoas, a insatisfagdo corporal tem se tornado cada vez
mais comum. Nessa perspectiva, na tentativa de conseguir um corpo considerado
atraente e socialmente aceito, os TAs se desenvolvem (Ludewig et al., 2017). A
insatisfacdo com a aparéncia pode influenciar no desenvolvimento de uma imagem
negativa e distorcida do proprio corpo. Estes, em suas vertentes patoldgicas, podem se
tornar influenciadores de praticas radicais (Gongalves & Martinez, 2014). Entende-se
assim que os sintomas e os TAs revelam a dificuldade na passagem do corpo infantil
para o corpo adulto (Lima et al., 2012).

Influéncias da Midia no Desenvolvimento dos Transtornos Alimentares

O conceito de beleza sofreu variagdes ao longo da historia. Tanto culturas
ocidentais quanto orientais confirmam a existéncia de uma relagao entre a exposicao
a midia e os TAs. O ideal de magreza ¢é entendido como um dos fatores culturais
centrais que contribuiriam para o aumento destes transtornos (Uzunian & Vitalle,
2015). E visto que o aumento da incidéncia desses casos se d4 devido ao mal-estar
resultante das exigéncias corporais contemporaneas (Pedrosa & Teixeira, 2015). Nessa
perspectiva, habitos e praticas alimentares sdo construidos com base na influéncia das
determinacgdes socioculturais.

A midia pode incentivar a fantasia em que basta a mulher querer para adquirir
a imagem corporal idealizada. A industria da beleza esta se vinculando a ideia que, ao
ocorrer uma mudanca no corpo, acontecimentos e vivéncias emocionais aversivas irao
modificar-se também. Dessa forma, o corpo assume o papel de responsavel perante as
contingéncias negativas que o individuo esta inserido. Hd uma validagdo social diante a
regra criada, em que se acredita que o emagrecimento esta diretamente ligado ao bem-
estar emocional e social. Essa validac¢do a transforma em verdade na sociedade, fazendo
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com que a magreza como padrdo estético dominante seja um fator responsavel pelo
desenvolvimento de TAs (Vale & Elias, 2011). Os adolescentes estdo sendo influenciados
por fortes tendéncias sociais e culturais, que promovem a busca pelo corpo ideal. Esse
perfil socialmente aceito pode introduzir no pubere uma alimenta¢ao inadequada e,
futuramente, propiciar o desenvolvimento de TAs (Ludewig et al., 2017).

A comunicagao virtual proporcionada pela internet criou um novo espago onde
diversos tipos de intera¢des ocorrem, o Ciberespago. O espago é visto como uma forma
democratica de expressdo, uma vez que permite a possibilidade de falar e escutar com
pouca censura, podendo ter seu conteido compartilhado por qualquer individuo.
Neste meio sdo formadas comunidades que partilham valores, afeicdes, interesses e
aspiragdes em comum entre seus usudrios, funcionando também como refor¢adores de
alguns comportamentos (Bittencourt & Almeida, 2013).

As comunidades na internet, espagos que garantem o anonimato e a livre
expressao dos pensamentos, vém se tornando importantes meios de comunicagao
entre adolescentes com TAs. Nas vertentes mais patoldgicas destas comunidades
ha paginas online chamadas de “Pr6-Ana” (prol da anorexia) e “Pr6-Mia” (prol da
bulimia). As mensagens trocadas entre usudrias incentivam uma valorizagao social
dentro desta comunidade, impulsionando os membros para realizacdo de praticas
anoréxicas e bulimicas. Como sdo movimentos que defendem um estilo de vida no
qual a restri¢ao alimentar é assumida com o objetivo de alcan¢ar um padrao corporal
de magreza extrema, as integrantes costumam refor¢ar os comportamentos nao
saudaveis das usudrias. Observa-se nesses ciberespacos a presenca de adolescentes
com baixa autoestima e inseguras, que buscam nos meios de comunicagdo validagao
e pertencimento grupal (Bittencourt & Almeida, 2013; Petroski, Pelegrini, & Glaner,
2016). Os sentimentos de familiaridade e apoio gerados por estas comunidades as
adolescentes evidenciam a importancia dos profissionais da satide se apropriarem deste
novo espago de comunica¢ao, para melhor compreensao dessa dinamica. Cabe aos
familiares e rede de apoio do adolescente também identificarem estas caracteristicas
para poder agir de forma preventiva juntamente com os profissionais.

Considerando as mudancas rapidas nos meios de comunicagao, o século XXI
vem sendo marcado pelo desenvolvimento de novas tecnologias, como smartphones e
tablets, que facilitam a disseminac¢ao de informag¢des. Ha uma grande propagacdo de
imagens disponibilizadas, em grande parte, através das redes sociais. Estas geralmente
sao registradas dentro do padrao estético vigente, visando alguma lucratividade, seja
financeira ou social (Maciel, 2013).

As redes sociais, mesmo que indiretamente, podem influenciar na baixa
autoestima e necessidade de enquadrar-se ao padrao de beleza. Estas nem sempre
sao formadas por jovens com TAs, mas seus conteudos podem ter grande influéncia
no comportamento alimentar. Através de pesquisa qualitativa foi visto que fotos
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divulgadas no Facebook, Instagram e demais redes sociais mostram jovens aparentando
estarem felizes e arrumadas, demonstrando estar de acordo com os padrdes estéticos
vigentes. Ao serem divulgadas imagens que refletem corpos que respondem ao desejo
do outro e a um padrao esteticamente hegemonico, os individuos parecem estar
incessantemente lutando contra o cansago e o envelhecimento. Assim, os cuidados
tisicos ganham destaque e se revelam, reiteradamente, como forma de estar preparado
para enfrentar julgamentos e expectativas sociais (Ribeiro, 2016).

Ademais, imagens compartilhadas em redes sociais influenciam diretamente
em uma autoimagem distorcida por parte das adolescentes, uma vez que estas tendem
a internalizar um ideal de corpo magro (Meier & Gray, 2013). Sabe-se ainda que o
uso das redes sociais ¢ mais intenso em adolescentes do sexo feminino do que no
sexo masculino (Reolid-Martinez et al., 2016). Tendo em vista os padrdes vigentes e
os estimulos midiaticos disponiveis, questionam-se quais os sentimentos que estes
despertam nas adolescentes, cercadas por elementos idealizados e aparentemente
perfeitos, e quais as possiveis repercussoes psiquicas. Evidencia-se assim a importancia
de psicélogos realizarem trabalhos com jovens sobre os seus aspectos emocionais como
forma de prevencéo, buscando minimizar a vulnerabilidade frente a esses contextos
adversos, possibilitando condutas construtivas e diminuindo as destrutivas.

Abordagens de Tratamento

Como na atualidade tende-se a buscar praticas profilaticas e intervengoes eficazes,
pensa-se na necessidade de estudar novas formas de intervenc¢do neste campo. Observa-
se a importancia de identificar adolescentes em risco, a fim de evitar o desenvolvimento
destas patologias e promover um cuidado integralizado. Os profissionais de saude e
todos envolvidos na dindmica dos TAs carecem de estar atualizados e preparados no
que se refere as formas de assisténcia com eficacia comprovada através de evidéncias
empiricas.

Ademais, para desenvolvimento e escolha de tratamentos adequados, faz-se
necessario que os profissionais de satide tenham conhecimento sobre fatores etioldgicos
tanto da AN quanto da BN. Os diagnosticos de AN e BN estdo relacionados a prejuizos
psicossociais importantes e se associam a sintomas emocionais. No caso da AN,
os mais comuns sdo ansiedade, comportamentos de submissao e sentimentos de
inferioridade. Ja na BN sdo recorrentes sintomas depressivos e sentimento de raiva,
bem como dificuldade para estabelecer relacionamentos interpessoais (Uzunian &
Vitalle, 2015).

Os TAs possuem fatores desencadeadores (predisponentes e precipitantes) e
mantenedores. Observa-se que a midia, o meio social e a cultura estdo contemplados
em ambos os fatores, evidenciando seu carater influenciador. Podem ser
desencadeadores: meio sociocultural, através das mensagens da midia e do circulo

169



Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, vol. 10, n. 2, p. 161-177, Jul.-Dez., 2018 - ISSN 2175-5027

social com o culto a magreza; a dinamica familiar, marcados por rigidez excessiva,
falta de afeto e/ou superprote¢do; genéticos, como tendéncia a obesidade ou fator
predisponente a doengas psiquiatricas; e aspectos da personalidade do individuo,
como perfeccionismo, baixa autoestima, rigidez ou impulsividade. As dietas para
perder peso, que muitas vezes sdo promovidas pela midia, sdo vistas como um exemplo
de fator precipitante. Como mantenedores, encontram-se os fatores socioculturais,
distor¢ao da imagem corporal, alteragdes neuroenddcrinas, praticas purgativas e
distor¢oes cognitivas (Lima et al., 2012; Ornelas & Santos, 2016).

E visto que, especificamente sobre o desenvolvimento da AN, varios fatores
de risco podem estar implicados. Sao eles: histdrico familiar de anorexia nervosa,
obesidade e preocupagdes centradas na alimentagdo e no peso corporal, transtornos
afetivos, transtorno obsessivo-compulsivo, historico de exposicdo a eventos aversivos,
tragos de personalidade de perfeccionismo e excessiva submissao (Fairburn, Cooper,
Doll, & Welch, 1999). Os fatores citados evidenciam a etiologia multifatorial dos
TAs, tendo necessidade de um diagnoéstico claro e imediato para instituir um plano
terapéutico que contemple suas multiplas facetas, tanto individual, quanto familiar
(Lima et al., 2012; Ornelas & Santos, 2016).

A literatura traz diferentes possibilidades de atuagdo com esta populagdo. A
base do tratamento da BN é similar a da AN, com equipe multidisciplinar composta
por clinico geral, psiquiatra, nutricionista e psicélogo, todos com preparo, formagao
e habilidade adequadas para lidar com esses casos. Percebe-se que a psicoterapia de
melhor resultado ¢ a cognitivo-comportamental, pois costuma apresentar melhora
progressiva em algumas sessdes. Estudo com 68 adolescentes com TAs submetidos a
20 sessdes de TCC, demonstrou ser eficaz na melhora da sintomatologia. Dois ter¢os
dos pacientes que iniciaram o tratamento apresentaram diminuicao acentuada dos TAs
com ganho de peso, e metade dos que apresentavam sintomas de compulsdo alimentar
e purgagdo cessaram os dois tipos de comportamentos (Dalle Grave, Calugi, Sartirana,
& Fairburn, 2015). A terapia familiar também se mostra benéfica, tanto para identificar
comportamentos que possam ter colaborado no desencadear do transtorno alimentar
como para o suporte da familia, que frequentemente mostra-se fragilizada nesses
momentos (Hercowitz, 2015).

Observam-se também resultados positivos com interven¢des baseadas em
grupos psicoeducativos com participagdo multifamiliar. Tanto as familias atendidas
quanto a prdpria equipe multidisciplinar percebe melhoras significativas nos pacientes
que sao atendidos nesta modalidade de interven¢ao. A coesdo entre os dois gera
uma compreensao mais adequada do quadro e, devido ao vinculo estabelecido, a
participacgao dos pais e familiares no processo de recuperagao dos filhos torna-se
mais efetiva. Nos encontros, a equipe tem oportunidade de ter um conhecimento

mais amplo do funcionamento das familias, o que auxilia no desenvolvimento de
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intervengdes individualizadas e, consequentemente, um tratamento mais eficaz
(Nicoletti, Gonzaga, Modesto, & Cobelo, 2010). A partir de revisao bibliografica,
concluiu-se que o tratamento experimental com grupos multifamiliares, em que

as terapias envolvem simultaneamente diversas familias, podem ser eficazes para

o tratamento dos TAs. Confere-se também que a assisténcia prestada aos pacientes
deve se estender aos familiares. Percebe-se que redes de apoio com pessoas treinadas
e encontros de familias, que experimentam situacdes semelhantes, podem ser
fundamentais no auxilio do tratamento desta populagdo (Almeida et al., 2017)

Ha ainda estudos onde sao realizados chats online com pais de adolescentes
diagnosticadas com TAs, comunicando-se através de mensagens de texto e
participando de interveng¢des baseadas na Terapia Familiar. Os pais participantes
referiram facilidade para se colocarem sem julgamentos, e que o grupo auxiliou a
desenvolver e adaptar estratégias de enfrentamento a fim de auxiliar suas filhas (Hopf,
Le Grange, Moessner, & Bauer, 2013). O uso das novas tecnologias para tratamento dos
TAs se mostra uma alternativa interessante, uma vez que se caracteriza por aproximar
diferentes pessoas de diferentes locais. Assim, facilita a troca de experiéncias e o acesso
a atendimento especializado.

Dentre os cuidados especializados em saude mental, os tratamentos pautados nas
Terapias Cognitivo-Comportamentais (TCC) se mostram eficientes. Em estudo com 185
pacientes maiores de 16 anos, foi constatado que a Terapia Comportamental Dialética
realizada em pacientes com AN gera melhoras importantes no ganho de peso, no
aumento da qualidade de vida e redugdo dos sintomas. Pacientes com AN, submetidos a
tratamentos ambulatoriais, possuem melhora no seu ganho de peso (Wildes & Marcus,
2012). Sugere-se ainda que as caracteristicas dos TAs, como reducao de ingestdo de
alimentos caldricos, esquiva das refeicdes e os rituais em torno do comer, associam-se a
altos niveis de ansiedade. Estas semelhancas com os transtornos de ansiedade indicam
que as interveng¢oes utilizadas para estes disturbios podem ser eficazes também no
tratamento da AN. Willhelm, Fortes e Pergher (2015) colocam em revisao da literatura
que técnicas de TCC aplicadas online sao vistas como uma opgao no tratamento de
pessoas com comportamentos bulimicos, pois atua como meio facilitador da terapia,
podendo oferecer um custo-beneficio vantajoso aos pacientes. Assim a internet,
associada as novas tecnologias, também tem potencial benéfico no tratamento destes
jovens e, sendo um meio de comunicagao muito utilizado pelos adolescentes, torna-se
uma alternativa em prol da saide. Outro aspecto € o facil acesso, podendo ser realizada
em casa, ou em qualquer outro lugar, por diferentes profissionais.

Em revisao tedrica acerca da aplicacao das TCC em pacientes com BN se concluiu
quanto a eficacia na melhora dos principais sintomas do transtorno. Ha auxilio
na diminui¢ao da compulsdo alimentar e da purgagdo, na melhora da insatisfagao
corporal e dos sintomas depressivos (Silva, Vasconcelos, Ximenes, Sampaio, & Sougey,
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2015). Apesar da crescente pesquisa com adultos com BN, ainda ha escassez de
evidéncias para o tratamento de jovens. A FBT (family-based treatment) possui dados
preliminares que apoiam o envolvimento dos cuidadores no tratamento de adolescentes
com BN. Todavia ha necessidade de melhorar o impacto dos sintomas de compulsao
alimentar e eliminag¢do nos adolescentes. Nos casos em que os cuidadores sao incapazes
de participar do tratamento ou pacientes demonstram ndo concordar com um alto grau
de envolvimento dos pais, ha evidéncias de que as abordagens da TCC sdao mais tteis
(Hail & Le Grange, 2018).

Multiple Family Therapy (MFT) é uma forma de terapia que combina o
processo grupal e o foco nos sistemas da terapia familiar. Em pesquisa realizada
com 50 adolescentes com AN, com idades entre 11 e 18 anos, metade da amostra
recebeu tratamento de MFT e as demais receberam tratamentos usuais, que incluiu
acompanhamento médico, terapia nutricional, planos de refei¢do, tratamento
farmacoldgico, terapia de satide mental (psicoeducagéo e terapia familiar de suporte
individual) e internagao, caso necessario. O MFT demonstrou ser mais eficaz para o
ganho de peso das pacientes com AN, uma vez que 40% das pacientes estabilizaram
seu peso. Ja no grupo controle, apenas 16% das adolescentes retornaram a um peso
saudavel. Observou-se ainda um efeito positivo na diminuic¢ao de sintomas depressivos
(Gabel, Pinhas, Eisler, Katzman, & Heinmaa, 2014).

Ja em pesquisa realizada com 46 adolescentes, com idades entre 13 e 17 anos,
buscou-se uma forma alternativa de tratamento dentro da perspectiva familiar. A
CBT-E (Enhanced cognitive behaviour therapy) envolve 40 semanas de tratamento com
sessoes individuais com os familiares e, por fim, com os pacientes e familiares juntos,
evidenciando um melhor custo-beneficio aos envolvidos. Apds o término hd ainda
mais 20 semanas de acompanhamento com as pacientes com TAs. Das 46 jovens que
aceitaram participar da pesquisa, apenas 29 completaram todo o tratamento. Foram
obtidos resultados satisfatorios com as adolescentes que aderiram ao tratamento,
apresentando melhora nos comportamentos alimentares, alcangando 95% do peso
esperado. Por fim, comparando os resultados obtidos, foi percebido que ap6s a 602
semana de acompanhamento com as jovens submetidas a CBT-E, estas se mantiveram
bem com a minima necessidade de terapias adicionais (Grave, Calugi, Doll, & Fairburn,
2013). No estudo em voga houve consideravel perda amostral ao longo da intervengao.
Isso vai de encontro ao que a literatura discute quanto a dificuldade de adesao ao
tratamento nesta populacao especifica. Isto possivelmente se da pela complexidade
do transtorno e gravidade das distor¢des cognitivas, baixa autoestima e distor¢des
da imagem corporal advindas da AN e BN. Com esses indicios, faz-se importante o
vinculo na relagao terapéutica, a fim de evitar indices importantes de abandono.

A perspectiva dos profissionais que atuam com esta populagdo também se faz
importante quando se discutem possibilidades de assisténcia. Através de analise feita
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com quatro psicoterapeutas especializados em TCC que atendem pacientes com TAs,
foram apontados fatores importantes a serem considerados no tratamento destes
disturbios. Destacam-se o plano de prevengao a recaida, a psicoeduca¢ao quanto ao
transtorno para o paciente e sua familia e os planos e tarefas da TCC para mudancas
de habitos. O vinculo terapeuta-paciente, principalmente no inicio do tratamento, é
também considerado fundamental para o éxito. Como os pacientes demonstram ser
resistentes e desafiadores, principalmente nos casos de AN, é necessario o investimento
no vinculo e na empatia. Os terapeutas afirmam que as abordagens devem ser claras e
objetivas, incentivando o paciente a ter uma postura colaborativa e ativa no tratamento
(Oliveira & Deiro, 2013). Percebem-se diferentes formas de intervencao desenvolvidas
por diversos profissionais para pessoas diagnosticadas com TAs. Faz-se importante o
conhecimento profundo do caso a sera bordado, considerando as particularidades da
historia de vida do paciente, os recursos psiquicos de enfrentamento que dispde, bem
como o meio sociocultural em que esta inserido.

Consideragdes Finais

Os TAs sdo patologias graves, de etiologia complexa e multifatorial. Os aspectos
culturais e a forma com que o corpo é pensado hoje influenciam drasticamente na
perspectiva que os jovens possuem de si proprios. O ideal de magreza vigente é um
dos importantes fatores culturais que contribuem para o aumento destes transtornos
na pds-modernidade, principalmente quando ha validagdo social quando o padrao
estético vigente é seguido. Percebe-se um vasto campo de investigagdo no que se refere
ao mundo globalizado, a sociedade e a midia, principal disseminador de padrdes
estéticos. Entretanto é um campo relativamente novo e que se modifica constantemente,
necessitando maiores pesquisas, principalmente quanto a relacao que se estabelece entre
a influéncia da midia e o desenvolvimento dessas patologias nas adolescentes.

O mundo se encontra atualmente em um momento de intenso desenvolvimento
tecnologico e de informagdo, o que acarreta em maior exposi¢ao a influencia da midia.
Toda a populagdo esta suscetivel a este fendmeno, porém os adolescentes apresentam
maior vulnerabilidade devido a fase do desenvolvimento em que se encontram. A
imaturidade neurobioldgica e emocional dos adolescentes associado a necessidade de
aceitacao e pertencimento aos grupos de iguais tornam os mesmos mais suscetiveis a
influéncia da midia e ao uso adverso da mesma. As interagdes carregadas de emogoes,

a grande sensibilidade a rejei¢ao e a influéncia dos pares nos meios midiaticos em parte
se deve ao subdesenvolvimento dos sistemas neuronais e das diferentes mudancas
significativas que estes estao sofrendo no periodo da adolescéncia (Crone & Konijn, 2018).

Busca-se ainda o desenvolvimento e aprimoramento das interven¢des na area da

saude, pautadas na perspectiva da prevengdo. O aumento da insatisfacao corporal em
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adolescentes é preocupante. Devido ao alto grau de morbidade da AN e da BN, o dificil
manejo com essa populagdo e aos desafios do tratamento dessas patologias, a equipe de
saude deve procurar constante atualizacao para realizacao de intervencoes eficazes e
humanizadas, pautadas em evidéncias empiricas.

Foram percebidas diferentes influéncias que podem ser nocivas, principalmente
pelas comunidades Pr6-Mia e Pro-Ana e pelas redes sociais, aos comportamentos
alimentares das jovens atualmente. Entretanto, estudos atuais trazem uma quebra nesta
visdo negativa da internet, ao afirmar que a TCC aplicada em recursos online pode
servir como um instrumento eficaz no que tange o tratamento das pessoas com TAs.
Isto abre espago para reflexdo acerca do modo como os novos meios de comunicagdo
sdo utilizados. Os mesmos apresentam tanto potencial de beneficio quanto de
maleficio, quando utilizados inapropriadamente.

Durante a leitura do material cientifico foi percebida a crescente conscientiza¢ao
da necessidade de estudos perante esta tematica. Mostram-se necessarias novas
reflexdes e estudos empiricos que abordem formas de a midia contribuir positivamente
neste campo, considerando seu poder disseminador. Demonstra ser importante a
realizacdo de campanhas que conscientizem a populagao sobre estes transtornos e suas
comorbidades, assim como incentivo a flexibilizacdo de padrdes, principalmente entre
a faixa etaria jovem.

Por fim, esta revisao visa incentivar a producdo de pesquisas empiricas na area
da psicologia junto a esta populagio, estimulando o estudo e aperfeicoamento dos
profissionais da saude sobre os TAs e o desenvolvimento de intervengdes baseadas em
evidéncias. Como se trata de uma revisdo narrativa da literatura hd limita¢des quanto
a metodologia de elei¢do. Entende-se que é necessaria a realizagdo de uma revisdo com
metodologia sistematica, ampliando e aprofundando os resultados obtidos, incluindo
estudos que por ventura possam nao ter sido identificados nas buscas realizadas.
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