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DADOS DO PARECER

O estresse e a ansiedade têm afetado muitas pessoas, acarretando prejuízos na vida individual e social e

também, desgaste emocional e sofrimento às pessoas de seu convívio. O doutoramento é um momento em

que o indivíduo está vulnerável a transtornos psiquiátricos, e a resiliência e o bem-estar espiritual podem ser

fatores importantes para a manutenção da saúde psíquica.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Avaliar a presença de sintomas de estresse, ansiedade e resiliência e bem-estar espiritual em acadêmicos

doutorandos de uma instituição comunitária de Pelotas-RS.

Objetivo Secundário:

•Identificar as características dos doutorandos pelo sexo, idade, estado civil, renda familiar em relação à

severidade dos sintomas estressores e ansiosos;

•Relacionar os detalhes do mundo acadêmico dos doutorandos aos sintomas estressores e ansiosos;

•Analisar a prevalência de sintomas de estresse e ansiedade em acadêmicos doutorandos;

•Avaliar a relação entre resiliência e traços de ansiedade em acadêmicos doutorandos;
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•Comparar escores de resiliência entre homens e mulheres que cursam doutorado;

•Examinar a importância da influência do bem-estar espiritual na saúde geral dos acadêmicos doutorandos;

•Investigar a relação entre bem-estar espiritual e sintomas ansiosos em doutorandos.

No momento do preenchimento do questionário, reconhece-se a possibilidade de ocorrência de risco de

algum desconforto emocional, mas são mínimos.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

De acordo.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

De acordo.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações:

As solicitações de alteração foram atendidas.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_687202.pdf

12/05/2016
20:26:52

Aceito

Outros Alteracoes_realizadas_projeto.pdf 12/05/2016
20:05:11

Ane Cristina Thurow Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_pesquisa.pdf 12/05/2016
20:03:53

Ane Cristina Thurow Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Declaracao_retaguarda.pdf 10/05/2016
22:12:54

Ane Cristina Thurow Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Carta_autorizacao_local_realizacao_pes
q_PPG_Saude_comport.pdf

10/05/2016
22:09:22

Ane Cristina Thurow Aceito

Outros Questionario.pdf 10/05/2016
21:27:02

Ane Cristina Thurow Aceito

Declaração de
Instituição e

Carta_autorizacao_local_realizacao_pes
q_PPG_Politica_social.pdf

10/05/2016
21:25:56
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Luciana de Avila Quevedo
(Coordenador)

Assinado por:

Infraestrutura Carta_autorizacao_local_realizacao_pes
q_PPG_Politica_social.pdf

10/05/2016
21:25:56

Ane Cristina Thurow Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

Termo_de_consentimento_livre_esclare
cido.pdf

10/05/2016
21:25:17

Ane Cristina Thurow Aceito

Outros Curriculo_Lattes_Luciano_Dias_de_Matt
os_Souza.pdf

15/04/2016
11:14:13

Ane Cristina Thurow Aceito

Outros Curriculo_Lattes_Eloiza_de_Oliveira_Mo
rtagua.pdf

15/04/2016
11:13:37

Ane Cristina Thurow Aceito

Outros Curriculo_Lattes_Caroline_de_Souza_C
harao.pdf

15/04/2016
11:13:08

Ane Cristina Thurow Aceito

Outros Curriculo_Lattes_Ane_Cristina_Thurow.
pdf

15/04/2016
11:12:06

Ane Cristina Thurow Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Carta_autorizacao_local_realizacao_pes
q_PPG_Letras.pdf

13/04/2016
20:25:51

Ane Cristina Thurow Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Carta_conhecimento_resp_local_realiza
cao_pesq.pdf

13/04/2016
20:24:10

Ane Cristina Thurow Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto_projeto.pdf 13/04/2016
20:21:15

Ane Cristina Thurow Aceito

Orçamento Orcamento_projeto.pdf 13/04/2016
13:07:19

Ane Cristina Thurow Aceito

Declaração de
Pesquisadores

Carta_apresentacao_do_projeto.pdf 13/04/2016
13:07:04

Ane Cristina Thurow Aceito

Cronograma Cronograma_do_Projeto.pdf 13/04/2016
12:55:41

Ane Cristina Thurow Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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