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Resumo

A religiosidade tem sido considerada importante fator de prote¢do na adolescéncia, associada
inversamente a comportamentos de risco. Este estudo exploratdrio teve por objetivo investigar
a religiosidade em adolescentes brasileiros. Participaram 2573 jovens, 58,1% meninas e 41,9%
meninos, com idades entre 12 e 18 anos (M=15,67; DP=1,45), estudantes de escolas publicas
das cinco regides do pais: Fortaleza (nordeste), Belém (norte), Vitéria e Grande Vitoria
(sudeste), Hidrolandia (Goias, centro-oeste), Porto Alegre e Rio Grande (sul). Os participantes
responderam ao Questionario da Juventude Brasileira, que investiga fatores de risco e
protecao, e para este estudo foram utilizadas as questdes sociodemograficas e sobre religiao,

e uma versao adaptada da Escala de Religiosidade. Foram observadas médias mais altas nos
escores na Escala de Religiosidade entre as meninas e entre os adolescentes mais velhos, assim
como diferengas significativas entre as regides do pais e entre os tipos de religido. A religido
mais frequente entre os participantes foi a catdlica. Houve predominio de aspectos pessoais da
religiosidade, indicando uma vivéncia mais intrinseca da religido. Diferencas regionais podem
refletir aspectos culturais, que devem ser investigados em estudos futuros.

Palavras-chave: religido e psicologia, adolescentes, religiosidade

Abstract

Religiosity is an important protective factor in adolescence, inversely associated with risky
behavior. This exploratory study aimed to investigate religiosity in adolescents from different
regions of Brazil. Participants were 2573 adolescents, 58.1% girls and 41.9% boys, aged
between 12 and 18 years (M = 15.67; SD = 1.45), students from public schools in five regions

of the country: Fortaleza (Northeast), Belém (North), Vitéria and Grande Vitéria (Southeast),
Hidroldndia (Goias, Midwest), Porto Alegre and Rio Grande (South). Participants answered the
Questionario da Juventude Brasileira, which investigates risk and protective factors, and the
questions used were about sociodemographic data and religion, as well as an adapted version
of the Religion Scale. Higher average scores were observed in the Religiosity Scale among girls
and among older teens, as well as significant differences between regions and between types of
religion. The most frequent religion among the participants was the catholic. Personal aspects
of the religiosity were predominant, indicating an intrinsic experience of the religion. Regional
differences may reflect cultural aspects, which can be investigated in further studies.

Keywords: religion and psychology, adolescents, religiosity
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Definir espiritualidade e religiosidade tem sido tarefa controversa (Moreira-
Almeida & Koenig, 2006; Yonker, Schnabelrauch, & DeHaan, 2012) e dificil, dada a
sobreposi¢do dos conceitos (Miller & Thorese, 2003). Autores como Good, Willoughby
e Busseri (2011) e Hill e Edwards (2013) sugerem ser mais util conceituar um tnico
construto espiritualidade/religiosidade. Entretanto, outros autores relacionam
espiritualidade com a busca pelo sagrado, pelo divino ou por aspectos nado-materiais
(Good, Willoughby, & Busseri, 2011), ou ainda com o transcendente (Miller &
Thoresen, 2003); enquanto a religiosidade geralmente ¢ compreendida como um
fenomeno institucional (Miller & Thoresen, 2003).

Percebe-se uma relacao intima entre as defini¢oes de espiritualidade e
religiosidade, de forma que a mudanca na definicdo de um dos construtos pode afetar
a do outro. Por exemplo, uma defini¢ao histérica e tradicional de religiosidade entende
a espiritualidade como um de seus componentes, enquanto uma definicdo moderna
entende que espiritualidade inclui religiosidade, mas pode ir além dela (Koenig,

2008). A religiosidade, como fenémeno relacionado a religido e suas estruturas, difere
de acordo com cada crenga, modo de organizagao e praticas de cada religido (Good,
Willoughby, & Busseri, 2011), podendo haver sobreposi¢ao dos conceitos religiosidade e
espiritualidade na medida em que a religiosidade pode ter como foco a espiritualidade
e esta pode ser buscada de forma religiosa (Miller & Thoresen, 2003).

Allport e Ross (1967) caracterizam dois polos basicos de envolvimento religioso:
o extrinseco e o intrinseco. Para os autores, uma maneira breve de descrever a
religiosidade extrinseca é que os sujeitos com esse estilo de orientagao religiosa usam
a sua religido, enquanto individuos intrinsecamente orientados vivem-na. Individuos
com orientagdo extrinseca podem encontrar na religido fonte de seguranca, consolo,
distragdo, espago de socializagdo e status, sendo sua motivacao utilitaria em relacao
a religido. Ja individuos cuja orientagdo religiosa ¢ intrinseca encontram na propria
religido a sua principal motiva¢ao e, a partir do momento em que abragam uma
religido, direcionam todos seus esfor¢os para internaliza-la e segui-la plenamente. Para
Allport e Ross (1967) as duas orientacdes sao polos extremos de um continuum, o que
nos permite pensar em expressoes extrinsecas e intrinsecas da religiosidade, embora
alguns individuos possam tender mais destacadamente a um ou a outro polo. Pace
(2014), respeitando as defini¢oes de Allport e Ross (1967), afirma que a religiosidade
intrinseca é vivida em um nivel pessoal e intimo, ao passo que a religiosidade
extrinseca é vivida como uma forma de relagao social. Dessa forma, a religiosidade
pode ser vivenciada em termos de aspectos pessoais ou institucionais.

Pesquisas tém apresentado tanto a espiritualidade quanto a religiosidade como
um fator de prote¢do, capaz de promover fatores positivos no desenvolvimento
(Good, Willoughby, & Busseri, 2011; Marques, Cerqueira-Santos, & Dell’Aglio, 2011)

e associado a comportamentos sociais positivos (Stolz, Olsen, Henke, & Barber,
2013), indicadores de bem-estar psicolégico (Stroppa & Moreira-Almeira, 2008),
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motivacdo, coping religioso positivo e suporte social (Laird, Marks, & Marrero, 2011).
A religiosidade também ¢é apontada como fator de prote¢do na adolescéncia contra
consumo de alcool, tabaco e drogas (Yonker, Schnabelrauch, & DeHaan, 2012; Bezerra
et al., 2009) e comportamentos desviantes (Dias, 2011; Yu & Stiffman, 2010) ou de risco
sexual (Cerqueira-Santos & Koller, 2016). De uma forma geral, a maioria das religioes
com tradi¢oes bem estabelecidas e lideranca responsavel tende a promover experiéncias
humanas positivas ao invés de negativas (Koenig, 2001).

A religiosidade suscita interesse de investigagdo na adolescéncia, por ser um
periodo em que parece haver uma maior sensibilidade as experiéncias religiosas
(Good & Willoughby, 2008). Na adolescéncia uma série de fatores relacionados a
formagédo da identidade, maturagao cognitiva e neuroldgica, assim como mudangas nos
relacionamentos interpessoais promovem a exploracdo de filosofias e ideais espirituais e
religiosos, a conversdo e o engajamento religioso (Good & Willoughby, 2008).

No Brasil, a religiao é um traco cultural marcante, profundamente relacionado
com sua cria¢do e histéria (Andrade, 2009), o que acentua a importancia da
investigacdo sobre como os adolescentes brasileiros vivenciam a religiosidade. Embora
a religido tenha destaque na cultura brasileira, ha uma escassez de trabalhos sobre a
histéria do Brasil que tenham como eixo a dimensao religiosa (Andrade, 2009), e mais
ainda em relagdo aos jovens. O quadro da distribuigao religiosa na populagdo geral,
conforme o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE,
2010), foi caracterizado por 64,6% de catolicos, 22,2% de evangélicos, 2% de espiritas,
0,3% de umbandistas e de candomblé, 8% que se denominaram sem religido e 2,7%
de outras religiosidades. Em relagdo a outros censos, em 2010 houve um aumento de
evangélicos e de pessoas sem religido, e a diminuicao de catdlicos, podendo representar
uma tendéncia na populagdo brasileira.

E possivel que os jovens tenham participacio ativa nessas mudancas percebidas
no cenario religioso do Brasil. Sendo os jovens atores que se expressam e transformam
a sociedade e a cultura (Martins & Carrano, 2011), e sendo a religido um espago
simbolico com uma dimenséo de sociabilidade (Fernandes, 2013), pode ser também
através da religido que os jovens operam mudangas culturais. Avaliar a importancia e a
frequéncia com que os adolescentes se envolvem na religido é uma questdo importante,
pois indicios apontam que religiosidade e espiritualidade encontram na adolescéncia
caracteristicas peculiares que podem prover os jovens com recursos importantes para
um desenvolvimento saudavel. Além disso, a investigacao sobre as diferengas entre
a religiosidade na adolescéncia e na populagao geral pode ajudar a compreender as
mudangas que vém ocorrendo no quadro religioso brasileiro, bem como o papel dessa
dimensao nessa faixa do ciclo vital. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi investigar
de forma exploratoria a religiosidade em adolescentes de diferentes regides do Brasil,
observando as variaveis afiliagao religiosa, sexo, idade e regido do pais.
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Método

Participantes

Este estudo foi realizado a partir de um banco de dados conjunto que agrupou os
resultados de pesquisas realizadas durante os anos de 2009 a 2012 em escolas publicas
de diferentes locais do pais com um mesmo instrumento, desenvolvido por professores
do Grupo de Trabalho Juventude: Resiliéncia e Vulnerabilidade da Associagdo Nacional
de Pesquisa e Pos-Graduagdo em Psicologia. A amostra de participantes desta pesquisa
foi formada por 2573 jovens com idades entre 12 e 18 anos (M=15,67 anos; DP=1,45),
que estudavam entre a 6* série do ensino fundamental e o 3° ano do ensino médio em
escolas publicas de diferentes regides do Brasil: Fortaleza na regido nordeste (35,7%),
Belém na regido norte (17,8%), Vitdria e grande Vitoria na regido sudeste (11,9%),
Hidrolandia (Goids) na regido centro-oeste (1,9%) e Porto Alegre e Rio Grande na
regido sul (32,6%). Em relacdo ao sexo, 41,9% dos participantes eram homens e 58,1%
mulheres.

Instrumento

Foi utilizado o Questionario da Juventude Brasileira - Versao Fase II (Dell’Aglio,
Koller, Cerqueira-Santos, & Colaco, 2011), composto por 77 questdes, sendo algumas
de multipla escolha e outras em formato Likert de cinco pontos, com o objetivo de
investigar fatores de risco e protecdo em adolescentes, abordando aspectos relacionados
a educacao, saude, trabalho, comportamentos de risco, fatores de risco e fatores
protetores sociais e pessoais. Para as analises deste estudo, foram utilizadas apenas
as questdes sociodemograficas do questionario; a questao 28, que investiga a religiao
do participante; e a questao 29, que engloba uma versao adaptada da Escala de
Religiosidade (Cerqueira-Santos & Koller, 2009). Essa escala contém nove itens com
opgdes de respostas em escala Likert de cinco pontos, sendo 1 para nunca e 5 para
sempre. Em relagdo ao instrumento original, o item “costumo ler escrituras sagradas
ou fazer oragdes no meu dia-a-dia” foi modificado, tendo sido alterada a expressdo
“escrituras sagradas” para “livros sagrados”. Além disso, foi subdividido em dois itens:
“costumo fazer oragdes no meu dia-a-dia” e “costumo ler livros sagrados no dia-a-dia”.
Por fim, foi acrescentado o item “sigo recomendagdes religiosas na minha vida diaria”.

Procedimentos e Consideragoes Eticas

Todos os procedimentos éticos que garantem a integridade dos sujeitos de
pesquisa foram assegurados. O projeto de pesquisa foi aprovado pelos Comités de Etica
em Pesquisa de cada universidade onde o estudo foi realizado, em cada um dos estados
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participantes, e as escolas participantes assinaram o Termo de Concordancia com a
realizagdo da pesquisa.

A selegdo das escolas participantes foi realizada através do método de amostragem
aleatdria por conglomerados na maioria das cidades, com exce¢do de Hidrolandia,
Goias, e Rio Grande, no Rio Grande do Sul, onde a sele¢do dos participantes foi por
conveniéncia. Nas demais cidades foi realizado um sorteio a partir de todas as escolas
que pertenciam a rede publica, assim como das turmas participantes. Os alunos
das turmas sorteadas foram abordados em sala de aula e convidados a participar da
pesquisa. Foi solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido pelos
pais dos adolescentes e do Termo de Assentimento pelos estudantes que manifestaram
o desejo em integrar o estudo. A coleta de dados foi realizada coletivamente, em sala de
aula, com dura¢do maxima de 60 minutos.

Resultados

Foi realizada uma analise descritiva em relagdo a afiliagdo religiosa dos
participantes. A Tabela 1 apresenta os percentuais da afiliagdo religiosa por regiao do
pais e total.

Tabela 1. Percentuais de Participantes por Afiliagdo Religiosa e Regiao do Pais

Opgoes Centro-

o Sul Norte Sudeste  Nordeste Total
religiosas Oeste
Catolico 39,0 49,3 36,0 32,2 48,9 43,3
Evangélico 13,6 44,0 20,0 44,6 30,5 28,5
Sem religiao 28,7 18,6 42,0 17,6 18,4 22,3
Espirita 7,5 2,3 2,0 1,0 0,8 3,3
Umbandista 7,3 0,6 0,0 0,0 0,4 2,7
Protestante 1,7 4,0 0,0 5,2 2,3 2,6
Ateu 3,6 1,7 0,0 1,3 1,0 2,0
Outro 5,6 3,5 0,0 3,9 3,0 4,1
Total 32,6 17,8 1,9 12,0 35,7 100

Nota: questdo de multipla escolha.

Quanto a Escala de Religiosidade, foi observada uma consisténcia interna
satisfatoria (alpha de Cronbach=0,86), com uma média geral de 29,84 (DP=8,40) e
com médias nos itens que variaram de 2,46 a 4,20. As médias dos itens da Escala de
Religiosidade sao apresentadas na Tabela 2.
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Tabela 2. Médias e Desvios Padrao dos Itens da Escala de Religiosidade

Itens da escala de religiosidade M Dp
A religido/espiritualidade tem sido importante para a minha vida 346 1,55
Costumo frequentar encontros, cultos ou rituais religiosos 2,87 1,43
Costumo fazer oragdes no dia-a-dia 3,36 1,35
Costumo ler livros sagrados no dia-a-dia (Biblia, Alcorao, etc.) 2,53 1,32
Costumo agradecer a Deus pelo que acontece comigo 4,11 1,18
Peco ajuda a Deus para resolver meus problemas 420 1,14
Costumo fazer oragdes quando estou em momentos dificeis 4,07 1,24

Busco ajuda da minha institui¢do religiosa (igreja, templo, etc.) quando
. 2,46 1,49

estou em dificuldades

Sigo recomendagdes religiosas na minha vida didria 2,77 142

A Tabela 3 apresenta as médias totais da Escala de Religiosidade por religido.
Foi observada uma diferenca significativa na média geral de religiosidade entre as

afiliacoes religiosas mais frequentes (F_..,_=182,72; p<0,001). Entre as opgdes religiosas,

6,2347
um teste post-hoc Tukey indicou a presenca de quatro grupos diferentes entre si, mas
homogéneos em sua média geral intragrupal. Os grupos sdo, em ordem crescente da
média geral de religiosidade: (1) ateus; (2) sem religido; (3) espiritas, umbandistas e
catdlicos e (4) protestantes e evangélicos. As médias e desvios padrao de cada religido

sao apresentados na Tabela 3, de acordo com o agrupamento resultante das analises.

Tabela 3. Médias e Desvios Padrao da Escala de Religiosidade por Opgao Religiosa

Religiao f 1 2 3 4
Ateu 42 11,40 (5,20)
Sem religido 513 24,22 (7,16)
Espirita 48 28,69 (7,03)
Umbandista 45 28,98 (6,83)
Catdlico 1014 29,51 (6,77)
Protestante 32 34,28 (8,64)
Evanggélico 660 35,47 (6,87)

Foram realizadas analises dos escores na Escala de Religiosidade, observando as
variaveis sexo, faixa etaria e regido do pais. Quanto ao sexo, foi observada diferen¢a nas
médias gerais (t=7,13; gl=2149,95; p<0,001), com uma média mais alta na religiosidade
entre as meninas (M=30,85; DP=7,89) do que entre os meninos (M=28,43; DP=8,87).
Também foram observados os percentuais de participantes em relagdo a faixa etaria,
considerando o grupo 1 de 12 a 15 anos (47,2%), e grupo 2 de 16 a 18 anos (52,8%).
Houve diferenca entre os grupos (t=2,14; gl=2571; p=0,032), com maior média geral
para o grupo 2 (M=30,17; DP=_8,42) em relagdo ao grupo 1 (M=29,46; DP=38,36).

Em relagao a regido do pais, os resultados apresentaram diferenca significativa na

Escala de Religiosidade entre as regides (F, __ =85,35; p<0,001), sendo a média mais alta

4,2568
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na regiao sudeste (M=33,11; DP=38,09), seguida da regido nordeste (M=31,70; DP=7,42),
norte (M=31,47; DP=7,81), centro-oeste (M=27,18; DP=8,85), e a média mais baixa na
regido sul (M=25,86; DP=8,30). Um teste post-hoc Tukey indicou algumas diferencas
entre as regides: a regido sul difere de norte, nordeste e sudeste (p<0,001); a regiao
sudeste difere das regides sul e centro-oeste (p<0,001), e da regiao norte (p<0,039); a
regido centro-oeste diferiu de norte (p<0,003), nordeste e sudeste (p<0,001); a regiao
nordeste diferiu das regides sul e centro-oeste (p<0,001); e, por fim, foram encontradas
diferengas entre a regido norte com as regides sul (p<0,001), centro-oeste (p<0,003) e
sudeste (p<0,039).

Discussao

Os dados deste estudo indicaram que mais da metade dos participantes
afiliados a alguma religido distribui-se entre Catdlicos e Evangélicos, apontando
tendéncia observada na populagao brasileira em geral (IBGE, 2010). Todavia, os
resultados mostram que a distribui¢do dos adolescentes nas afiliagdes religiosas difere
consideravelmente da popula¢ao brasileira, com percentual de catélicos menor do que
na populacdo geral. Neri e Melo (2009) ja apontavam essa tendéncia da diminui¢do do
numero de catélicos da populagdo geral a partir dos dados da Pesquisa de Or¢amentos
Familiares de 2009, realizada pelo IBGE, com uma queda maior entre os jovens do que
em outras camadas etdrias. E possivel que essa diferenca entre adolescentes e populacio
geral tenha reflexos nos proximos censos demograficos e, além disso, apontem os
jovens como atores ativos nesses processos de mudanga.

Consideravel parcela dos adolescentes (22,3%) deste estudo assinalou néo ter
religido e, assim como na populagdo geral brasileira (IBGE, 2010), a categoria foi a
terceira mais mencionada pelos participantes. Esta categoria religiosa foi o que mais
cresceu proporcionalmente no Brasil ao longo dos ultimos anos, passando de 1,6% da
populagdo em 1980 para 7,3% da populagao em 2008 (Dalgalarrondo, 2008).

A categoria outras religides soma 12,7% dos participantes, além dos que se
denominaram ateus (2,0%). Entende-se que o grupo dos ateus é composto por aqueles
jovens que, além de nao partilhar de uma religido, nao consideram a existéncia do
sagrado ou transcendente. O nimero de ateus desta pesquisa ndo pode ser comparado
aos indices do IBGE (2010), ja que o Instituto nao avaliou a categoria “ateu”. Supomos
que este grupo na populagdo brasileira esta representado na pesquisa do IBGE pela
categoria “sem religiao”, mas seria importante diferencia-los, ja que pode haver
espiritualidade sem partilhar de uma religido instituida.

A partir da andlise dos itens da Escala de Religiosidade, observa-se que as
maiores médias de pontuagao foram nos itens “Peco ajuda a Deus para resolver meus
problemas” e “Costumo fazer oragdes quando estou em momentos dificeis”. Esses
dados podem indicar que os adolescentes encontram na ideia de Deus e na pratica
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de oragdes importantes recursos para enfrentar adversidades em suas vidas. Stroppa

e Moreira-Almeira (2008) destacam que a religido oferece diversos métodos ou
estratégias de coping religioso-espiritual que abrangem uma série de comportamentos,
emogdes, cognicdes e relagdes, constituindo-se importante aspecto para o individuo.
Segundo os autores, evidéncias indicam que o coping propiciado pela religido é
geralmente positivo, mesmo em diferentes amostras e frente a situagdes estressoras
diversas. Talvez sejam justamente os aspectos mais pessoais da religido, como pedir
ajuda a Deus para resolver os problemas e fazer oragdes em momentos dificeis, aqueles
que contribuem para o processo de coping.

O item “Costumo agradecer a Deus pelo que acontece comigo” apresenta
grande relevancia, ja que indica que a ideia de Deus para os adolescentes ndo estd
apenas constituida como uma fonte de recursos para o enfrentamento de problemas,
mas também associada com eventos positivos de vida. De forma geral, os resultados
apresentados levantam a questao da atribui¢do de controle. Agradecer a Deus pelos
eventos positivos ou pedir ajuda a Deus para resolver as adversidades podem ser
experiéncias resultado de uma atribuicao externa de controle. Rotter (1990) indica
que a atribuicao de controle pode ser interna ou externa e diz respeito ao grau em as
pessoas acreditam que um resultado ou refor¢o é contingente as suas caracteristicas
pessoais e a seus comportamentos ou o quanto estdo em funcao de aspectos alheios,
como chance, sorte ou destino. A atribui¢do de controle excessivamente externa ou
interna pode ser representada em crengas do tipo “nada depende de mim” ou “tudo
depende de mim”, caracterizando-se atitudes que podem resultar em passividade
exacerbada ou em desconsideracdo de aspectos externos.

Os itens sobre a leitura de livro sagrados, frequéncia de praticas ou participagao
em cultos religiosos, ou ainda seguir recomendagdes religiosas no cotidiano,
apresentaram médias mais baixas. A baixa frequéncia em cultos e a pratica de
recomendagdes religiosas no cotidiano nao significam que a religiosidade nao tenha
importéncia em suas vidas. O item “a religido/espiritualidade tem sido importante
para a minha vida” aponta como os adolescentes consideram esses fendmenos
importantes. Além disso, embora o instrumento utilizado, Escala de Religiosidade,
ndo especifique itens que possam ser compreendidos como intrinsecos ou extrinsecos,
pode-se compreender esses resultados a partir das definicoes de Allport e Ross (1967)
e Pace (2014). Pode-se observar que aspectos mais extrinsecos de religiosidade, como
frequentar cultos ou procurar as instituicdes como fonte de apoio, apresentaram
médias mais baixas na Escala de Religiosidade, enquanto que aspectos intrinsecos da
religiosidade (por ex. agradecer a Deus, pedir ajuda a Deus) apresentaram médias mais
altas. Assim, parece haver predominio de uma vivéncia mais pessoal da religido, do que
vinculada as institui¢des religiosas.

O item “Busco ajuda da minha institui¢do religiosa (igreja, templo, etc.) quando
estou em dificuldades” foi o que apresentou menor média e mostra que institui¢des
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religiosas, de forma geral, ndo sdo percebidas pelos jovens como fonte de apoio social.
Este dado levanta a duvida sobre quais fatores estao presentes ou faltam nas institui¢des
religiosas que ndo tornam esses locais atraentes aos adolescentes como fonte de apoio.
Pensar nas institui¢oes religiosas como fonte de apoio social aos jovens se faz pertinente,
ja que o apoio social tem sido considerado um fator de protecao e de promogao de saude
(Antunes & Fontaine, 1996; Gongalves, Pawlowski, Bandeira, & Piccinini, 2011).

Os dados podem indicar que os jovens estdo mais especialmente vinculados a
uma religido (catolica, evangélica, entre outras) e ndo tanto a um templo ou a um local
especifico, ou, ainda, que podem ser religiosos e frequentar diferentes institui¢oes
dessa religido, resultando em redes de apoio menos consistentes. Antunes e Fontaine
(1996) esclarecem que o apoio social é um processo complexo cuja manutengao
e desenvolvimento exigem investimento e reciprocidade. Como os adolescentes
apresentaram uma média baixa na frequéncia dos cultos, compreende-se que a rede de
apoio possa nao se constituir de maneira consistente, ja que a manutengao da rede de
apoio demanda investimento por parte do individuo.

Por outro lado, ter uma afiliacao religiosa nem sempre significa ter apoio e
protecdo. No estudo de Roehlkepartain, Benson, King e Wagener (2006), foi observado
que certas formas patologicas de espiritualidade, como aquelas voltadas para o
conflito, com motivag¢oes utilitarias e fomentadoras de autoritarismo, podem autorizar
a pessoa a causar danos a si e aos outros. O risco também pode ser observado no
fundamentalismo religioso que pode, ao invés de promover acolhimento, resultar
em discriminagdo (Ribeiro & Minayo, 2014). Applegate, Cullen, Fisher e Ven (2000)
discutem, ainda, os efeitos de diferentes religides, dependendo de sua visao mais rigida
e moralista, ou que concebe Deus como compassivo e amoroso, compreendendo que
orientagdes religiosas compassivas tendem a influenciar atitudes compassivas, enquanto
orientagdes fundamentalistas, atitudes punitivas. Dito isto, deve-se considerar a
possibilidade de algumas institui¢des religiosas nao acolherem as problematicas dos
adolescentes, entendendo-as como condenaveis. Essa possibilidade ¢ consideravel, ja
que a adolescéncia pode ser marcada por experiéncias que transgridem nogdes mais
conservadoras em relagao ao uso de drogas, atividade sexual e outras atitudes.

Os resultados deste estudo apontaram, de forma geral, que alguns jovens se
vinculam a uma religido sem necessariamente se envolver em praticas religiosas
correspondentes. Esta situagcdo também foi observada em uma pesquisa de Oliveira
e Panasiewicz (2015), com universitarios mineiros, em que foi observada auséncia de
pratica religiosa, embora os jovens declarassem ter uma religido. Os autores concluiram
que os jovens tém afei¢do pelo religioso, mas, por outro lado, desafeicdo em relagao as
instituicoes religiosas. Poder-se-ia ainda questionar o que significa para esses jovens a
afiliacio declarada. E possivel que seja parte de uma identidade familiar ou ainda uma
simpatia por determinadas confissdes de fé, sem que isso implique qualquer tipo de
compromisso e mesmo pratica, tanto publica quanto privada.
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Neste estudo, foram ainda observadas diferengas nas médias gerais na Escala
de Religiosidade entre as afiliagdes religiosas investigadas. De acordo com Fernandes
(2013), cada religido apresenta sua visdo de mundo e seus preceitos éticos, que se
refletem no cotidiano, nas praticas e nas escolhas politicas e afetivas dos jovens.

Esse aspecto pode ser observado em estudos como o de Dalgalarrondo et al. (2004),
que demonstra a relacao de diferentes orientagdes religiosas com o envolvimento de
adolescentes com drogas, e o de Applegate et al. (2000), no qual diferentes orientagoes
religiosas resultam em atitude compassiva ou punitiva em relagao a criminosos.

Quanto ao sexo, as meninas apresentaram maior média na Escala de
Religiosidade que os meninos. Esse resultado é consistente com o estudo de
Dalgalarrondo et al. (2004), no qual as meninas se consideraram, de maneira
significativa, mais religiosas que os meninos. Em outro trabalho, Dalgalarrondo
(2008) discute que uma diferenca entre os sexos quanto ao padrao e a intensidade da
religiosidade parece ser consistente na maioria das culturas. No Brasil, o levantamento
nacional realizado por Moreira-Almeida, Pinsky, Zaleski e Laranjeira (2010) também
indicou uma maior religiosidade entre as mulheres.

No entanto, Rosado-Nunes (2005) destaca que dados estatisticos costumam
confirmar a ideia de que mulheres investem mais em religido do que homens,
resultando disso uma ideia equivocada de que elas sdo mais religiosas do que eles. Para
a autora, as religides delimitam, explicita ou implicitamente, os papéis masculinos e
femininos. Embora Rosado-Nunes (2005) reconheca a prevaléncia feminina no corpo
de fiéis brasileiros, chama atencédo ao fato de que a influéncia nas normas, regras e
politicas apresenta maior investimento masculino. As mulheres estdao mais orientadas
para as praticas religiosas, rituais e transmissdo do legado religioso, com pouca
presenca nos espagos definidores das crengas, politicas e organiza¢io das institui¢des
(Rosado-Nunes, 2005), o que refletiria uma série de atravessamentos sociais sobre os
sexos no campo da religido. Assim, é possivel que na religido se encontrem valores,
crengas e comportamentos que possam satisfazer um ideal educativo e de expectativas
sociais sobre as meninas, resultando nessa diferenca.

Os adolescentes mais velhos que participaram deste estudo apresentaram uma
maior média geral na Escala de Religiosidade, indicando um aumento da média de
religiosidade em geral ao longo da adolescéncia. Para Good e Willoughby (2008), o
aumento na capacidade de pensamentos abstratos é um dos fatores que permitem aos
adolescentes explorar o universo religioso e espiritual, o que pode explicar a diferenga
encontrada nesta pesquisa. Por outro lado, o aumento com a idade, da média geral
na Escala de Religiosidade, pode também ser efeito de uma maior independéncia dos
jovens em relagdo aos pais, ja que ao encontrar um ambiente favoravel, o adolescente
tende a perder a identidade infantil e conquistar cada vez mais sua autonomia em
relacdo as figuras de dependéncia (Velho, Quintana, & Rossi, 2013). Disto pode
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decorrer um encontro mais pessoal e intenso com a religiosidade e menos permeado
pelos ideais parentais.

Nao podemos descartar que uma maior média da Escala de Religiosidade
para os adolescentes mais velhos pode estar associada também com a busca de uma
identidade adulta. Good e Willoughby (2008) mencionam, por exemplo, que uma
busca por religiosidade pode facilitar a construgao de identidade. Dalgalarrondo (2008)
aponta o componente religioso como um dos vetores constituintes da identidade total.
Para o autor, simbolos, valores, rituais, comportamentos valorizados e indesejaveis,
que permeiam as religides, agem na constitui¢do da identidade da pessoa. Assim, a
religido pode oferecer recursos para a consolidagao da identidade do adolescente e de
referéncias para o transito do individuo no campo social.

Os resultados mostram diferengas nas médias de religiosidade entre as regides
do pais, com a regido sudeste apresentando a maior média e a regiao sul com a menor
média. E importante destacar que as diferencas entre as médias de religiosidade
entre as regides do Brasil parecem estar atravessadas pela distribuicdo das afiliagcdes
que cada regido apresenta. A regido sul, por exemplo, é marcada principalmente por
adolescentes catolicos e sem religido, cujas médias de religiosidade nao foram as mais
altas. Na regido sudeste, com a maior média de religiosidade, percebe-se a prevaléncia
de evangélicos, seguidos de catolicos. Além disto, o IBGE (2010) compreende que
a dinamica da ocupacao do territorio brasileiro é uma caracteristica importante
implicada na diversificagao dos grupos religiosos observada nas ultimas décadas,
fator que pode estar associado as diferencas entre as regides do Brasil apontadas
aqui. Por exemplo, as ocupagoes territoriais das regides centro-oeste e norte foram
acompanhadas por segmentos evangélicos pentecostais. Além disso, para o IBGE
(2010), a urbanizagado crescente dessas areas possibilitou um contexto favoravel ao
surgimento de novos grupos religiosos.

Desta forma, percebe-se que a avaliacdo das diferencas na média da religiosidade
dos adolescentes entre as regides do pais é complexa e atravessada por diversos
fatores. Aspectos como urbanizagdo e ocupagdes territoriais sao significativos para a
compreensdo dessas diferengas (IBGE, 2010). Por isso, mudangas sociais recorrentes
e também atuais devem ser consideradas nessas diferencas de religiosidade entre as
regides do pais. Aspectos culturais ndo podem deixar de ser mencionados, tendo em
vista que a formagao cultural nas regides brasileiras sofreu influéncias de diferentes
povos e movimentos imigratorios.

Deve-se ainda destacar algumas limita¢des deste estudo, especialmente no que se
refere as amostras e ao instrumento utilizado. Nao foi possivel compor uma amostra
com equivaléncia a populagao de adolescentes de cada regido, embora na maior parte
das cidades tenha sido utilizada sele¢do aleatdria por conglomerados, com sorteio de
escolas participantes. No entanto, parece importante apresentar dados que envolvem
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uma amostra total com participantes das cinco regides do pais, ja que ha poucos estudos
empiricos sobre religiosidade entre jovens brasileiros. Quanto a Escala de Religiosidade,
embora ja utilizada em diversas pesquisas (Cerqueira-Santos, Koller, & Wilcox,

2008; Cerqueira-Santos & Koller, 2009; Cerqueira-Santos & Koller, 2016; Marques,
Cerqueira-Santos, & Dell’Aglio, 2011), ainda nao foi realizado estudo de validagdo desse
instrumento. Dessa forma, os resultados deste estudo, embora indicativos da forma
como os adolescentes vivenciam a religido, ainda sdo dados exploratérios e que nao
podem ser generalizados, tendo em vista a complexidade das variaveis envolvidas.

Consideragdes finais

Neste estudo foi observado que a religiosidade pode ser uma fonte de amparo
para a resolucdo de problemas na vida dos adolescentes, mas as instituicdes religiosas
ndo parecem se constituir como fonte de apoio. Houve um predominio de aspectos
pessoais da religido, com uma religiosidade mais intrinseca entre os jovens, e, por
outro lado, baixo envolvimento nas praticas religiosas institucionais, indicando que, de
forma geral, as instituicdes religiosas nao atraem os adolescentes. Investir em espagos
religiosos como locais de convivéncia e manutengdo de vinculos talvez pudesse resultar
em uma maior frequéncia e participagdo nos cultos, promovendo as institui¢oes
religiosas como fonte de apoio.

Quatro grupos de afiliagdes religiosas foram identificados a partir da semelhanca
entre as médias de religiosidade. No entanto, os dados desta pesquisa permitem apenas
perceber estas diferencas, pois para compreendé-las melhor sdo necessarios novos
estudos sobre a repercussao dessas diferentes religides na vida dos adolescentes. Além
disso, foi observada uma maior média de religiosidade entre as meninas em relagao
aos meninos e uma maior média entre os adolescentes mais velhos em rela¢do ao aos
mais novos. A compreensido dos efeitos e dos aspectos associados as diferengas por sexo
parece merecer esforcos, ja que podem estar associados a comportamentos e crengas
que permeiam diversas dimensoes. Todavia, ainda parece haver pouco empenho em
compreender como a religiosidade se desenvolve ao longo da adolescéncia e inicio da
vida adulta. Ja que esta etapa da vida é compreendida por alguns autores como uma
fase de sensibilidade para o espiritual e o religioso (Good & Willoughby, 2008), nada
mais justo que investigar as vicissitudes da religiosidade durante a adolescéncia.

Embora esta pesquisa apresente diversos dados sobre a religiosidade entre
adolescentes, é necessaria ainda uma investigagdo mais aprofundada sobre a
construc¢ao de formas de religiosidade e de institui¢des religiosas que acolham as
problematicas vivenciadas por esta populacéo, respeitando suas peculiaridades e
canalizando seus recursos religiosos e de espiritualidade de modo positivo. Também
devem ser observadas as caracteristicas de cada religido, visto que nem todas as suas

50



Revista de Psicologia da IMED, Passo Fundo, vol. 9, n. 1, p. 38-54, Jan.-Jun.. 2017 - ISSN 2175-5027

diferentes expressdes podem trazer beneficios, em termos de desenvolvimento na
adolescéncia.

Apesar de suas limitagdes, este estudo se prop0s a investigar de forma exploratdria
diferentes tdpicos sobre a religiosidade em adolescentes de todo o Brasil. A partir
disso, compreende-se que investir em pesquisas sobre a religiosidade como um fator
importante na adolescéncia é uma boa forma de promover saide e bem-estar entre os
jovens. Destaca-se a importancia de agdes preventivas e interventivas na adolescéncia,
ja que nessa etapa do desenvolvimento a religido pode passar a se constituir em um
aspecto da identidade e perdurar ao longo da vida como fator protetivo.
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