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REsSuUMO

O comprar compulsivo pode ser caracterizado por preocupagdes mal-adaptativas em relagdo as com-
pras e incapacidade de resistir ao desejo de comprar. Dada a prevaléncia desta patologia, justifica-se a
relevancia de estudos que busquem investigar seu tratamento e, tendo em vista as caracteristicas desta,
torna-se coerente a escolha pela abordagem cognitivo-comportamental. Portanto, buscou-se neste es-
tudo, explorar pesquisas empiricas publicadas sobre a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental
para o tratamento de compradores compulsivos a partir do levantamento dos ensaios clinicos que uti-
lizaram esta abordagem para tratamento. Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura realizada
nas bases de dados Medline, PsycINFO, SciELO e Lilacs, dos artigos publicados nos tltimos dez anos
(2005-2015), na qual foram utilizados os descritores: “compulsive buying and cognitive behavioral the-
rapy” e “oniomania and cognitive behavioral therapy”. No total foram encontrados 43 artigos, e foram
analisados apenas os que traziam resultados de ensaios clinicos em grupo e individuais, totalizando 9
artigos. Conclui-se que, considerando a elevada incidéncia deste transtorno, a literatura sobre o assun-
to ainda é escassa e todos os artigos apresentam interven¢des com resultados satisfatorios. Apresen-
tamos as principais técnicas utilizadas e, a partir delas, sugerem-se novas intervengdes relacionadas a
terapia cognitivo-comportamental.

Palavras-chave: Compras compulsivas, Terapia Cognitivo-Comportamental, Tratamento, Revisdo
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O comprar compulsivo (também conhecido
como oniomania) pode ser caracterizado como o
baixo controle de impulsos irresistiveis de obter
diversos itens (Lejoux & Weinstein, 2010), defi-
nido por preocupagdes excessivas e desejo de ad-
quirir objetos e compras desenfreado, a ponto de
gerar sofrimento pessoal e dificuldades financei-

ras (Tavares et al., 2008). Nestes casos, a fissura
incontrolavel por comprar e as tensdes do pacien-
te s6 sdo aliviadas através de compras excessivas.
Além disso, este transtorno é caracterizado por
preocupagdes mal-adaptativas e pela incapaci-
dade de resistir a urgéncia de comprar, o ato de
comprar inicialmente gera prazer, satisfagdo ou
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alivio, no entanto, essas sensagdes sdo seguidas
de culpa, autorrecrimina¢io e lamentagao (McE-
Iroy et al., 1994).

De acordo com a 4* edigdo do Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-1V), o comprar compulsivo era classifica-
do como uma patologia da categoria diagndsti-
ca residual na se¢do de Transtorno do Controle
dos Impulsos sem outra especificagdo (American
Psychological Association, 2002). Porém, na 5*
edicio do mesmo Manual (DSM-5) (American
Psychological Association, 2014) foi excluido
desta categoria e, temporariamente, deixou de
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ser considerada uma patologia com classificagdo
diagndstica. Em muitos aspectos, autores con-
cordam que ao comprar compulsivo comparti-
lha caracteristicas com abuso e dependéncia de
substancias e outros vicios comportamentais e
de controle dos impulsos com o jogo patolégico
(Grant et al., 2010; Black, 2007).

Devido a falta de definigdo quanto ao diag-
noéstico, McElroy et al. (1994), desenvolveram
critérios diagnosticos operacionais para a com-
pulsdo por compras que seguem aceitos na atua-
lidade (Black, 2007; Vogt et al., 2014):

CRITERIOS DIAGNOSTICOS PARA O TRANSTORNO DE COMPRAS COMPULSIVAS

A) A preocupagio, o impulso ou o comportamento de comprar desadaptativo como indicado por um dos
seguintes elementos:

1. Frequente preocupag¢do com as compras ou com o impulso em comprar, que sdo experienciados como irre-
sistivel, intrusivo ou insensato.

2. Comprar frequentemente, acima das proprias possibilidades, objetos muitas vezes intteis (ou desnecessa-
rios), por um periodo de tempo mais logo do que o estabelecido.

B) As preocupagdes com o ato de comprar e seus impulsos podem causar angustia, estresse marcante e o tem-
po de ruminagéo sobre o ato de comprar, podendo interferir significativamente no funcionamento social e/ou
ocupacional, resultando em problemas financeiros (por exemplo, dividas excessivas ou faléncia).

C) O comportamento excessivo em comprar ndo ocorre exclusivamente durante o periodo de mania ou hi-

pomania.

Os principais problemas causados pelas
compras compulsivas sdo dividas, sentimentos de
culpa, incapacidade em efetuar pagamentos, con-
sequéncias juridicas e financeiras (Black, 2007;
Lejoyeux & Weinstein, 2010; Joireman, Kees, &
Sprott, 2010). Existem quatro fases distintas das
compras compulsivas a antecipagdo, na qual o
paciente desenvolve pensamentos, anseios e preo-
cupagdes em obter um item especifico; prepara-
¢do, na qual a pessoa se prepara para gastar, se
decidindo sobre quando e para onde ir, e de que
forma gastar; a compra, que envolve a experiéncia
real da compra, descrita como uma fissura, inten-
sa e empolgante; e a fase final sdo os gastos, na
qual o ato é seguido por uma sensagao mal estar,
decepcio e culpa (Black, 2007).

O comprar compulsivo esta presente no
mundo todo (Horvath, Adigiizel, & Van Herk,
2013). Ha um indice de prevaléncia das compras
compulsivas durante a vida de pouco mais de 9%
em uma populagdo de 204 pacientes psiquiatricos
hospitalares internados (Grant et al., 2005). A es-
timativa de prevaléncia desta patologia varia de
2% a 8% na populagdo geral e pode estar associa-
da a quadros psicopatoldgicos de eixo I (McElroy
et al., 1994), como transtorno de ansiedade e hu-

mor, e uso abusivo de substincias, sendo relata-
da especialmente a comorbidade com depressao
(Lejoyeux & Weinstein, 2010). A partir do estudo
realizado por Koran et al. (2006), no qual foram
entrevistados via telefone domiciliar 2.513 adul-
tos dos EUA, a prevaléncia estimada de compra-
dores compulsivos foi de 5,8% da populagéo, sen-
do 6% para mulheres e 5,5% para homens. Sendo
que este transtorno ocorre principalmente em
mulheres com idades entre 18 e 30 anos (Kellett
& Bolton, 2009). Dada esta prevaléncia, justificas-
se a relevincia de estudos que busquem estudar o
tratamento desta psicopatologia.

A psicoterapia cognitiva inicialmente foi de-
senvolvida por Beck (1964) para o tratamento de
pacientes em depressao com o objetivo de rever-
ter cogni¢oes disfuncionais, a partir da corre¢ao
de crencas e pensamentos desadaptativos com
direcionamento para a resolugdo de problemas
e os comportamentos relacionados, a partir de
técnicas de exposi¢do e do uso de reforgadores
(Cordioli & Knapp, 2008). Posteriormente, o mo-
delo cognitivo-comportamental se estendeu para
uma grande variedade de quadros clinicos: trans-
tornos de ansiedade, transtornos alimentares,
transtorno bipolar, esquizofrenia, transtornos de

Revista de Psicologia da IMED, 8(2): 185-193, 2016 - ISSN 2175-5027

186

@creative

commons



[MED

Terapia Cognitivo-Comportamental das Compras Compulsivas...

personalidade; e abuso de substancias (Butler &
Beck, 2000). De modo geral, a abordagem cogni-
tivo-comportamental considera que a cognicao
afeta o comportamento e vice-versa e que, por-
tanto, o tratamento das diferentes psicopatologias
deve atingir ambas, além disso, considera que
nossas respostas emocionais e comportamentais,
ndo sdo influenciados pelos eventos em si, mas
pela forma como os interpretamos (Wright, Basco,
& Thase, 2008).

Tendo em vista que as caracteristicas das
compras compulsivas envolvem questdes de or-
dem cognitiva como preocupagdes mal-adaptati-
vas, impulsos irresistiveis e repetitivos, e aspectos
comportamentais, como o ato de comprar exces-
sivamente, pode-se supor que a Terapia Cogniti-
vo-Comportamental (TCC) poderia contribuir
com o tratamento deste transtorno, o que justi—
fica a escolha pela revisdo do tratamento a partir
desta abordagem tedrica. Neste sentido, este estu-
do se propoe a responder a seguinte problemati-
ca: “Qual a eficacia da TCC para o tratamento das
compras compulsivas?”.

Desta forma, este estudo tem como objetivo
explorar pesquisas empiricas publicadas sobre a
eficacia da TCC para o tratamento de compra-
dores compulsivos a partir do levantamento dos
ensaios clinicos que utilizaram esta abordagem
para tratamento. Além de apresentar a eficacia,
tem o intuito de evidenciar as principais técnicas
utilizadas pelas pesquisas buscando encontrar
aspectos comuns aos tratamentos.

METODO

Trata-se de uma revisao sistematica de lite-
ratura realizada no SciELO e nas bases de dados:
Medline, PsycINFO e Lilacs. Os descritores utili-
zados foram: “compulsive buying and cognitive
behavioral therapy” e “oniomania and cognitive
behavioral therapy”. Para a realizagdo deste estu-
do foi definida a busca por artigos escritos em to-
das as linguas, e foram encontradas publicagoes
em inglés, francés, alemao e portugués, entretan-
to, os termos descritores foram estabelecidos na
lingua inglesa com o intuito de obter uma maior
abrangéncia de publica¢bes, atendendo ao objeti-
vo de abranger estudos internacionais.

Nao foram encontrados termos equivalentes
a “compras compulsivas” indexados no DECS e
no MeSH. Esta busca se deu utilizando os termos:

», <« », <« », o«

“buy”; “buying”; “compulsive”; “disorder”; “onio-
mania”; “debtor”; “impulsive”; e “shopping”.

Os critérios de inclusao foram artigos publi-
cados nos ultimos 10 anos (de outubro 2005 a ou-
tubro de 2015) e artigos completos publicados em
periodicos online que relacionassem as variaveis
pesquisadas. Os critérios de exclusdo foram estu-
dos que néo relacionem as varidveis pesquisadas
e que avaliassem a eficicia ou efetividade de ou-
tras abordagens psicoterapéuticas sem incluir na
pesquisa a avaliacdo ou comparagdo com inter-
vengdes cognitivo-comportamentais, além disso,
foram excluidos capitulos de livros e artigos in-
disponiveis online.

A consulta nas bases de dados foi realizada
no més de outubro de 2015, a partir de uma lei-
tura dos resumos encontrados. Apos a leitura dos
resumos, os artigos pré-selecionados e aqueles
sobre os quais havia ddvidas quanto a inclusao
foram submetidos a leitura na integra para que se
decidisse a inclusdo no estudo, sendo que os casos
de dificil decisao foram resolvidos por avaliacao
conjunta dos autores.

RESULTADOS

Utilizando os descritores citados, com fil-
tro de artigos completos online publicados nos
ultimos 10 anos foram encontrados 43 artigos.
Quanto as bases dados, ao utilizar o descritor
“compulsive buying and cognitive behavioral
therapy” foram encontrados 22 artigos na Me-
dline, 18 artigos na PsycINFO, 2 na Lilacs e 1 no
SciELO. Utilizando o descritor “oniomania and
cognitive behavioral therapy”, foi encontrado 1
artigos na base de dados Medline, 2 na PsycIN-
FO, 1 na Lilacs e nenhum artigo no SciELO.

A partir da leitura dos resumos foram sele-
cionados os artigos que apresentavam resultados
de ensaios clinicos que utilizaram a TCC para o
tratamento das compras compulsivas. Entre os
47 artigos encontrados, 21 artigos foram inclui-
dos na pesquisa, 9 artigos da base de dados Me-
dline, 6 na PsycINFO, nenhum artigo na SciELO
e 2 na Lilacs. Removendo os que se repetiram nas
diferentes bases, restaram 9 artigos a serem ana-
lisados.

Dos 9 artigos que apresentavam ensaios cli-
nicos com base na TCC, 4 eram relatos de casos
clinicos e 5 ensaios clinicos em grupo (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de inclusao
dos estudos

Total de artigos encontrados
43

Casos clinicos e ensaios clinicos
21

Duplicados removidos
12

Total de artigos analisados
A S
N \4
Casos clinicos

Ensaios clinicos
individuais em grupo
4 5

CASOS CLINICOS INDIVIDUAIS

Entre os estudos de casos clinicos, Marcinko
e Karlovi¢, (2005) descrevem o caso de uma mu-
lher de 32 anos de idade, com comportamentos
de compra compulsiva que foi tratada com o uso
psicofarmacoldgico de fluvoxamina e TCC. Os
autores ndo detalharam a duracdo do tratamento
ou as técnicas cognitivo-comportamentais utili-
zadas. A intervengdo teve sucesso, pois ao longo
de um periodo de acompanhamento de 12 me-
ses, a paciente ndo relatou episédios de compras
compulsivas. O estudo conclui que o tratamento
combinado da TCC e do programa de 12 passos
pode ajudar pacientes a regular seus impulsos.

Tavares et al. (2008) apresentam o estudo de
caso de uma compradora compulsiva de 48 anos
que ndo conseguia economizar dinheiro, pois
gastava toda sua renda em compras. Inicialmente
ela foi educada sobre seu transtorno, conscienti-
zada dos estimulos que pareciam provocar seus
comportamentos inapropriados de compras e en-
sinada sobre como poderia resistir melhor a esses
estimulos. Foram utilizadas técnicas motivacio-
nais e controle do estimulo. Posteriormente, foi
realizada a exposi¢do progressiva ao estimulo e
a prevencdo de respostas para ajudar a prevenir
recaidas. O tratamento foi realizado com base na
TCC classica durante cinco semanas, abrangendo
reestruturagdo cognitiva, treinamento de habili-
dades e prevengdo de recaida. Posteriormente a
este periodo, foram utilizadas técnicas Psicodi-
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namicas para consolidar os ganhos terapéuticos,
explorando conflitos subjacentes que podem ter
provocado o transtorno. A paciente nao teve ne-
nhum episdédio de compras compulsivas nestas
25 semanas restantes de tratamento com orien-
tagdo Psicanalitica e foi capaz de renegociar suas
dividas.

O estudo de caso de uma mulher de 36 anos,
que foi tratada através da TCC foi apresentado por
Kellett e Bolton (2009). Neste caso, foi realizado
um total de 14 sessdes sendo que destas, 3 foram
de entrevista inicial, 10 de psicoterapia propria-
mente dita e 1 sessao de follow-up, cada uma com
duracio de 50 minutos. Ndo ha detalhes sobre as
técnicas cognitivo-comportamentais utilizadas.
Os resultados apontaram para uma melhora no
comportamento de comprar compulsivamen-
te, sendo essas mudancas mantidas até 6 meses
de follow-up. Como resultado final, o modelo de
TCC foi efetivo, a paciente nio relatou episddios
de comprar compulsivo, e foi constatado que o
programa de 12 passos pode ajudar alguns pa-
cientes a regular seus impulsos.

Donahue, Odlaug e Grant (2011) descre-
vem o caso de uma paciente de 30 anos, no qual
foram utilizadas técnicas de dessensibilizagao
mental, entrevista motivacional e uso de psico-
farmacos. Os gatilhos centrais da paciente eram
ofertas e novidades. Inicialmente foi utilizada
psicoeducagéo e entrevista motivacional, pos-
teriormente, buscou-se focar a interven¢do na
analise funcional e em estratégias comporta-
mentais para o gerenciamento das compulsoes
por compras e aumento das atividades saudaveis
(como gestdo financeira e inclusio de hébitos
de lazer). Apos o estabelecimento de mudangas
comportamentais, foram introduzidas estra-
tégias de coping para o gerenciamento dos im-
pulsos e técnicas para a mudanca de pensamen-
tos disfuncionais e reestruturagao cognitiva. A
dessensibilizacdo mental, a partir da exposi¢do
imaginaria, foi utilizada para reduzir o desejo
de gastar e, em seguida, reduzir a necessidade
revisando constantemente as consequéncias ne-
gativas deste impulso. Posteriormente foi traba-
lhada a prevengao a recaida incluindo a prepara-
¢do para gatilhos futuro e a inclusao da familia
no tratamento. Apds a intervengdo, a paciente
relatou estar se sentindo no controle, expondo
que seus impulsos reduziram significativamen-
te. A paciente manteve sua melhora de 6 meses
apos o tratamento. Os autores ndao mencionam o
numero total de sessoes realizadas.
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Braquehais et al. (2012) estudam o caso de
colecionismo e compra patolégica em um homem
de 53 anos que também sofre de dependéncia de
alcool e transtorno de personalidade obsessivo-
compulsivo. Seu padrio repetitivo de coleta de
recursos estd combinado aos comportamentos de
compras compulsivas com a acumulagdo obses-
siva de aquisi¢des. O paciente foi internado para
tratamento durante quatro semanas, inicialmente
foi feito o processo de desintoxica¢io de dlcool e,
posteriormente, o tratamento para compras com-
pulsivas e coleta patoldgica durante este periodo.
Este segundo processo envolveu o uso psicofar-
macologico de setralina e topiramato em asso-
ciagdo com a TCC individual e a TCC em grupo
de comportamento aditivo. A TCC individual foi
focada em fatores cognitivos, afetivos e compor-
tamentais envolvidos nas fases tanto de compras
compulsivas, quanto de acumulacdo compulsiva,
da incapacidade para rejeitar objetos comprados.
Nao foi relatado o nimero de sessdes que ocorre-
ram neste periodo. Ao final da internagdo, conta-
tou-se que a interven¢io foi bem sucedida, pois o
paciente relatou que sua divida pessoal e suas ob-
sessoes diminuiram. Além disso, decidiu vender
muitos de seus acervos valiosos e permitiu que
sua esposa controlasse suas finangas. Os autores
relatam que houve acompanhamento ambulato-
rial para continuidade do tratamento posterior
a interna¢do, mas ndo explicitam claramente o
tempo no qual este ocorreu.

ENSAIOS CLINICOS EM GRUPO

Entre os ensaios clinicos, Mitchell et al.
(2006) relatam uma intervencdo realizada com
vinte e oito mulheres que receberam tratamento
ativo e 11 individuos do grupo controle que nao
receberam interven¢do. No grupo experimental,
as 28 mulheres foram separadas em 4 grupos e
o tratamento foi realizado no total de 12 encon-
tros em 10 semanas. As sessdes incluiam a iden-
tificacdo dos problemas dos comportamentos de
compra e as razdes a favor e contra a mudanga de
comportamento, gestao financeira e abandono do
cartdo de crédito, reestruturacdo de pensamentos,
técnicas para elevacdo da autoestima, exposicao e
prevencao de respostas, gestao do estresse, resolu-
¢ao de problemas e prevenc¢ao a recaida. Os resul-
tados no final do tratamento mostraram as vanta-
gens significativas da TCC em grupo comparando
ao grupo controle, como redugdes no nimero de

episddios de compras compulsivas e tempo gasto
com as compras. A melhora foi mantida por 6 me-
ses apos o tratamento, o que sugere que uma in-
tervencdo com base na TCC pode ser muito eficaz
no tratamento das compras compulsivas.

Mueller et al. (2008), realizaram um ensaio
clinico randomizado que comparou um grupo
no qual foi aplicado a TCC em 31 compradores
compulsivos com um grupo controle de 29 com-
pradores compulsivos que ndo receberam ne-
nhum tipo de intervencéo. No grupo foi utilizada
a TCC, com um total de 12 sessdes semanais em
grupo com duragdo de 90 minutos. O objetivo do
tratamento foi interromper e controlar as com-
pulsdes por compras, estabelecendo padrdes de
compra saudaveis, reestruturando pensamentos
mal-adaptativos e sentimentos negativos associa-
dos as compras, visando o desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento saudaveis. A ana-
lise dos resultados revelaram que houve mudan-
cas significativas no grupo no qual foi realizada
a intervengdo quando comparado ao grupo con-
trole, e a melhora foi mantida por 6 meses ap6s o
tratamento. Porém, alguns pacientes nao tiveram
boas respostas, o que foi justificado pela auséncia
destes em algumas sessdes e/ou pela comorbida-
de com o colecionismo.

No Brasil, Filomensky e Tavares (2009) de-
senvolveram um programa de TCC para compras
compulsivas visando identificar e alterar padroes
cognitivos que influenciam o comportamento de
compras compulsivas e a dessensibilizagao para
situagdes de alto risco. O grupo no qual o pro-
grama foi aplicado era composto por nove indi-
viduos, sendo 8 mulheres e 1 homem, com média
de idade 41,8 anos. Foram realizadas 20 sessdes
semanais em grupo, algumas das técnicas utiliza-
das foram a psicoeducagao sobre o modelo cogni-
tivo-comportamental, avaliacdo de prds e contras
das compras compulsivas, aprender a diferenciar
o comprar compulsivo de comprar regularmente,
compreensdao de economia doméstica e planeja-
mento financeiro, preven¢io a recaida, como lidar
com as emogdes e 0s pensamentos negativos, re-
solugdo de problemas e pensamentos dicotdmicos
relacionados as compras. A conclusio é que a tera-
pia de grupo com énfase na detecgdo de distor¢oes
cognitivas nas compras compulsivas e reestrutu-
racao pode ajudar os compradores compulsivos.

O estudo piloto descrito por Miiller et al.
(2013) fez uma primeira tentativa de comparar
um grupo com interven¢ao da TCC para compra-
dores compulsivos, com a autoajuda guiada por
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telefone. Cinquenta e seis pacientes foram aloca-
dos aleatoriamente para um dos trés condigdes:
22 individuos no grupo de TCC; 20 no grupo de
auto-ajuda guiada por telefone; e 14 na lista de es-
pera. O grupo de auto-ajuda guiada recebeu um
material de apoio com tarefas de casa utilizadas
na TCC, e os pacientes poderiam receber apoio
ou explicacdes somente por telefone quando pre-
cisassem. O tratamento foi realizado durante 10
semanas em ambos os grupos nos quais houve in-
tervengdo. O follow-up foi realizado apds 6 meses
com os grupos que receberam intervengdes. Os
resultados indicam que os pacientes que recebe-
ram auto-ajuda guiada por telefone tendem a ter
mais sucesso em superar as compras compulsivas
do que o grupo controle da lista de espera. Po-
rém, os resultados indicam que o grupo de TCC
é superior quando comparado ndo s6 ao grupo
controle, mas também a auto-ajuda guiada.

Os autores Benson e Eisenach (2013) rela-
tam um Programa de Tratamento em Grupo Stop
Overshopping, que é uma abrangente experiéncia
em grupo de no maximo 6 pessoas, com encon-
tros semanais de 100 minutos durante 12 sema-
nas. O modelo incluiu a psicoterapia Psicodiné-
mica, a TCC, Terapia Comportamental Dialética,
Entrevista Motivacional, Mindfulness e Terapia
de Aceitagdo e Compromisso. O programa ensi-
na habilidades especificas, ferramentas e estraté-
gias para ajudar os membros do grupo a quebrar
o ciclo que os leva a compulsdo por compras e a
desenvolver formas mais flexiveis e saudaveis de
passar por este processo. Evidéncias informais,
relatos de experiéncias subjetivas daqueles que
participaram dos grupos e a visivel redu¢ao no
nivel de endividamento observados ao longo dos
encontros, sugerem que o modelo funciona. Além
disso, o Programa de Tratamento tem resultado
em uma reducéo significativa nas compras com-
pulsivas e em um aumento significativo na qua-
lidade de vida dos sujeitos participantes. Os au-
tores referem que nos proximos anos pretendem
testar a eficacia deste modelo com pesquisas em-
piricas rigorosas, considerando os padrées éticos.

DiscussAo

Todos os artigos que detalharam minima-
mente as intervencdes referem ter utilizado técni-
cas cognitivas e comportamentais para o controle
da impulsividade por comprar, identificar e alte-
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rar padroes cognitivos que influenciam o com-
portamento de compras compulsivas, buscando
estabelecer um padrdo de compras saudavel, vi-
sando a reestruturagdo cognitiva, e mudanga de
pensamentos mal-adaptativos e distor¢des cogni-
tivas, e resolugdo de problemas,aspectos especifi-
cos da TCC.

Em relagao as técnicas utilizadas, a psicoe-
ducagdo teve o objetivo de conscientizar o pa-
ciente sobre os estimulos que podem estar pro-
vocando os comportamentos e sobre o modelo
cognitivo-comportamental (Tavares et al., 2008;
Filomensky & Tavares, 2009; Donahue, Odlaug,
& Grant, 2011). A dessensibilizac¢do foi utilizada
a partir da exposigdo imagindria a situagdes que
estimulam o ato de comprar (Donahue, Odlaug,
& Grant, 2011), e utilizando a exposicdo real e
progressiva ao estimulo (Michell et al., 2006; Ta-
vares et al., 2008). A técnica de avaliagdo de prds e
contras foi utilizada como auxilio para encontrar
razbes para a mudanca de comportamento (Mi-
tchell et al., 2006), e com a avaliacdo dos pros e
contras do comportamento de compra em si (Fi-
lomensky & Tavares, 2009). O trabalho com pen-
samentos dicotomicos foi utilizado para que o
paciente aprendesse a diferenciar o comprar com-
pulsivo do comprar saudavel, trabalhando pen-
samentos de tudo ou nada relacionado as com-
pras (Filomensky & Tavares, 2009). Além disso,
foi relatado o uso de técnicas para compreensiao
de economia doméstica e gestao financeira (Mi-
thllet et al., 2006; Filomensky & Tavares, 2009;
Donahue, Odlaug, & Grant, 2011).

Todos os artigos apresentaram resultados
satisfatorios em relagdo a intervengédo a partir da
TCC, com diminui¢ao do comportamento desa-
daptativo de compras compulsivas. Estudos que
realizaram follow-up 6 meses apds o tratamento
relataram que os pacientes mantiveram a melho-
ra mesmo apds este periodo (Donahue, Odlaug,
& Grant; Mitchell et al., 2006; Mueller et al.,
2008; Kellett & Bolton, 2009; Miiller et al., 2013).

Para o tratamento da compulsido por com-
pras, foram descritas técnicas usualmente utili-
zadas em tratamentos para dependéncia quimica,
como entrevista motivacional (Mitchell et al. 2006;
Tavares et al., 2008; Donahue, Odlaug, & Grant,
2011; Benson & Eisenach, 2013), utilizagdo do Pro-
grama de 12 passos (Marciko & Karlovic, 2005;
Kellett & Bolton 2009) e grupo especifico para
comportamentos aditivos (Braquehais et al., 2012).
Também foi relatada a utilizagao de uma agenda
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de atividades saudaveis, com a inclusao de habitos
de lazer (Donahue, Odlaug, & Grant, 2011). Os ar-
tigos que detalharam as intervencdes (Mitchell et
al., 2006; Tavares et al., 2008; Filomensky e Tava-
res, 2009; Donahue, Odlaug, e Grant, 2011), utili-
zaram técnicas de prevengdo a recaida.

Além disso, alguns dos estudos utilizaram
abordagens além da TCC classica. Em um dos
ensaios clinicos em grupo (Benson & Eisenach,
2013), além da TCC classica sdo utilizadas Psico-
terapia Psicodindmica, Terapia Comportamental
Dialética e Entrevista Mmotivacional, foi utiliza-
do Mindfulness e Terapia de Aceitagao e Compro-
misso. Além deste, mais um estudo (Tavares et
al., 2008) utilizou-se da Psicoterapia Psicodina-
mica com o intuito de consolidar os ganhos te-
rapéuticos, explorando questdes mais arraigadas
que podem ter desencadeado o transtorno.

Sendo a tricotilomania, a cleptomania e o
jogo compulsivo psicopatologias do controle de
impulsos (American Psychological Association,
2002) e contém tracos semelhantes aos das com-
pras compulsivas (Black, 2007; Grant et al., 2010;
Black et al., 2012), podem ser pensadas estruturas
de tratamento semelhantes. De modo geral, as in-
tervengdes cognitivo-comportamentais realiza-
das para o tratamento da cleptomania e do jogo
compulsivo também buscam, de forma geral, a
reestruturagdo cognitiva e mudancas de com-
portamento, e tém apresentado bons resultados
apresentados em revisao de literatura (Hodgnins
& Peden, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

As principais técnicas cognitivo-compor-
tamentais relatadas nos estudos foram a psicoe-
ducagdo, a dessensibilizagdo (exposi¢ao real e
imaginaria), avaliacao de prds e contras, pensa-
mentos dicotomicos, agenda de atividades sauda-
veis e prevencao de recaida.

Os resultados sugerem que uma interven-
¢do cognitivo-comportamental especifica para as
compras compulsivas pode modificar significati-
vamente os comportamentos compulsivos e alte-
rar os pensamentos desadaptativos relacionados
as compras, reduzindo os impulsos por gastar.

Porém, foram encontrados poucos estudos
que testaram interven¢des com base na TCC para
compras compulsivas, especialmente ensaios cli-
nicos randomizados com amostras significativas,

o que dificulta a afirmacéo de que este modelo tem
efetividade no tratamento da patologia. A partir
dos resultados apresentados, sugere-se que sejam
feitos novos estudos controlados para que seja pos-
sivel generalizar os achados e comparar diferentes
intervencdes em termos de suas efetividades para
este transtorno ainda pouco explorado.
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Cognitive Behavior Therapy of Compulsive Buying:
A Literature Review

ABSTRACT

The compulsive buying can be characterized by maladaptive concerns regarding purchases and ina-
bility to resist the urge to buy. Given the prevalence of this pathology, justify the relevance of studies
that seek to investigate their treatment and because of its characteristics is consistent choice for cog-
nitive-behavior approach. It is sought in this study, explore empirical research published on cognitive
behavior therapy of compulsive shopping, carrying out a survey of the interventions that have used
this approach to treatment. This is a literature systematic review in Medline, PsycINFO, SciELO and
Lilacs, the articles published in the last ten years (2005-2015), in which the descriptors were “compul-
sive buying and behavior therapy cognitive” and “oniomania and cognitive behavior therapy”. In total
they were found 43 articles, and analyzed only those brought results of clinical trials group and indivi-
dual, totaling 9 articles. In conclusion, considering the high incidence of this disorder , the literature
on the subject is still scarce and all items have interventions with satisfactory results. It presents the
main techniques used and it is suggested that new interventions related to cognitive behavior therapy.
Palavras-chave: Compulsive buying, Cognitive behavior therapy, Treat, Literature review
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