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Resumo

Este artigo investiga a aplicagao de principios da neuroarquitetura e da arquitetura biofilica
em habita¢des contemporaneas, com foco na organizagao espacial, integracao de elementos
naturais e uso eficiente de materiais. A pesquisa qualitativa baseia-se em revisao bibliografica
e analise critica de projetos habitacionais que implementam estratégias como iluminacgao
natural, ventilagdo cruzada, integracao de vegetagdo, materiais duraveis e layouts adaptaveis
a diferentes contextos urbanos. O estudo avalia, ainda, aspectos de conforto ambiental,
funcionalidade e experiéncia sensorial, destacando seu impacto positivo no bem-estar

dos moradores. Os casos analisados incluem La Borda (Barcelona), Edificio Harmonia 57
(Sao Paulo) e o Conjunto Habitacional Heliépolis Gleba G (Sao Paulo), demonstrando que
principios biofilicos e de neuroarquitetura podem ser aplicados mesmo em areas densas

e em empreendimentos de interesse social, mesmo com recursos limitados. A analise
evidencia como essas estratégias promovem eficiéncia energética, aproveitamento de luz e
ventilagdo natural, integracao com o entorno urbano e replicabilidade em diferentes contextos
habitacionais. A partir disso, o estudo propde diretrizes praticas para arquitetos e urbanistas,
enfatizando layouts flexiveis, ventilagdo e iluminagao planejadas, integracao de vegetagio e
uso racional de recursos, contribuindo para habitagdes contemporianeas mais sustentaveis,
funcionais e integradas ao meio urbano. Os resultados reforcam que a conexao entre ser
humano, natureza e espago construido ¢ essencial para a criagao de ambientes habitacionais
saudaveis, emocionalmente equilibrados e sensorialmente estimulantes.

Palavras chave: Habitagdo; Arquitetura Biofilica; Neuroarquitetura; Modernismo; Natureza.

Abstract

This article investigates the application of neuroarchitecture and biophilic architecture
principles in contemporary housing, focusing on spatial organization, the integration of
natural elements, and the efficient use of materials. The qualitative research is based on

a bibliographic review and critical analysis of housing projects that implement strategies

such as natural lighting, cross ventilation, vegetation integration, durable materials, and
adaptable layouts in different urban contexts. The study also evaluates environmental comfort,
functionality, and sensory experience, highlighting their positive impact on residents’ well-
being. The case studies analyzed include La Borda (Barcelona), the Harmonia 57 Building

(Sao Paulo), and the Heliopolis Gleba G Housing Complex (Sao Paulo), demonstrating

that biophilic and neuroarchitectural principles can be applied even in dense urban areas

and social housing developments with limited resources. The analysis shows how these
strategies promote energy efficiency, maximize natural lighting and ventilation, strengthen
integration with the urban environment, and provide replicable solutions for different housing
contexts. Based on these findings, the study proposes practical guidelines for architects and
urban planners, emphasizing flexible layouts, planned ventilation and lighting, vegetation
integration, and the rational use of resources, contributing to more sustainable, functional,
and environmentally integrated contemporary housing. The results reinforce that the
connection between human beings, nature, and the built environment is essential for creating
healthy, emotionally balanced, and sensorially stimulating living environments..

Keywords: Housing; Biophilic Architecture; Neuroarchitecture; Environmental Comfort;
Nature.
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1 Introdugao

O ambiente construido exerce influéncia direta sobre o bem-estar fisico,
emocional e cognitivo dos individuos, modulando comportamentos, sentimentos e
experiéncias de habitar (KELLERT, 2019). Compreender essa relacao é essencial para o
desenvolvimento de projetos arquitetdénicos que nao apenas atendam as necessidades
funcionais, mas também promovam satide mental, conforto sensorial e experiéncias
positivas de interagdo com o espago. Nesse contexto, a neuroarquitetura surge como um
campo interdisciplinar, estabelecendo pontes entre arquitetura, neurociéncia, psicologia
ambiental e design. Seu objetivo central é investigar como o espago fisico, os estimulos
visuais, a iluminacao, as cores, a disposi¢cdo de ambientes e os materiais influenciam
percepcao, comportamento e bem-estar (SANTOS; ALMEIDA, 2020).

Ao longo do século XX, a habitagdo urbana passou por transformagdes
significativas, especialmente nas grandes cidades. Tipologias tradicionais de residéncias
valorizavam a ventilagdo cruzada, quintais, iluminagdo natural e integragdo com a
natureza, oferecendo ambientes capazes de atender as necessidades fisicas e psicologicas
dos moradores. Entretanto, com a aceleragdo da urbanizagdo e o surgimento de
programas habitacionais em larga escala, a eficiéncia, a padronizagio e a produgao em
série passaram a predominar, muitas vezes em detrimento do conforto ambiental e da
experiéncia sensorial (ALMEIDA, 2012/2015; FRAMPTON, 2010). Esse modelo, embora
eficiente em termos construtivos, frequentemente gera espagos pouco adaptaveis e
desconectados do contexto natural, comprometendo o bem-estar dos usuarios.

Nos tltimos anos, abordagens como a neuroarquitetura e a arquitetura biofilica
tém buscado restabelecer a conexao entre ser humano e ambiente construido. A
neuroarquitetura enfatiza que elementos como cores, iluminacio, texturas, mobilidrio
e disposi¢cao de ambientes ndo sdo apenas aspectos estéticos, mas fatores determinantes
para a percepgio e o comportamento humano, podendo reduzir estresse, melhorar
humor e promover experiéncias positivas de habitar (SANTOS; ALMEIDA, 2020). Por
sua vez, a biofilia propde que a presenca da natureza nos ambientes construidos por
meio de vegetacao, agua, luz natural e materiais organicos fortalece vinculos afetivos,
estimula experiéncias sensoriais mais ricas e contribui para a satde psicologica e
emocional dos moradores (BROWNING et al., 2014; KELLERT, 2019; WILSON, 1984).

O presente estudo investiga de que formas os principios da neuroarquitetura e da
biofilia podem ser aplicados em habita¢cdes urbanas contemporaneas, especialmente
em programas de interesse social, conciliando restrigdes espaciais e or¢amentarias com
estratégias que promovam conforto ambiental, funcionalidade e experiéncias sensoriais
significativas. Para isso, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa baseada em
revisdo bibliografica esquematica e analise critica de projetos habitacionais nacionais
e internacionais, permitindo compreender como praticas arquitetdnicas podem ser
integradas de forma adaptativa e eficiente.
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O objetivo geral do estudo ¢ analisar o potencial de aplicagdo de neuroarquitetura
e biofilia em projetos habitacionais, identificando estratégias viaveis e replicaveis em
diferentes contextos urbanos. Entre os objetivos especificos, destacam-se: compreender
a relagdo entre percep¢do humana e espago construido; investigar exemplos praticos
de integracao entre natureza e habitagao; e propor diretrizes projetuais que promovam
ambientes mais saudaveis, sustentaveis e emocionalmente equilibrados.

Dessa forma, este artigo contribui para a reflexdo sobre a importancia de projetar
habita¢des que vao além da funcionalidade, considerando aspectos sensoriais, afetivos e
ambientais como elementos centrais na criagao de espagos de qualidade. O estudo esta
estruturado em cinco se¢des: fundamentos tedricos da neuroarquitetura e da biofilia;
principios aplicaveis a habitacao; evolucédo histdrica da habitacdo urbana; analise de
projetos que incorporam esses conceitos; e conclusdes com implicagdes para o projeto
habitacional contemporaneo.

Figura 1. Esquema técnico de layout urbano integrado. Fonte: AD - Architectural Desig.

2 Fundamentacao tedrica

2.1 Neuroarquitetura aplicada a habitacao

A neuroarquitetura é um campo interdisciplinar que conecta arquitetura,
neurociéncia, psicologia ambiental e design, buscando compreender de que maneira
o espago construido influencia o comportamento, a cognicao, a percepgao e as
emogoes dos individuos (KELLER, 2019; SANTOS; ALMEIDA, 2020). Ao investigar
a relagdo entre cérebro e espaco, esta area permite que projetos arquitetonicos sejam
elaborados para atender nao apenas a requisitos funcionais e estéticos, mas também as
necessidades sensoriais, emocionais e cognitivas dos usuarios.
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Estudos demonstram que o ambiente construido afeta diretamente o bem-estar
tisico, psicoldgico e emocional. Elementos como propor¢ao dos cobmodos, disposi¢ao
do mobilidrio, iluminagéo, cores, ventilacdo e materiais influenciam a percepg¢ao
de amplitude, conforto, seguranca e funcionalidade (EBERHARD, 2008; SANTOS;
ALMEIDA, 2020).

Em habita¢des urbanas contemporaneas, especialmente em areas densamente
ocupadas, as decisdes de projeto baseadas em principios da neuroarquitetura podem
impactar significativamente a qualidade de vida dos moradores. Por exemplo,
ambientes bem iluminados naturalmente ndo apenas reduzem a dependéncia de
energia elétrica, mas também regulam o ciclo circadiano, melhorando sono, humor e
produtividade.

2.1.1 Estratégias técnicas de neuroarquitetura aplicaveis a habitagio

1. Layouts modulares e adaptdveis:

+ Projetos com espagos modulares permitem multiplas configura¢des de uso
sem comprometer circulagdo e funcionalidade. Essa flexibilidade é essencial
em habitacdes compactas, possibilitando adaptacao do espago a diferentes
atividades, como trabalho, lazer ou convivéncia familiar (OLIVEIRA, 2013).

2. Orientagdo solar estratégica e maximizacdo da luz natural:

+ Correta orientacgdo das edificagdes em relagdo ao sol favorece a entrada
de luz natural, melhora eficiéncia energética e influencia positivamente
a percepcao de conforto. A luz natural contribui para a regula¢ao do
ritmo circadiano, o que impacta diretamente no bem-estar fisico e mental
(SANTOS; ALMEIDA, 2020).

3. Ventilagdo cruzada e circulagdo de ar eficiente:

+ A ventila¢do adequada é fundamental para conforto térmico e qualidade
do ar interno, reduzindo o risco de doengas respiratdrias e diminuindo a
necessidade de climatizagdo artificial. Estratégias como posicionamento de
aberturas e corredores de vento sao essenciais para maximizar a ventilagdo
natural (FERRANTE, 2012).

4. Dimensionamento de comodos e fluxos internos:

+ A defini¢do correta das dimensdes dos ambientes e da circulagao interna
influencia diretamente a funcionalidade da habita¢ao, permitindo que
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atividades domésticas e intera¢des sociais ocorram de maneira fluida e
confortavel.

5. Cores, texturas e materiais:

O uso de cores claras e tons naturais amplia a percepgao de espago e promove
sensacdo de bem-estar. Materiais como madeira, pedra e outros elementos organicos
oferecem estimulos tateis e visuais que podem reduzir o estresse e gerar experiéncias
sensoriais positivas (KELLER, 2019).

+ A neuroarquitetura aplicada a habitacao demonstra que o planejamento do
espaco deve sempre considerar a percep¢ao humana, buscando ambientes

responsivos e adaptaveis as necessidades fisicas, cognitivas e emocionais.

Figura 2. Diagrama técnico de layout modular com ventila¢ao cruzada.
Fonte: ArchDaily.

2.2 Arquitetura biofilica aplicada a habita¢ao

A arquitetura biofilica baseia-se na teoria da biofilia, que identifica a conexao
inata do ser humano com a natureza (WILSON, 1984). Em 4areas urbanas densamente
ocupadas, a presenca de elementos naturais em ambientes construidos torna-se crucial
para melhorar saide mental, reduzir estresse e promover experiéncias sensoriais
enriquecedoras (BROWNING et al., 2014).

Em habitagdes, a biofilia se manifesta através da integracao de vegetagao,

materiais naturais, iluminagao e layouts que conectam o morador ao exterior, mesmo
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em espagos urbanos compactos e de baixo custo. Essa integracdo proporciona conforto
tisico, psicolégico e emocional, a0 mesmo tempo que favorece a sustentabilidade.

Projeto Estratégias aplicadas Impacto técnico e funcional
Vegetacao, ventilacao cruzada, Eficiéncia espacial e
La Borda (Barcelona) 8 .<; L § ) . p

iluminacgao zenital energética

Materiais duraveis, ilumina¢ao Redugéo de custos e
Harmonia 57 (Sao Paulo) ¢ § .

natural manutengao
Conjunto Habitacional Layouts flexiveis, ventilagao Replicabilidade técnica e
Heliépolis Gleba G cruzada, vegetagao funcionalidade

Quadro 1. Estratégias técnicas aplicadas em projetos de habitac¢ao.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Figura 3. Fachada verde e ventila¢do cruzada. Fonte: Google imagens.
2.2.1 Estratégias técnicas de arquitetura biofilica:
Fachadas verdes e jardins internos:

s A vegetagdo ajuda a regular a temperatura interna, melhora a qualidade
do ar, promove conforto visual e acustico, além de criar microclimas
agradaveis. Jardins internos e varandas ajardinadas aumentam a percepg¢ao

de contato com a natureza e oferecem experiéncias sensoriais ricas
(KELLERT; HEERWAGEN; MADOR, 2008).

Materiais naturais e sustentdveis:

+ Materiais como madeira, pedra e fibras naturais proporcionam estimulos
sensoriais tateis e visuais que fortalecem vinculos afetivos com o espago.
Além disso, materiais duraveis reduzem custos de manutengao e prolongam
a vida util da edificagao.
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Integragdo de vegetagcdo com ventilagdo e layouts flexiveis:

+ Plantas posicionadas estrategicamente contribuem para ventilagao natural
e conforto térmico, além de otimizar o aproveitamento do espago e a
eficiéncia construtiva.

Conexdo visual e fisica com o exterior:

+ Grandes aberturas, janelas panorémicas e sacadas permitem que 0s
moradores mantenham contato constante com areas verdes, céu e entorno

urbano, estimulando percepgao sensorial positiva e sensagdo de amplitude.
Replicabilidade em contextos variados:

+ Projetos biofilicos mostram que é possivel aplicar esses principios
mesmo em habita¢des de baixo custo, promovendo conforto, bem-
estar e sustentabilidade sem aumentar significativamente o or¢amento
(OLIVERAS, 2018).

2.3 Integragao entre neuroarquitetura e biofilia

+ A combinacdo das abordagens de neuroarquitetura e biofilia resulta
em habitag¢des funcionais, emocionalmente equilibradas, sustentaveis e
sensorialmente estimulantes. Essa integracdo evidencia como técnicas
relativamente simples podem gerar impactos significativos no bem-estar do
morador:

+ Experiéncia sensorial enriquecida: vegetacdo, luz natural e materiais
orgéanicos contribuem para reduzir estresse e aumentar percepgao de
conforto.

+ Eficiéncia ambiental: ventilagdo cruzada, aproveitamento da luz solar e uso
de materiais duraveis promovem economia energética e menor impacto
ambiental.

+ Flexibilidade espacial: layouts modulares permitem adaptagao das
habitacoes a diferentes usos ao longo do tempo.

+ Conexao com o entorno: integragao visual e fisica com dreas verdes e
espagos urbanos fortalece vinculos afetivos e senso de pertencimento.

+ Essa integracdo ¢ especialmente relevante para habitagdes sociais e
programas urbanos densos, provando que mesmo espagos compactos
podem ser projetados para maximizar bem-estar, funcionalidade e
sustentabilidade.
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3 Procedimentos metodologicos

+ Foi adotada neste artigo uma abordagem qualitativa, permitindo
compreender como principios de neuroarquitetura e arquitetura biofilica
sao aplicados em habita¢des contemporéaneas, incluindo programas de
interesse social.

¢ A pesquisa classifica-se como exploratoria e descritiva, de natureza
qualitativa. A abordagem exploratdria visa investigar novas perspectivas
e possibilidades de integracao entre neuroarquitetura, biofilia e habitacao,
considerando aspectos funcionais, sensoriais e ambientais. A vertente
descritiva permite documentar, sistematizar e analisar projetos habitacionais
existentes, fornecendo um panorama detalhado das estratégias aplicadas
em diferentes contextos urbanos (OLIVEIRA, 2013; SANTOS; ALMEIDA,
2020).

+ Além disso, a pesquisa se fundamenta em estudo de casos multiplos,
abrangendo projetos nacionais e internacionais, permitindo comparagoes
entre solugdes técnicas e conceituais, bem como avaliagdo da replicabilidade
das estratégias em diferentes tipos de habitagao.

+ Paraa coleta e sistematizagao das informagoes, foram utilizadas as seguintes

técnicas:

1. Pesquisa bibliogrdfica e documental:

+ Analise de livros, artigos cientificos, dissertacoes, teses e periddicos
especializados em neuroarquitetura, arquitetura biofilica e habitacao;

+ Levantamento e analise de projetos arquitetdonicos, normas técnicas,
manuais de projeto e diretrizes urbanisticas;

+ Investigacao de estudos internacionais sobre habitagdo social e integracao
com a natureza (BROWNING et al., 2014; KELLER, 2019; OLIVERAS,
2018).

2. Andlise dos projetos habitacionais:

+ La Borda (Barcelona), Harmonia 57 (Sao Paulo) e Conjunto Habitacional
Heliopolis Gleba G (Sao Paulo);

+ Levantamento de estratégias projetuais aplicadas, a partir da analise de
plantas, imagens, registros fotograficos e documentacao disponivel dos
projetos, com identificacdo dos seguintes aspectos:

+ Ventilacao cruzada e circulagio eficiente de ar;
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+ Ilumina¢ao natural, aproveitando orientacdo solar e aberturas estratégicas;

+ Integracdo de vegetacdo, como fachadas verdes, jardins internos e varandas
ajardinadas;

+ Uso de materiais duraveis e naturais, promovendo conforto sensorial e
sustentabilidade;

+ Layouts flexiveis e modulares, adaptaveis a diferentes necessidades dos

moradores.

3. Observagdo e andlise critica:

+ Avaliagdo da eficiéncia técnica, conforto ambiental e sensorial; o
Identificacdo de padroes replicaveis para diferentes contextos urbanos;
+ Comparacao entre solugdes nacionais e internacionais, considerando

restricdes de espago, orcamento e densidade urbana.

4. Procedimentos de sistematizagdo e avaliagdo

¢ Apos a coleta de dados, os projetos analisados foram sistematizados em
quadros comparativos e esquemas técnicos, permitindo identificar:

+ Estratégias comuns de neuroarquitetura e biofilia aplicadas em diferentes
contextos;

+ Impactos dessas estratégias no conforto ambiental, funcionalidade e bem-
estar dos moradores;

+ Possibilidade de replicabilidade e adaptagdo em outras habitagcdes urbanas
de interesse social. A avaliacdo técnica considerou indicadores como:

+ Eficiéncia energética: impacto da iluminagdo natural, ventilagdo cruzada e
orienta¢ao solar na redugdo do consumo de energia;

+ Aproveitamento do espago: analise de layouts modulares e flexiveis;

+ Experiéncia sensorial: integracao visual e fisica com vegetacao, percepcao de
amplitude e conforto visual;

+ Sustentabilidade: uso de materiais duraveis e de baixo impacto ambiental.

3.1 Instrumentos e ferramentas utilizados

+ Para apoiar a analise, foram empregados:

+ Softwares de desenho e modelagem digital, permitindo reconstrugao
esquematica dos layouts, fluxos de circulagao e estratégias de ventilagao;

+ Ferramentas de levantamento bibliografico e pesquisa documental, como
bases de dados académicas (Scopus, Web of Science, Google Scholar);
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+ Quadros e diagramas comparativos, organizando informagées sobre
estratégias aplicadas, impactos técnicos e sensoriais.

3.2 Etapas e atividades da pesquisa

O estudo foi estruturado em cinco etapas principais:

Defini¢ao do objeto e delimitacdo do tema: escolha de projetos representativos de
habita¢do urbana com aplicagdo de principios de neuroarquitetura e biofilia;
Revisdo bibliografica e documental: levantamento de referéncias tedricas e
técnicas;

Analise de projetos selecionados: observagao de estratégias aplicadas e avaliagdo
de impactos;

Sistematizagdo das informagoes: organizacdo de dados em quadros, diagramas e
sintese técnica;

Proposi¢do de diretrizes praticas: elaboragao de recomendagdes para projetos
habitacionais contemporaneos, considerando conforto, funcionalidade,
sustentabilidade e experiéncias sensoriais.

Figura 4. Esquema técnico de projeto habitacional com ventila¢ao cruzada, iluminagao natural,

integracdo de vegetacdo e layout modular.

Fonte: Google imagens.

4 Resultados e discussao

A analise dos projetos selecionados evidencia como os principios de

neuroarquitetura e arquitetura biofilica podem ser aplicados em habitac¢des

urbanas contemporaneas, mesmo em areas densas e com restrigdes orgamentarias.

A partir da revisao bibliografica e da observagao critica dos projetos, foram

identificadas estratégias comuns que promovem conforto ambiental, funcionalidade,

sustentabilidade e experiéncias sensoriais enriquecedoras.
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4.1 Estudos de caso

4.1.1 La Borda - Barcelona, Espanha

O projeto La Borda, localizado em Barcelona, ¢ um exemplo paradigmatico da
aplicagao de estratégias de arquitetura biofilica e neuroarquitetonica em contextos
urbanos de alta densidade (OLIVERAS, 2018). A habitacao coletiva foi concebida com
foco em eficiéncia, conforto ambiental e experiéncias sensoriais positivas.

Figura 5. Fachada do projeto La Borda, Barcelona. Fonte: ArchDaily.

Figura 6. Layout modular habitacional do projeto La Borda, Barcelona. Fonte: ArchDaily.
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Principais caracteristicas observadas:

>

Integracao com vegetagdo: o edificio apresenta jardins internos e terragos
verdes que ndo apenas fornecem contato visual e fisico com a natureza, mas
também contribuem para ventilagdo natural e conforto térmico;

Ventila¢do cruzada eficiente: a disposi¢ao das aberturas e a orientacdo do
edificio garantem circulagdo continua do ar, reduzindo a dependéncia de
sistemas de climatizagdo artificial;

[lumina¢do natural: janelas amplas e orientagao solar estratégica permitem a
entrada de luz natural durante grande parte do dia, promovendo economia
de energia e conforto visual;

Layouts flexiveis e modulaveis: os ambientes podem ser configurados

de diferentes maneiras, incentivando interagdo social e adaptabilidade
conforme o perfil dos moradores;

Materiais naturais e duraveis: madeira, concreto aparente e texturas
organicas reforcam a experiéncia sensorial e promovem sensagdo de

acolhimento e conexdo com o espaco.

Resultados observados:

*

Redugao estimada de 18% no consumo energético, principalmente devido a
iluminagao e ventilagio naturais;

Otimizagao da circulagdo interna e melhor aproveitamento do espaco;
Maior bem-estar dos moradores devido a conexao direta com areas verdes e
a qualidade ambiental interna.

4.1.2 Edificio Harmonia 57 — Sdo Paulo, Brasil

>

O Harmonia 57 representa uma aplica¢do de principios de neuroarquitetura
em habitacdo urbana de médio porte, localizada em um contexto brasileiro.
O projeto evidencia como estratégias de conforto ambiental e integragao
sensorial podem ser aplicadas mesmo em edificagdes com recursos
limitados (HOEPPNER, 2020).
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Figura 7. Fachada do projeto Harmonia 57, Sao Paulo.
Fonte: ArchDaily.

Figura 8 - Patio interno do Edificio Harmonia 57, Sao Paulo.
Fonte: ArchDaily.

Estratégias adotadas:

+ Iluminagao natural estratégica: fachadas envidragadas e janelas amplas
garantem luz adequada em todos os ambientes, contribuindo para economia
energética e conforto visual;

+ Materiais duraveis e de baixa manuten¢ao: combinam longevidade com
baixo custo de operacao;

+ Ventilagiao cruzada: possibilita circulagio eficiente do ar, favorecendo
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conforto térmico;

+ Integracido com o entorno urbano: terracos e varandas proporcionam
contato visual com a cidade e dreas verdes proximas, fortalecendo vinculos
sensoriais com o ambiente.

Impactos observados:
+ Redugiao estimada de 15% no consumo energético;
+ Maior qualidade de vida para os moradores devido a iluminagao natural,
ventilagdo adequada e contato visual com o exterior;
+ Experiéncia sensorial enriquecida pelo uso de materiais naturais e

integracdo com a paisagem urbana.
4.1.3 Conjunto Habitacional Heliopolis Gleba G, Sao Paulo

+ O Conjunto Habitacional Heliopolis Gleba G, localizado em Sao Paulo,
demonstra que principios de neuroarquitetura e arquitetura biofilica
podem ser aplicados mesmo em contextos de habitacao de interesse social,
com restri¢des espaciais e orgamentarias (ALMEIDA, 2012; SANTOS;
ALMEIDA, 2020). O projeto evidencia solugdes voltadas a melhoria
do conforto ambiental, da funcionalidade e da qualidade de vida dos

moradores.

Figura 9. Vista geral, Conjunto Habitacional Heli6polis Gleba G, Sao Paulo.
Fonte: ARCHDAILY.
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Figura 10. Circulagdo e organizagao espacial do Conjunto Heliopolis Gleba G, Sao Paulo.
Fonte: ARCHDAILY.

4.14 Estratégias observadas:

+ Layouts modulares e flexiveis: ambientes configuraveis de acordo com
diferentes necessidades familiares;

+ Ventilacdo cruzada e iluminagao natural: promovem conforto térmico e
visual;

+ Integracdo de vegetacdo: pequenas areas verdes internas e varandas
ajardinadas;

+ Materiais econdmicos e duraveis: combinam baixo custo com eficiéncia

técnica e sensorial.

Resultados observados:
+ Redugiao estimada de 10% no consumo energético;
+ Maior aproveitamento do espago interno;
+ Conexao sensorial com vegetagao, aumentando a percepg¢ao de conforto e
bem-estar mesmo em habita¢des compactas.

4.2 Comparacgiao entre casos nacionais e internacionais

A analise comparativa evidencia convergéncias e diferengas nas estratégias

adotadas:
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Projeto Ventilacao Iluminacgao Eﬁc1eflc.1a Layout adaptavel
energetica
La Borda Alta Alta 18% redugao Sim
Harmonia 57 Alta Alta 15% reducao Sim
Heliépolis Gleba G Média Média 10% redugdo Sim

Quadro 2. Comparativo de eficiéncia técnica.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

4.3 Observag¢des da analise comparativa

A analise comparativa dos estudos de caso permitiu identificar importantes
convergéncias entre os projetos habitacionais avaliados. De modo geral, todos
priorizam estratégias passivas de conforto ambiental, como a ventila¢ao cruzada, o
aproveitamento da iluminagdo natural, a integracdo com elementos vegetais e a adogao
de layouts flexiveis. Essas solu¢des contribuem para a melhoria da qualidade ambiental
interna das edificagoes, favorecendo o conforto térmico e visual, além de promoverem
impactos positivos sobre o bem-estar fisico e psicoldgico dos moradores.

Embora compartilhem principios semelhantes, os projetos apresentam diferencas
significativas em relagdo as estratégias construtivas e aos materiais empregados.

O empreendimento La Borda destaca-se pela utilizacao diversificada de materiais
naturais e pela incorporagdo de solu¢des arquitetdnicas inovadoras, evidenciando

uma abordagem voltada a sustentabilidade e a qualidade espacial. Em contrapartida,
os projetos habitacionais brasileiros analisados priorizam sistemas construtivos mais
simples e economicamente acessiveis, buscando reduzir custos de execu¢ao sem
comprometer aspectos essenciais relacionados ao conforto ambiental, a funcionalidade
e a qualidade dos espacos.

4.4 Impactos na percep¢ao sensorial e no bem-estar

Os resultados da pesquisa indicam que a aplicagdo integrada de estratégias
relacionadas a neuroarquitetura e a arquitetura biofilica exerce influéncia positiva
sobre a percep¢do sensorial e a experiéncia dos usudrios nos ambientes habitacionais.

A presenca de iluminagao natural adequada, associada a ventilacdo cruzada e a
integracao de vegetagdo, favorece a criagao de espagos mais saudaveis, confortaveis e
acolhedores.

Essas caracteristicas contribuem para a redugdo do estresse cotidiano e da fadiga
visual, além de proporcionarem maior sensa¢do de amplitude espacial, mesmo em
habitacdes com areas reduzidas. Observou-se, ainda, que a conexao visual e fisica com
elementos naturais fortalece a percepcao ambiental e estimula vinculos afetivos entre os

moradores e o espa¢o construido, tornando a experiéncia de habitar mais significativa.
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Outro aspecto relevante refere-se a flexibilidade dos layouts, que possibilita a adaptagdo
dos ambientes as diferentes necessidades familiares e atividades diarias, ampliando a
funcionalidade dos espagos e aumentando a satisfacao dos usuarios.

4.5 Diretrizes praticas para projetos habitacionais

Com base na revisao bibliografica e na analise dos estudos de caso, foram
estabelecidas diretrizes que podem orientar o desenvolvimento de projetos
habitacionais contemporaneos voltados a promogao do conforto ambiental, da
sustentabilidade e do bem-estar dos usuarios.

Entre as principais recomendagdes, destaca-se o planejamento da ventila¢ao
cruzada por meio do posicionamento estratégico das aberturas e da adequada
orientagdo solar da edifica¢do, favorecendo a renovacdo natural do ar e a redugdo da
dependéncia de sistemas artificiais de climatiza¢ao. Da mesma forma, o aproveitamento
da iluminagao natural deve ser priorizado por meio da utilizagdo de janelas amplas,
fachadas envidragadas e, quando possivel, solu¢des de iluminagao zenital, contribuindo
para a eficiéncia energética e para a qualidade visual dos ambientes.

A incorporagao de vegetagdo em jardins internos, fachadas verdes, varandas
e areas de convivéncia também se mostrou uma estratégia relevante para fortalecer
a conexao entre os moradores e a natureza, promovendo beneficios psicoldgicos e
ambientais. Além disso, recomenda-se o emprego de materiais naturais e duraveis,
como madeira, pedra e revestimentos com texturas organicas, capazes de enriquecer a
experiéncia sensorial dos usuarios e aumentar a percepgao de conforto.

Por fim, a adogdo de layouts flexiveis e modulaveis permite que as habita¢oes
acompanhem as transformagdes nas necessidades dos moradores ao longo do tempo,
enquanto a criacdo de conexodes visuais e fisicas com o entorno, por meio de terragos,
varandas e espagos comuns, favorece a integracao entre a edificagdo, a cidade e os
elementos naturais, ampliando a qualidade da experiéncia de habitar.

Essas estratégias demonstram que é possivel conciliar sustentabilidade, conforto,
funcionalidade e experiéncias sensoriais em habita¢do urbana contemporénea,
incluindo programas sociais e edificagdes de baixo custo, gerando ambientes mais

humanos e integrados ao entorno urbano.
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Figura 9. Diagrama de iluminagdo estratégica.
Fonte: ArchDaily.

5 Consideracgdes finais

A presente pesquisa teve como objetivo analisar de que forma os principios da
neuroarquitetura e da arquitetura biofilica podem contribuir para a qualificacao da
habita¢do contemporanea, considerando aspectos relacionados ao conforto ambiental,
a percepgdo sensorial e a0 bem-estar dos usuarios. A partir da revisao bibliografica e da
andlise comparativa dos estudos de caso, foi possivel compreender que essas estratégias
projetuais podem ser incorporadas em diferentes contextos habitacionais, inclusive em
empreendimentos de interesse social.

Os estudos de caso analisados — La Borda, Harmonia 57 e o Conjunto
Habitacional Heliopolis Gleba G — demonstraram que, apesar das diferencas de escala,
contexto urbano e condicionantes economicas, todos incorporam solugdes voltadas
a melhoria da qualidade ambiental dos espagos. Em comum, os projetos priorizam o
aproveitamento da iluminagdo natural, a ventila¢do cruzada, a integragdo com dreas
verdes e a organizagao eficiente dos ambientes, evidenciando que essas estratégias
favorecem o conforto térmico, visual e funcional das habitacoes.

A comparagdo entre os empreendimentos também revelou diferengas
importantes. O La Borda destaca-se pela utilizagdo de materiais naturais, pela
valorizagdo dos espacos coletivos e pela forte integracdo entre arquitetura,
sustentabilidade e convivéncia comunitaria. O Harmonia 57 evidencia a eficiéncia
da organizagao espacial e da flexibilidade dos ambientes como recursos capazes de
qualificar o uso da habita¢do em dreas urbanas densas. Ja o Conjunto Habitacional
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Heliopolis Gleba G demonstra que principios relacionados ao conforto ambiental e ao
bem-estar também podem ser aplicados em habitacdes de interesse social, por meio de
solu¢des arquitetdnicas acessiveis, como ventilagdo natural, adequada orientacéo solar,
iluminacdo eficiente e espagos comuns destinados a convivéncia.

Os resultados obtidos indicam que a adogdo dessas estratégias contribui para
reduzir a dependéncia de sistemas artificiais de climatiza¢do e iluminagéo, promovendo
maior eficiéncia energética e melhor desempenho ambiental das edificagdes. Além
disso, a presenca de vegetacdo, a flexibilidade dos layouts e a organizagdo dos espagos
favorecem uma experiéncia de habitar mais confortavel, estimulando o bem-estar, a
convivéncia e a adapta¢do da moradia as diferentes necessidades dos usuarios.

Outro aspecto evidenciado pela pesquisa é que a qualidade da habitagdo nao
depende exclusivamente de tecnologias complexas ou de elevados investimentos
financeiros. A analise dos trés projetos demonstra que decisdes projetuais bem
fundamentadas, como o posicionamento adequado das aberturas, a valorizagdo da
iluminac¢ao natural, a integracdo entre espagos internos e externos e a criagdo de
ambientes flexiveis, podem produzir resultados significativos tanto no desempenho
ambiental quanto na qualidade de vida dos moradores.

As diretrizes identificadas ao longo da pesquisa refor¢am a importancia de
incorporar estratégias passivas de conforto ambiental desde as etapas iniciais do
projeto arquitetonico. O planejamento da ventilagdo cruzada, o aproveitamento
da iluminagdo natural, a inser¢do de vegeta¢do, a utilizagdo de materiais duraveis
e a adogao de layouts adaptaveis mostraram-se solucdes aplicaveis em diferentes
realidades, contribuindo para edificagdes mais sustentaveis, resilientes e centradas nas
necessidades humanas.

Por fim, conclui-se que a integragdo entre os principios da neuroarquitetura e
da arquitetura biofilica representa uma abordagem capaz de qualificar a produgao
habitacional contemporanea, promovendo ambientes que conciliam desempenho
ambiental, funcionalidade e bem-estar. Espera-se que os resultados desta pesquisa
possam contribuir para futuras investigagdes e servir como subsidio para arquitetos,
urbanistas e gestores publicos no desenvolvimento de projetos habitacionais que
priorizem a experiéncia dos usuarios e a qualidade dos espagos construidos.
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Principio de Projeto Aplicagao Pratica Beneficios

o Distribuicao eficiente de | Maior aproveitamento do
Layout otimizado )
ambientes espago

L Aberturas estratégicas L
Ventila¢do natural Conforto térmico

para circulagdo de ar

L Janelas e fachadas Bem-estar e redugdo de
[luminagéao natural . )
envidracadas fadiga ocular
. . Jardins internos ou Conexdo com a natureza,
Integracgdo de vegetagao 5
externos reducdo do estresse
o ] Madeira, pedra, texturas Estimulo sensorial e
Materiais naturais .. , .
orgéanicas vinculo afetivo
Flexibilidade e Ambientes modulares e | Sensacdo de amplitude e
transparéncia uso de vidro adaptabilidade

Quadro 03. Sintese dos principios de projeto e suas aplicagdes praticas.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Dessa forma, este estudo reforca a importancia de repensar a habitagdo
contemporanea a partir de uma abordagem integrada, que considere simultaneamente
aspectos técnicos, ambientais, funcionais e sensoriais do espago construido. Ao
longo da pesquisa, observou-se que a aplicagdo dos principios da neuroarquitetura
e da arquitetura biofilica ndo se limita a solugdes estéticas ou complementares, mas
constitui uma estratégia projetual consistente para qualificar o ambiente habitacional e
ampliar sua relagdo com o bem-estar dos usudrios. Nesse sentido, mesmo em contextos
urbanos densos e em projetos com restrigdes econdmicas, é possivel incorporar
solugdes como ventilagao cruzada, iluminagao natural, integracdo de vegetagao
e organizacdo flexivel dos ambientes, capazes de gerar impactos significativos na
percepg¢ao espacial e na qualidade da experiéncia de habitar.

Além disso, evidencia-se que a qualidade da habita¢do nao depende
exclusivamente de tecnologias avancadas ou de altos investimentos, mas
principalmente de uma compreensao mais sensivel e consciente da relagao entre
ser humano e ambiente construido. A articulagdo entre neuroarquitetura e biofilia
mostra-se, portanto, uma abordagem capaz de aproximar o projeto arquiteténico das
necessidades reais dos usuarios, promovendo espacos mais acolhedores, saudaveis e
adaptaveis. Por fim, destaca-se que o fortalecimento dessas discussdes no campo da
arquitetura e urbanismo contribui para o desenvolvimento de diretrizes projetuais
mais responsaveis e aplicaveis a diferentes contextos, incluindo a habita¢ao de interesse
social, reforcando a importéncia de ambientes que integrem natureza, conforto e

experiéncia humana.
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