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Resumo

Buscando reunir elementos no sentido de saber da pertinéncia, ou ndo, de propostas de
educacao sexual a universitarios, propds-se o presente estudo exploratério que tem por
objetivo compreender percepgdes de um grupo de graduandos, de uma faculdade publica,

no que se refere a informagdes sobre sexualidade. Foram aplicados questionarios a 32
universitarios e constatou-se que: muitos apresentam duvidas sobre temas relativos a
sexualidade; é frequente a pratica de sexo sem protecdo, resultando em vulnerabilidade quanto
a processos de adoecimento e gravidez indesejada; os individuos mantém estereo6tipos de
género e mitos sobre a sexualidade; a universidade e os profissionais de saude sao recursos
pouco procurados para a obten¢ao de informagdes que, na maioria das vezes, sdo conseguidas
através do grupo de pares e familiares. Os dados encontrados apontam para a relevancia

de se pensar na questdo da educagao sexual no Ensino Superior de uma forma mais ampla,
possibilitando que a universidade seja promotora de reflexdo acerca de questdes relacionadas a
sexualidade e ao género possibilitando a mudanga de comportamento e o respeito aos diversos.

Palavras-chave: Universitarios. Educa¢ao sexual. Sexualidade e género.

Abstract

Collecting information to know the relevance or not of proposals of sexual education to
university students, the present exploratory study was proposed that aims to understand
perceptions of a group of undergraduates, of a public faculty, as far as information about
sexuality. Questionnaires were applied to 32 university students and it was verified that: many
have doubts about subjects related to sexuality; it is frequent to practice unprotected sex,
resulting in vulnerability to illness and unwanted pregnancy; individuals maintain gender
stereotypes and myths about sexuality; the university and health professionals are not selected
to obtain information that, most of the time, is achieved through the peer group and family.
The data found point to the relevance of thinking about the issue of sex education in the
university in a broad way, allowing the promotion of reflection on issues related to sexuality
and gender, enabling behavior change and respect for the various.

Keywords: University students. Sex education. Sexuality and gender.
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1 Introdugao

A sexualidade e sua expressdo estdo em constante transformagao, seja no ambito
dos sujeitos que a experienciam, seja na relagdo com os significados sociais atribuidos
as mesmas, entendendo-se que ambas as relagdes se constituem em um processo
continuo de construcdo, articulado também aos sistemas culturais e relagdes de poder
estabelecidos (SANTOS, 2010). Assim, relaciona-se com a busca do prazer, compondo
o ser humano desde o nascimento até a morte, podendo manifestar-se de diferentes
formas a cada etapa do desenvolvimento, envolvendo as dimensdes biologica, psiquica e
sociocultural. Portanto, a sexualidade se constrdi a partir das possibilidades individuais
e das interacdes com o meio e a cultura, permeadas de valores, crengas e padroes
socialmente estabelecidos de feminino e masculino.

No que concerne aos padrdes estabelecidos em nossa cultura, vivemos
em uma sociedade heteronormativa que se organiza a partir de uma concepgao
binaria de género, que define como natural a relagao direta entre sexo bioldgico,
género e orienta¢do sexual. Dessa forma, se alguém nasce com pénis é entendido
que naturalmente é homem e heterossexual. Compdem-se, dessa maneira, uma
performatica de género que legitima a exclusao dos diversos (BUTLER, 2003). Portanto,
essa naturalizagdo da sexualidade e do género, que sdo de fato construgdes discursivas,
acaba por patologizar muitas identidades que se constroem fora desses padroes (LEITE
JUNIOR, 2012).

A universidade é um espaco de intera¢do, circula¢do e construcao de valores
em que os universitarios, em sua maioria, encontram-se em uma fase de descobertas
e experiéncias sexuais, assim como de questionamentos acerca da sexualidade e do
género. Por outro lado, o meio universitario também se constitui como espago em que
preconceitos e esteredtipos sobre sexualidade e género sdo mantidos e reproduzidos.

Como afirmam Nardi et al. (2013), depara-se no cotidiano da universidade com
uma imensa gama de gestos e discursos constituidos e atravessados pelas hierarquias
e desigualdades, o que autoriza inimeras e dramaticas formas de violéncia e

discriminac¢do. Conforme exemplifica o autor:

Foi-nos relatado que um aluno transexual, durante as aulas de judo
na universidade, era proibido de lutar com os homens apesar de
vencer todas as lutas. Independente de seu rendimento ser muito
superior ao das mulheres de sua turma e de sua identidade de
género, s6 podia competir com elas (p. 194).

Portanto, identificam-se acdes que ratificam e reiteram constantemente o
binarismo feminino-masculino, naturalizando e legitimando como verdade a norma de

género. Salientam-se, assim, dificuldades existentes na universidade para problematizar
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e romper com 0s preconceitos socialmente estabelecidos, entre elas a permanéncia
hegemonica da heteronormatividade (re)produzida nas préticas institucionais.

Para além disso, muitas vezes os mesmos sdo incorporados e se perpetuam
institucionalmente nos saberes produzidos no cotidiano universitario, no campo do
género e da sexualidade.

No que se refere ao comportamento sexual de universitarios, estudos realizados
indicam lacunas que precisam ser superadas para que os mesmos vivenciem a
sexualidade de forma segura e menos marcada por preconceitos e esteredtipos. Como
afirmam Rebello e Gomes (2012), ao estudar universitarios do género masculino, esses
constituem roteiros sexuais alicercados no “modelo hegemonico de ser homem” em que
o cuidado nao é associado a figura masculina, mas atribuido ao feminino, assim como
a manutengdo da ideia de que a “sexualidade masculina é desenfreada”, o que justifica o
ndo uso do preservativo.

Velho (2011), ao estudar o comportamento de universitarios do Sul do Brasil em
relagdo ao uso do preservativo, indica que o comportamento masculino na relagdo
com o preservativo pauta-se em mitos e preconceitos, especialmente no que se refere
ao prazer sexual. As mulheres, por sua vez, ainda ndo se posicionam de forma segura e
consistente na exigéncia do uso do método.

Zampieri (2012), que estudou o comportamento sexual do universitario brasileiro,

aponta que uma porcentagem bastante significativa de jovens nao usa qualquer meio
para evitar a gravidez indesejada ou prevenir infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST). Ressalta ainda a redugdo do uso do preservativo entre os sujeitos pesquisados
na medida em que vdo compreendendo a relacao com o parceiro como mais estavel.
A constatagdo da redu¢do do uso do preservativo também comparece no trabalho de
Rebello e Gomes (2012) que investigaram jovens universitarios do género masculino.
Segundo os autores, constata-se também a necessidade de rever a questao do cuidado
com a saude masculina que acaba sendo preterida em uma sociedade machista.

Silva et al. (2010), ao estudarem as diferencas regionais de conhecimento, opinido
e uso de contraceptivo de emergéncia entre universitarios brasileiros de cursos da area
da saude, apontam para o fato de que 30% dos jovens pesquisados nao usam qualquer
tipo de contracep¢do. Os autores destacam ainda que os conhecimentos sobre os
contraceptivos de emergéncia sao da ordem do “ouvir falar”, e que esses jovens nao
procuram com frequéncia orientagdes de profissionais de saide e/ou na universidade.

Coelho et al. (2013), ao analisarem o comportamento e as informacoes de
estudantes universitarios sobre HIV / AIDS, concluiram que uma parcela dos
participantes da pesquisa, ainda que tenham acesso a informagdes sobre HIV / AIDS,
assume comportamentos de risco, uma vez que nio se protege frente ao possivel

contagio pelo HIV. Diante da constatacdo, os autores posicionam que:
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Nesse aspecto, percebe-se que a prevengao passa por questoes
socioculturais complexas, necessitando maiores estudos a respeito
da motivagdo e dos habitos de prevengdo e promogao da saude entre
os jovens brasileiros (p. 8).

Assim, a literatura aponta para a existéncia de amplas dificuldades no que se
refere a sexualidade e ao género no cotidiano da universidade, sejam elas referentes
a preconceitos e esteredtipos propulsores de discriminagédo e de violéncia, sejam em
relacdo aos comportamentos sexuais de risco por parte dos universitarios.

Esses dados indicam a relevancia da educagdo sexual direcionada a jovens
universitarios. No que tange aos documentos oficiais que norteiam a educagao do
pais, destaca-se que ha uma aten¢ao maior para a questao da educagido sexual no
Ensino Fundamental e Médio, visto que ja foi preconizada como tema transversal
pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1996), comparecendo também
nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educac¢ao Basica (BRASIL, 2013), mas
a tematica ainda é pouco discutida no ambito do Ensino Superior. Em relagdo a este
ultimo nivel educacional, encontra-se na literatura recente um conjunto de trabalhos
que analisa a atuagdo de universitarios em atividades de interven¢ao em educagio
sexual com adolescentes (BRETAS et al., 2015; BRANCALEONTI; OLIVEIRA, 2016;
SOUZA, 2016), mas ndo se identificam projetos e/ou trabalhos em educagdo sexual cujo
o publico-alvo seja os universitarios.

Claudia Vianna, em conferéncia da Unesco realizada no ano de 2013 (UNESCO,
2014), relatou que vem percebendo que as politicas educacionais na universidade,
no que tange a tematica sexualidade e género, dizem respeito a formagdo docente
continuada, muitas vezes, realizada a distincia. Vianna afirma, ao se referir as
politicas publicas para o trabalho com sexualidade e género nas universidades, que o
investimento em formacao inicial foi diminuto e, citando pesquisa do instituto ECOS,
realizado no periodo de 2003 a 2008, constata que, dentre 989 universidades, ha apenas
41 cursos que incluem género e sexualidade em seus quadros curriculares, dentre
0s quais a grande maioria trata-se de disciplinas optativas. Desses 41 cursos, apenas
nove tém disciplinas alocadas em sua grade regular de formacéo, ou seja, disciplinas
obrigatérias. A pesquisadora evidencia ainda que 71% dos cursos que abordam a
tematica sdo de Pedagogia.

Ressalta-se, contudo, que a difusdao do conhecimento sobre sexualidade e HIV /
AIDS no ambiente universitario pode se constituir enquanto elemento de embate na
relacdo com a propagacdo da doenga, assim como de outras IST. Género e sexualidade
estdo diretamente ligados aos indicadores de qualidade da educagao e da saude,
portanto, ¢ essencial investir na divulgacao dos saberes acerca do HIV e outras IST
entre os jovens, assim como entre as comunidades em que eles vivem (COELHO et al.,
2013).
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Salienta-se ainda, conforme Silva (2002), que o fato dos jovens terem informagoes
sobre sexualidade nao garante que os mesmos mudem de atitude e/ou comportamento,
visto que para que essas mudangas ocorram é necessario que os individuos subjetivem
essas informagdes, ou seja, a mudanca nao pode ser garantida por um processo meramente
cognitivo. Portanto, é necessario compreender os sentidos atribuidos pelos jovens aos seus
comportamentos, vivéncias e praticas a fim de se promover estratégias que sejam efetivas
no que concerne ao autocuidado e ao respeito a diversidade sexual e de género.

Frente a isso, buscou-se reunir elementos mais sistematizados no sentido de
saber a pertinéncia, ou nio, da educacdo sexual voltada a universitarios, propondo-se
o presente estudo exploratério que, dentre outros aspectos, configurou-se a partir da
vivéncia com jovens de uma faculdade de uma universidade publica paulista, em que
varios elementos foram se reunindo, através da observacdo e de conversas cotidianas,
indicando a relevancia de um trabalho de educagdo sexual com esses sujeitos. Destaca-
se que nessa mesma faculdade ha um projeto de extensao que promove oficinas
de educagdo sexual com criangas e adolescentes de escolas publicas, mas que nao
contemplou, até entdo, os estudantes da universidade em questao. Destarte, tem-se por
objetivo compreender as percep¢des de um grupo de universitarios, do terceiro ano de
um curso da drea de humanas de uma universidade publica do Estado de Sao Paulo,
acerca de temas referentes a sexualidade e ao género.

2 Procedimentos metodologicos

Trata-se de um estudo qualitativo que, conforme afirma Trivifios (1992), ndo
implica na desconsideragao dos dados quantitativos, mas na preocupagdo com a
qualidade que os dados podem fornecer, nao visando generalizagoes.

Nessa perspectiva, a principal aten¢do centra-se no processo e ndo em um
produto matematicamente sistematizado (ALVES, 1991), proporcionando um avango
na interpretagao dos resultados na medida em que oportuniza maior aprofundamento
na compreensio do objeto de estudo (TRIVINOS, 1992). Como afirmam Bodgan e
Biklen (1997), o pesquisador, nessa perspectiva, busca compreender como as pessoas
que vivenciam a situa¢do estudada a significam, isto é, que valor os individuos ddo a
essa situacao.

Os sujeitos da pesquisa foram 32 alunos, de ambos os géneros, de um terceiro
ano de um curso de graduagdo na drea de humanas de uma faculdade publica do
Estado de Sao Paulo, cuja participagdo foi voluntdria e an6nima. Inicialmente, aqueles
que concordaram com sua participagdo nessa pesquisa, leram e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apenas ap6s a assinatura e recolha do
documento foi que os participantes receberam o instrumento de pesquisa. Foi critério
de exclusio para a participag¢ao na pesquisa ser menor de 18 anos.
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Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario, elaborado
pelos autores, composto por questdes objetivas e discursivas que versavam sobre:
perfil dos entrevistados, informagdes sobre sexualidade, primeira relacdo sexual,
praticas sexuais e orientacdo do desejo, contracepg¢ao e uso do preservativo, IST e
mitos sobre sexualidade. Os questionarios foram aplicados em horario de aula, cedido
por um professor da turma. Foi oportunizada aos participantes a possibilidade de
esclarecimento de possiveis dividas ao longo do processo de resposta ao instrumento.

As questdes objetivas foram quantificadas, calculando-se a porcentagem simples
das respostas; as discursivas, por sua vez, foram analisadas através do método de
analise tematica, conforme Minayo (2004). Busca-se através da analise tematica a
identificagao de “nucleos de sentido”, que seriam pontos centrais de significagao
inseridos nos discursos. Destaca-se a necessidade de uma primeira relacao com o
material coletado, em que o pesquisador realiza uma leitura flutuante que possibilita
o inicio da exploragao desse conjunto de dados. Ao longo da exploragao do material,
clarificam-se categorias tedricas e/ou empiricas de analise. Trata-se, portanto, de um
momento de codifica¢io.

Como afirma Franco (1994), esse processo de defini¢do de categorias se da de
forma dinamica, sem predefini¢des rigidas, ja que essas categorias vao emergindo dos
discursos dos sujeitos envolvidos e s6 podem ser construidas pela exaustiva analise do
material obtido e da teoria. Somente na ultima fase da andlise levam-se em conta as
categorizagdes construidas anteriormente, consistindo em uma tentativa de explicar
a realidade na relacdo com a situacdo pesquisada. Essa fase implica na construcgio de
teorias e hipdteses sobre os fendmenos, levando em conta também o contexto (LUDKE;
ANDRE, 1986).

3 Resultados e analise

3.1 Perfil dos entrevistados

Constata-se que 13 dos respondentes afirmaram-se do género feminino, na
seguinte distribuicdo etdaria: cinco entre 20 e 21 anos, cinco entre 22 e 23 anos, dois
entre 24 e 25 anos e um entre 26 e 30 anos. Dezenove dos respondentes se afirmaram do
género masculino, sendo que: onze estdo na faixa entre 20 e 21 anos, dois entre 22 e 23
anos, quatro entre 24 e 25 anos e dois entre 26 e 30 anos. Assim, tem-se um perfil jovem.

Todos os respondentes se afirmaram cisgéneros. Cabe destacar que em nenhum
dos cursos da referida faculdade se encontram estudantes que se referem transgéneros.
Trata-se de um dado que merece ser considerado na medida em que, conforme afirma
Bento (2011), vive-se na escola, desde a educacao basica, um sistema heteroterrorista
que acaba por expulsar aqueles que rompem deflagradamente com o binarismo de
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género e a heteronormatividade. Nesse contexto, travestis e transexuais vivenciam
processos permanentes de exclusdo e discrimina¢ao no cotidiano escolar, frente aos
quais ¢é dificil resistir e sobreviver. Como diz o titulo do referido artigo de Bento (2011),
“Na escola se aprende que a diferenca faz diferenga”, a diferenca do sujeito em relagdo
aos padrdes heteronormativos estabelecidos é elemento de discriminagao e propulsor
do processo que visa a eliminacgao de sua diferenga e, portanto, dele mesmo do contexto
escolar / educacional.

Entre os respondentes que se afirmaram do género masculino, oito declararam
ter religido, seis afirmaram nao ter e cinco nao responderam. Ja entre aquelas que se
reconheceram do género feminino, dez respondentes afirmaram ter religido e trés nao.

3.2 Informagdes sobre sexualidade

Quando questionados sobre as fontes que utilizam para obter informagoes sobre
sexualidade e género, tem-se a distribui¢do abaixo.

Tabelas 1. Distribuicao das respostas segundo as fontes utilizadas para obter
informagdes sobre sexualidade

Fontes Género feminino Género masculino Total**
Familia 9 14 23
Colegas 12 18 30
Televisao 5 10 15
Revistas 5 11
Livros 4 5 9
Internet 8 11 19
Universidade 2 4 6
Profissionais de saude 5 4 9
Outros 1 1 2

* Fonte: Dados coletados pelos autores.
** Cada respondente poderia assinalar mais de uma resposta.

Destaca-se que o grupo de pares ¢ a fonte privilegiada de obten¢ao de informagoes
sobre sexualidade, seguido pela familia e por meios de comunicagdo como a internet,
a TV e aimprensa escrita. Os profissionais de saide e a universidade, por sua vez, sdo
as fontes menos citadas. A partir das respostas discursivas, dois principais motivos se
posicionam para que o grupo de pares e as midias comparecam com destaque como
fontes de busca de informagdes sobre sexualidade, sendo eles: confianca e desinibi¢ao.

No que se refere a confian¢a, a mesma aparece associada a confidencialidade,
“nenhuma outra pessoa vai saber”, especialmente em relacido ao uso da midia, mas
também de encontrar uma escuta sem condenacio na relagdo com os pares. Assim, por
nao reconhecerem como local de didlogo e escuta, a universidade e os servigos de satude
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acabam por pouco comparecer como espagos de formacao para o autocuidado e para

a vivéncia mais segura da sexualidade. Esses dados se aproximam, de forma ampliada,
as constatagdes de Silva et al. (2010), no estudo realizado com universitarios sobre o
uso de contraceptivos de emergéncia, em que constatam que os jovens permanecem
com informagdes mais na ordem do “ouvir falar” do que checa-las ou aprofunda-las na
relacdo com profissionais da saide e/ou na universidade.

E importante salientar que nos chama ainda mais atenco o fato do espacgo da
referida faculdade, em que foi realizado o presente estudo, ndo ser reconhecido como
fonte possivel de obtengdo de saberes sobre sexualidade e género e nem de interlocugao
e didlogo sobre os temas. Isso especialmente pelo fato de que, nessa mesma instituigdo,
abriga-se um projeto de extensdo que desenvolve oficinas de sexualidade e género com
criangas e adolescentes de escolas publicas. Entende-se, portanto, que possivelmente
esse espago de didlogo e saberes esteja restrito aos universitarios participantes do
mesmo, ndo tendo um impacto mais profundo junto aos demais jovens graduandos.

Entre os respondentes que se afirmaram do género feminino, oito declararam
acreditar possuir informagdes suficientes sobre sexualidade, enquanto cinco afirmam
que ndo possuem. Ja os respondentes que se declararam do género masculino, 14
acreditam possuir informagoes suficientes e cinco nao.

Ainda assim, apenas cinco do género feminino afirmaram que sempre agem de
acordo com seus conhecimentos sobre sexualidade, frente a nove do género masculino.
Dessa forma, até mesmo pela percepcdo dos respondentes, podemos indicar que as
informacgdes acerca da sexualidade ndo garantem que as mesmas sejam incorporadas
as praticas e vivéncias afetivo-sexuais dos sujeitos. Além disso, destaca-se também o
nimero de respondentes (dez no total) que afirmaram néo ter informagoes suficientes,
o que nao ¢ desprezivel. Nesse sentido, destacamos as consideragdes de Silva (2002)
sobre a insuficiéncia de se ter informacdes sobre sexualidade e género para que os
jovens promovam mudangas em seus comportamentos, especialmente no que se
refere a adogao de agdes de autocuidado. Para além das informacgoes, é necessario que
haja espagos de didlogos e reflexdes, de modo a oportunizar que as mesmas sejam
subjetivadas, assim como sejam ressignificadas crengas, estereétipos e preconceitos.
Portanto, constata-se que faltam a esses jovens espagos para obten¢do de informagdes,
através dos quais possam superar o “ouvir falar”, mas, além disso, sdo escassos os
canais para o didlogo franco, a reflexdo e o favorecimento de transformacoes pessoais,
assim como das relagdes estabelecidas entre eles.

Ao invés de problematizar o instituido no campo dos preconceitos, das relagoes
machistas, heteronormativas, varios estudos apontam que no espago universitario
perpetuam-se “costumes” e relagdes conservadoras da ordem hegemonica e
propagadores de relagdes que em nada favorecem praticas de autocuidado, assim como
relagdes de respeito a diversidade sexual e de género. Um exemplo da explicitagdo do

33



Revista Brasileira de Ensino Superior, Passo Fundo, vol. 4, n. 4, p. 25-42, Outubro-Dezembro, 2018 - ISSN 2447-3944

ideario machista e heteroterrorista sdo os trotes universitarios (NARDI et al, 2013) que
ndo apresentam uma configuracao diferente na faculdade em questao. Frequentemente
sao rituais de humilha¢do pautados em preconceitos e estereotipias, constituindo-se em
violéncias aqueles que sdo submetidos aos mesmos, especialmente as mulheres e aos
que rompem visivelmente com a heteronormatividade.

3.3 Primeiras relagdes sexuais

No que se refere a orienta¢ao do desejo, apenas um respondente do género
masculino se afirmou homosssexual, todos os demais respondentes, de ambos os
géneros, afirmaram-se heterossexuais.

Quando questionados sobre a primeira relacao sexual, constatam-se diferengas no
perfil de respostas das pessoas do género feminino e masculino. Entre as mulheres, dez
tiveram a primeira relagdo com o namorado, duas com um paquera e uma respondente
afirmou que ainda ndo tivera uma relacdo sexual. Ja entre os respondentes do género
masculino, apenas trés tiveram sua primeira relacao sexual com a namorada, sendo que
seis ocorreram com paqueras, trés com amigo/a, um com pessoa da vizinhanga, outros
dois ndo responderam e um referira que ainda néo tivera a primeira relacdo sexual.

Entre os respondentes que se afirmaram do género feminino, dez afirmaram
que usaram contraceptivos na primeira relagdo sexual. Ja os respondentes que se
declararam do género masculino, 11 afirmaram que usaram. Destaca-se, assim, o
numero significativo de jovens que se expos a gravidez indesejada e ao contagio por
infeccOes sexualmente transmissiveis na primeira relagdo sexual.

Em relagdo as IST, destaca-se o brutal aumento do contagio entre os jovens.

No que tange a sifilis, em outubro de 2016 o Ministério da Satide decretou estado de
epidemia. O boletim epidemioldgico de sifilis (BRASIL, 2017) evidencia que desde 2010,
quando os hospitais passaram a ser obrigados a repassar seus dados sobre a doenga
para o Ministério, foram notificados quase 228 mil novos casos da doenca; entre 2014

e 2015 houve um aumento de 32% nos casos de sifilis entre adultos — e mais de 20%

em mulheres gravidas. A maior parte dos casos estd na regiao Sudeste (56%), a mais
urbanizada e desenvolvida do pais. Em 2017 foram 6,4 casos de bebés infectados a cada
mil nascidos vivos; o valor é 13 vezes maior do que a Organizagdo Mundial da Saude
considera aceitavel (taxa de detecgdo igual ou menor a 0,5).

Umas das justificativas utilizadas pelo Ministério da Satide para explicar o
aumento de casos relacionados a sifilis é a queda no uso das camisinhas. Dados do
boletim epidemiolégico permitem observar que o maior crescimento da infec¢do se da
entre a populagdo de maes jovens (BRASIL, 2017).

Tomando por base o HIV, segundo dados da UNAIDs (Joint United Nations
Program on HIV/AIDS), o Brasil lidera os novos casos de HIV na América Latina.

O Departamento de Vigilancia, Prevengdo e Controle de IST, do HIV / AIDS e das
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Hepatites Virais do Governo Federal, divulgou em 26 de fevereiro de 2017, dados do
Ministério da Saude que indicam que apenas 56,6% dos jovens brasileiros entre 15 e 24
anos usam preservativos com parceiros eventuais, alertando para o risco ainda maior
de propagacao de doengas como AIDS, sifilis, HPV, gonorreia, herpes genital, hepatite
B e C, entre essa faixa etaria.

Os dados vao ao encontro de referéncias na literatura que também indicam o
indice significativo de jovens que nao fazem uso do preservativo, inclusive na primeira
relagdo sexual. A relagcdo com o preservativo também ¢ atravessada pelo machismo que
atribui ao homem uma condigdo “desenfreada” do desejo e ato sexual e, portanto, tem-
se 0 ndo uso como sinal de virilidade, dificultando em muito a adogdo da protegdo nas
relagdes sexuais. Ja entre as mulheres, depara-se com a dificuldade de posicionamento
e afirmacao diante do homem, sustentadas também pelo machismo, o que também ¢
um grande dificultador para a exigéncia do uso do mesmo (VELHO, 2011; REBELLO;
GOMES, 2012). Na condi¢do da primeira relaciao sexual, somam-se a isso os mitos,
insegurancas e medos que permeiam a vivéncia da mesma em nossa cultura.

3.4 Vida sexual atual

Em relagdo a satisfacdo com a vida sexual, dez respondentes do género feminino
afirmaram ter uma vida sexual ativa e satisfatdria, uma pessoa nao respondeu e duas se
referiram a vida sexual como inativa e insatisfatoria. Ja entre os respondentes do sexo
masculino, tém-se quinze que afirmaram ter uma vida sexual ativa e satisfatoria, dois
ativa e insatisfatoria e dois inativa e satisfatoria.

No que se refere as experiéncias sexuais dos respondentes, temos que:

Tabela 2. Distribuicdo das respostas por dos respondentes

Experiéncias sexuais Género feminino Género masculino Total**

Beijo “de lingua” 13 18 31
Caricias nos genitais 12 18 30
Material Erético 5 11 16

Desejo de ver/observar (voyeurismo) 3 4 7
Masturba¢ao Mutua 8 15 23
Caricias nos seios 11 15 26

Abragos sem roupas 9 16 25

Pagar por sexo 0 4 4

Relagdes com pessoas do mesmo sexo 0 1 1
Sadomasoquismo 0 2 2

Troca de casais 0 1 1

Sexo grupal 0 1 1

* Fonte: Dados coletados pelos autores.
** Cada respondente poderia assinalar mais de uma resposta.
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Em relagao as experiéncias sexuais, conforme a Tabela 2, também ¢é possivel
identificar diferengas entre os géneros, sendo que algumas praticas s6 foram referidas
por pessoas do género masculino.

Quando questionados sobre o uso frequente de preservativos nas relagdes sexuais
com penetragdo, apenas duas pessoas que se afirmaram do género feminino referiram
que sempre usam o preservativo, seis disseram que as vezes usam e cinco nunca usam. Ja
as respostas do género masculino assumiram a seguinte configuracao: nove respondentes
afirmaram que sempre usam o preservativo em relagdes sexuais com penetragao, oito
disseram que as vezes usam e um que nunca usa. Ressalta-se o nimero significativo de
respondentes que nao fazem o uso do preservativo em todas as relagdes sexuais.

Doze pessoas do género feminino afirmam que nunca usam qualquer protegao
quando praticam sexo oral e uma pessoa referiu que usa as vezes. No que se refere aos
respondentes do género masculino, 15 afirmaram que nunca usam, trés as vezes e um
nao respondeu. Destaca-se que a protecao é ainda menor no sexo oral em relagio ao
sexo com penetragao.

Quando questionados se transam embriagados ou sob o efeito de outras drogas,
oito das universitarias afirmaram que as vezes ocorre e cinco que isso nunca ocorre. Ja
entre os respondentes que se afirmaram do género masculino, um declarou que sempre
ocorre, 14 referiram que as vezes transam sob o efeito de drogas, trés nunca e outros
dois ndo responderam. Segundo referem, o uso do preservativo ¢ ainda mais reduzido
quando “transam bébados”.

Contudo, quando questionados se fazem uso de drogas junto com seus parceiros,
apenas uma pessoa que se afirmou do género feminino e duas do masculino afirmaram
que ocorre as vezes.

A partir das respostas discursivas, constata-se que, assim como o encontrado em
outros estudos com universitarios, o uso do preservativo se reduz na medida em que
as relagdes vao sendo compreendidas como “mais estaveis” (ZAMPIERI, 2012). Assim,
o uso se da um pouco mais em relagdes fortuitas. Contudo, com os “namorados” e
“namoradas” a afirmagdo é de que “néo é necessario”, justificando-se especialmente
pela confianga entre os parceiros.

Quando questionados se se consultam com o médico com frequéncia, apenas uma
pessoa do género feminino afirmou que nao vai ao ginecologista com regularidade. Ja
entre os respondentes do género masculino o resultado é praticamente inverso, apenas
dois afirmaram que vao com regularidade ao urologista Atenta-se que ha uma maior
disseminagdo da necessidade de cuidado com a satude sexual feminina. Em relagao
ao cuidado com a saude masculina, ratifica-se que a mesma acaba por ser pouco
considerada, sendo o descuido alicercado em concepgoes sociais machistas (REBELLO;
GOMES, 2012). Assim, a intensificagdo da promocao de satide e autocuidado entre os
jovens do género masculino comparece como algo urgente, o que s6 sera possivel se
houver também a problematizagao e a ruptura com o machismo vigente.
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3.5 Uso de contraceptivos e gravidez indesejada

Ja em relagdo a frequéncia do uso de métodos contraceptivos, 11 pessoas do género
feminino afirmam que sempre usam, uma as vezes e outra nunca usa. Em relagao ao
género masculino, seis afirmaram que sempre usam métodos contraceptivos, cinco
as vezes e dois nunca, os demais nao responderam a questao. Destaca-se a questdo
do género na contracepgao, sendo esta um encargo das mulheres como resultante do
sistema heterossexista / machista socialmente em curso (SILVA et al., 2010).

Os métodos contraceptivos citados como utilizados sao a camisinha masculina
e a pilula, com especial destaque para essa ultima. Os motivos atribuidos para a
escolha desses métodos sdo a facilidade de manuseio e acesso. Referem dificuldades
na utilizagdo do método contraceptivo escolhido duas pessoas que se afirmaram do
género feminino e cinco do género masculino.

Na questao acerca da idade que se considera mais adequada para uma pessoa ter
filhos, as respostas indicam idade superior aos 22 anos. Quando questionados sobre os
motivos que levam uma pessoa a engravida sem desejar, tém-se a distribuicao abaixo.

Tabela 3. Distribuicao das respostas por motivos atribuidos a gravidez indesejada

Motivo Género feminino Género masculino Total*™*
Falta de oportunidades para estudar
e/ou trabalhar ! : 4
Falta de opgdes na vida 1 1 2
Gostar de criangas 1 0 1
Brigas ou tristezas com a familia 1 1 2
Vontade de ter a préopria familia 0 3 3
Desconhecimento sobre métodos
anticoncepcionais ? 16 25
Satisfazer a vontade do companheiro 2 6 8
Dificuldade para comprar ) 3 4
anticoncepcionais
Recusa do parceiro em usar algum 9 10 19
método contraceptivo
Livrar-se de problemas com drogas 1 0 1
Irresponsabilidade 9 17 26
Imaturidade 9 15 24
Falta de preservativo na hora 5 8 13
Prazer 1 4 5

* Fonte: Dados coletados pelos autores.

** Cada respondente poderia assinalar mais de uma resposta.

Observa-se que o maior nimero de respostas aponta para irresponsabilidade
e imaturidade dos sujeitos, mas também para a falta de conhecimento dos métodos.
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Chama a atengdo ainda o grande niimero de respostas que indicam como motivo a falta
do preservativo na hora da relacao sexual e a recusa do parceiro em usa-lo. Tem-se aqui
um nd gordio para os trabalhos em educag¢ao sexual, nesse caso mais especificamente
com jovens, envolvendo duas a¢des articuladas. E necessario que o jovem tenha a
maior disponibilidade possivel de acesso ao preservativo como, por exemplo, na
propria universidade e festas universitarias. Para além disso, enfrentar a recusa ao uso
do preservativo requer que também a universidade tome para si o papel de constituir
espagos de didlogo e subjetivagdao de mitos, crengas, tabus, preconceitos e esteredtipo
sobre sexualidade e género, de forma a favorecer as mudangas de comportamento.

3.6 Saberes e crencgas sobre sexualidade

Ao serem questionados sobre os seus saberes e crengas sobre sexualidade,
constatou-se que muitos dos respondentes nao sabem responder ou baseiam-se em
mitos e esteredtipos, conforme apresentado abaixo.

Sete pessoas do género feminino compreendem que a habilidade para transar
é inata, cinco afirmam que ndo é e uma refere nao saber. Oito pessoas do género
masculino afirmam que a habilidade de fazer sexo é inata, quatro referem que nao e sete
afirmam nao saber. Assim, constata-se a predominancia de uma concepg¢ao essencialista
da sexualidade que ndo a considera como uma construgdo que se dd a partir das
possibilidades individuais constituidas em um meio cultural e, portanto, atravessada por
valores, crencgas e padrdes socialmente estabelecidos de feminino e masculino.

Nove pessoas do género feminino afirmaram que a mulher nao tem a mesma
necessidade de sexo que o homem, uma refere que nao sabe e trés compreendem
que ambos tém a mesma necessidade. Repdem-se, entre as mulheres entrevistadas,

a concepg¢do de que a sexualidade masculina é “desenfreada” (RABELLO; GOMES,
2012), em que nossos homens se portam como cavalos selvagens quando se refere

a sexualidade. Seis pessoas do género masculino afirmam que a mulher ndo tem a
mesma necessidade de sexo que o homem, 12 afirmam que sim, um refere ndo saber e
outros dois ndo responderam.

Quando questionados sobre a existéncia de dois tipos de orgasmo feminino, o
vaginal e clitoriano, seis pessoas do género feminino afirmaram que sim, duas que nao,
quatro referiram nao saber, e uma nao respondeu. Ja entre os respondentes do género
masculino onze afirmaram que sim, um que nao e sete referiram nao saber.

Quanto a afirmagdo de que um homem de pénis grande proporciona mais prazer
em uma relacdo sexual, onze pessoas do género feminino afirmaram que néo e duas
referiram ndo saber. Ja aquelas do género masculino, quinze afirmam que néo e quatro
referiram nao saber.

Acerca do questionamento de se os travestis e transexuais sao necessariamente

homossexuais, cinco pessoas do género feminino afirmaram que sim, quatro que
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nao e quatro referiram nao saber. Ja entre os respondentes do sexo masculino, quatro
afirmaram que sim, 10 que ndo e cinco referiram nao saber. Indica-se a falta de clareza
de grande parte dos respondentes de orientagao sexual e identidade de género.

Quanto a afirmagdo de que a pornografia estimula as pessoas a cometerem atos
criminosos, temos que quatro pessoas do género feminino acreditam que sim, sete que
ndo e duas referiram ndo saber. Ja em rela¢ao aos respondentes do género masculino,
dois afirmam que sim, onze que ndo e quatro declararam néo saber.

No que se refere a afirmagdo de que uma mulher lésbica preferiria um homem
se fosse um “homem de verdade” e “usasse a técnica correta”, dez pessoas do género
feminino afirmaram que néo e trés referiram nao saber. Ja entre os respondentes do
género masculino, um afirmou que sim, 14 que néo e cinco declararam nao saber.

Assim, constata-se a permanéncia de mitos, crencas e preconceitos em relagdo
a sexualidade, assim como o atravessamento de visdes reducionistas que a fixam a
parametros estritamente bioldgicos, conforme os pressupostos heteronormativos.
Destaca-se que essa reducdo dificulta, inclusive, distin¢cdes que se fazem necessarias
como, por exemplo, orientagdo do desejo e género, assim como reforgam preconceitos
e favorecem discriminagdes. Nesse processo, tem-se também um contexto promissor
para a permanéncia e propagacdo das identidades que fogem ao padréao binario
estabelecido (LEITE JUNIOR, 2012).

4 Consideracgdes finais

Os dados apontam para a relevancia de se pensar propostas de educagio
sexual para esses universitarios na medida em que suas respostas indicam que, com
frequéncia, a percepgao de risco dos sujeitos pesquisados é baixa, o que indica a
vulnerabilidade dos universitarios que constituem o universo da pesquisa. Os sujeitos
apresentam comportamento de risco em suas relagdes sexuais, mantém esteredtipos de
género e mitos sobre a sexualidade, resultando em vulnerabilidade quanto a processos
de adoecimento e gravidez indesejada.

Os dados encontrados sao bastante consonantes com outros estudos presentes na
literatura, conforme apresentados na introdu¢ao, o que aponta para a relevancia de se
pensar na questdo da educa¢ido sexual no Ensino Superior de uma forma mais ampla,
possibilitando que a universidade e também os profissionais de saide possam ser
reconhecidos como meios de obtengdo de informagdo e promotores de reflexdo acerca
de questdes relacionadas a sexualidade e ao género.

A explicitagdo e o entendimento sobre as vulnerabilidades dos universitarios
sao fundamentais para o desenvolvimento de a¢des que criem ambientes de debate e
participagdo democratica com acesso nao apenas a informagao, mas efetiva formacao
a respeito da sexualidade humana, visto que mudancas de comportamentos nao
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sao possibilitadas apenas pelo fato do individuo possuir acesso a informacgéo e pelo
reportar de praticas pontuais, mas por praticas regulares, refletidas, que ocorrem
quando internalizadas pelo individuo em seu dia-a-dia. Para tanto, faz-se necessario,
na universidade, assim como na escola de educagdo basica, um trabalho sistematico
com a tematica sexualidade, utilizando-se para tais estratégias participativas capazes
de oferecer experiéncias enriquecedoras para a prevencao das ISTs, bem como a
desmistificacdo de esteredtipos, crengas e preconceitos.

Entende-se que, na universidade, podem se constituir espagos favorecedores da
subjetivacdo de informacdes sobre sexualidade e género, promovendo a mudanga de
comportamento, o respeito aos diversos, mesmo porque, como assinalam os dados,
ainda que esses jovens tenham informacao nem sempre agem em consonincia com as

mesmas.
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