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REsSuUMO

Os microntcleos sao fragmentos de DNA que se separam do ntcleo resultando em instabilidade ce-
lular. O seu aparecimento pode estar associado a exposi¢do a substincias genotdxicas, tais como o
alcool e o cigarro. O objetivo deste trabalho foi avaliar, em uma populagdo ao acaso, se a exposigao
social a estes fatores implicaria na formagdo de microntcleos. Para isso, foram coletadas células da
mucosa oral de sujeitos entre 18 e 83 anos. Os resultados das analises celulares foram associados as
informagdes fornecidas pelos sujeitos em seus respectivos prontudrios odontolégicos. Os resultados
demonstraram que 100% dos sujeitos que apresentaram microntcleos eram fumantes e/ou etilistas.
Entretanto, entre os sujeitos nao fumantes e nao etilistas, 17% também apresentaram micronucleos,
indicando que outros fatores poderiam ser responsaveis pelo desenvolvimento destas alteragdes nestes
sujeitos. Nossos resultados indicam que o consumo destas substancias parece representar uma condi-
¢d0 necessaria para promover a instabilidade celular, porém nao suficiente, pois outros fatores também
podem estimular a sua formagao.

Palavras-chave: Micronucleo, mucosa bucal, tabaco, alcoolismo.

INTRODUCAO Os micronucleos sao fragmentos de croma-
tina que se perdem durante o processo de divi-
sdo celular, dias ou semanas apos a exposi¢do a
substancias genotoxicas. Eles sdo considerados
importantes indicadores de danos citogenéticos,
podendo ser observados em diferentes tipos ce-
lulares, como em células da medula, do sangue e
em células da mucosa bucal (2).

Na cavidade bucal, a formac¢do de micrond-
cleos em células esfoliadas da mucosa tem sido
utilizada como marcador biologico intermedia-
rio para avaliar o efeito preventivo de protocolos
de quimioprevengao ou o grau de comprometi-
mento da mucosa bucal (2).

A vantagem deste tipo de analise é sua ca-
pacidade de verificar, in vivo, a mucosa que esta
simultaneamente sendo exposta a carcindgenos,

A populagao esta continuamente exposta a
diversas substancias tdxicas, de forma consciente
ou inconsciente. Entre estas substdncias, o alcool
e o cigarro figuram entre os mais comuns. En-
tretanto, apesar de serem considerados fatores
de risco ao desenvolvimento de diversos tipos de
canceres ou outras doenqas, estas substancias sao
utilizadas de forma expressiva pela populacio.

De acordo com Martins e Filho (1), indivi-
duos geneticamente sensiveis a agentes genotoxi-
cos tais como radiagdes, drogas e virus, podem
apresentar danos no DNA genomico, levando aos
mais diversos tipos de alteracdes celulares. Entre
estas alteracdes se destaca a micronucleagéo.
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co-carcinogenos e antioxidantes, possibilitando
mensurar de forma rapida a frequéncia de altera-
¢des no nucleo da célula. Além disso, o micrond-
cleo surge apds o dano, antes mesmo de qualquer
alteragao pré-maligna clinica (2).

Diversas doencas tém sido investigadas quan-
to a sua relagdo com a presenga de micronucleos,
sendo que algumas ja tiveram a sua confirmag¢ao
efetivada e outras precisam de mais pesquisas. En-
tre as confirmadas figuram a AIDS, a Doenga de
Alzheimer e diversos tipos de cinceres, tais como
de colo de utero, esdfago e boca (2-6).

A identifica¢do de micronucleos pode ser
realizada por meio de uma técnica rapida e de bai-
xo custo. Sendo assim, o emprego desta metodolo-
gia torna-se um importante aliado ao diagndstico
precoce do cancer. Os micronucleos, em geral, po-
dem desaparecer quando a substancia genotdxica
deixa de ser utilizada, reforcando a importancia
da sua identificacdo precoce quando o individuo
encontra-se em exposicao (2).

O dlcool e o cigarro sdo considerados agen-
tes celulares nocivos, responsaveis pela expressao
de diversas doengas graves. Compreender a in-
tensidade, a evolu¢ao e posteriormente o signifi-
cado dos danos bioldgicos provocados por estas
exposicoes é fundamental para alertar a popula-
¢do quanto a necessidade de evitar o contato com
estas substéncias.

Neste trabalho nés analisamos, em uma
populagdo aleatdria de pacientes de uma clinica
odontoldgica, se a presenga de micronucleos na
mucosa bucal estava associada as informagdes
prestadas anteriormente pelos sujeitos partici-
pantes, associadas principalmente ao consumo de
alcool e cigarro, registradas nos seus prontudrios
odontoldgicos.

Aqui nés mostramos que todos os indivi-
duos que apresentaram microntcleos nas células
da mucosa bucal faziam uso de alcool e/ou ci-
garro, indicando que estas substancias oferecem
condi¢oes suficientes para promover esta altera-
¢do. Por outro lado, também mostramos que nio
fazer uso destas substdncias ndo garante que es-
tas alteragdes nao ocorram, uma vez que outros
agentes genotoxicos também podem provoca-las.

MATERIAIS E METODOS

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa. Foram coletados dados e células de

Microniicleos em fumantes e etilistas

37 pacientes de uma Clinica Odontoldgica, sen-
do 19 do sexo masculino e 18 do sexo feminino.
Para cada individuo foram coletadas células para
a confecgdo de trés laminas de material esfolia-
tivo, fazendo uso de escova de cerdas macias na
mucosa da lingua, gengiva, bochechas e palato.
As laminas foram congeladas a -4°C. Para a ana-
lise, as laminas foram retiradas do refrigerador e
mantidas em temperatura ambiente por 10 minu-
tos. Em seguida foram submersas em fixador 3:1
(metanol: 4cido acético), coradas com Giemsa 5%
por cinco minutos e lavadas com agua destilada.
As laminas foram mantidas em temperatura am-
biente até a secagem completa. Foram analisadas
200 células por lamina ao microscdpio optico.

Para serem classificados como micronucleos,
as estruturas observadas apresentaram as seguin-
tes considera¢des (7,8): ser menor que um terco ()
do didmetro do nucleo principal, estar no mesmo
plano (foco), apresentar cor e textura semelhantes
ao nucleo, forma ovalada ou arredondada e estar
claramente separado do nucleo principal.

Os resultados foram submetidos a uma ana-
lise estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo a caracterizagdo da amostra, 35%
dos sujeitos eram mulheres e 65% homens. Os
participantes tinham em média 42 anos, variando
entre 18 e 83.

Em relagdo ao habito de consumir pelo me-
nos, socialmente, alcool e ou cigarro, observou-se
que, aproximadamente 46% dos sujeitos declara-
ram nao utilizar estas substancias. Entre estes,
47% eram mulheres e 53% homens. Entre os que
declararam fazer uso destas substancias, 70%
eram homens e 30% mulheres.

Em relagdo aos microntcleos, 32% dos su-
jeitos apresentaram entre um e 10 microntcleos
a cada 200 células analisadas. Em rela¢do aos da-
dos coletados nos prontuarios, todos estes sujeitos
declararam utilizar alcool e/ou cigarro. Entre os
sujeitos que declararam ndo utilizar estas subs-
tancias, 17% apresentaram entre um e 10 micro-
nucleos a cada 200 células analisadas.

Estes resultados indicam que o dlcool e o
cigarro podem representar condigoes suficientes
para desenvolver microntcleos, como observado
entre os sujeitos que se declararam usuarios des-
tas substancias. Entretanto, também indicam que
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o alcool e o cigarro nao representam as condicdes
necessarias, como observado entre os sujeitos de
declararam ndo utilizar estas substancias, porém
apresentaram micronucleos. Sendo assim, é pos-
sivel que outros fatores também possam provocar
o seu aparecimento. Estes fatores podem estar as-
sociados a enxaguatdrios bucais, devido ao alto
indice de alcool em suas formula¢des; radiagdes,
nao ionizantes e ionizantes; dieta, como as ricas
em gordura animal e também os fatores genéticos
de cada individuo (9-12,14).

O consumo de alcool e cigarro tem sido asso-
ciado ao desenvolvimento de microntcleos, assim
como de outras alteracdes celulares e nucleares.
As principais alteragdes celulares incluem nucleos
irregulares, mitocondrias pleiomérficas, reticu-
lo endoplasmatico reduzido e aparelho de Golgi
distorcido (14). Estas altera¢des tém sido observa-
das em pacientes com diversos tipos de doencas
como AIDS e Doenca de Alzheimer, e também em
diversos tipos de céncer, tais como de pele, oral,
esofago e colo do utero (2-6), indicando ser um
eficiente marcador para instabilidade celular e,
consequentemente, um indicador de que algo no
organismo do individuo ndo vai bem.

Estudos indicam que os microntcleos se de-
senvolvem a partir de exposi¢des continuas, po-
dendo desaparecer quando o agente genotdxico
deixa de ser utilizado (2). Sendo assim, este tipo
de andlise simples e de baixo custo poderia ser
utilizado como um exame rotineiro nas clinicas
odontoldgicas, auxiliando o paciente no controle
do que os seus habitos podem provocar nas célu-
las da mucosa oral. Em geral, a populagédo acre-
dita que os maus habitos nunca lhes provocarao
qualquer maleficio e, quando descobrem uma
doenga, ela ja estd, muitas vezes, em um estagio
muito avangado.

Entretanto, havendo a possibilidade de de-
monstrar biologicamente e precocemente que o
uso deste tipo de substancias genotoxicas, como
o alcool e o cigarro, esta iniciando um processo
de alteracio celular (que pode estar associado a
algum tipo de cancer), é possivel que um nume-
ro significativo de sujeitos passasse a refletir com
mais seriedade em relacdo ao que os maus hébitos
estao lhes provocando.

Com isso, levando em consideragido que a
retirada do agente causador pode promover uma
estabilizacdo celular (13,14), é possivel que o nu-
mero de casos de pacientes com céncer de boca,
por exemplo, se reduza na mesma medida em que
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seja possivel conscientiza-los precocemente, ou
seja, a partir da identificagdo das primeiras células
apresentando algum tipo de instabilidade celular.

CONCLUSOES

O dlcool e o cigarro promovem a instabili-
dade celular, porém, outros agentes genotdxicos
também podem provoca-la.

A presencga de alteragdes celulares como a
presenca de micronucleos ndo garante que o sujei-
to desenvolvera alguma doenga, entretanto, pode
representar um sinal de instabilidade importan-
te. Descobrir o que ocorre com a célula que sofreu
a alteracdo, se propagara tal instabilidade ou se
sofrera morte celular é um caminho importante
a ser seguido pelos cientistas.
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Micronuclei in smokers and alcoholics

ABSTRACT

Micronuclei are DNA fragments that separate from cell nucleus resulting in cell instability. Its ap-
pearance may be associated with exposure to genotoxic substances such as alcohol and cigarettes.
The objective of this study was to evaluate, in a population at random, if the exposure to these factors
implies in formation of micronuclei. For this, mouth mucosal cells were sampled from people between
18 and 83 years old. The results of cell analyzes were associated with the information provided by the
individuals in their dental records. The data showed that 100% of the persons with micronuclei were
smokers and/or alcoholics. However, among non-smoking subjects and non-alcoholic, 17% also had
micronuclei, indicating that other factors could be responsible for the development of these changes in
these subjects. Our results indicate that use of these substances appears to represent a necessary con-
dition to promote cell instability, but other factors may also stimulate micronuclei formation.
Keywords: micronuclei, mouth mucosa, tabacco, alcoholism
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