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Resumo

O objetivo desse estudo foi realizar uma revisao de literatura sobre a resisténcia de unido

de pinos de fibra de vidro anatomicos (PFVA) quando comparados a pinos de fibra de vidro
convencionais (PFVC). Foi realizada busca por artigos na base eletrénicas de dados (PubMed/
Medline, Bireme e Scielo) entre os anos 2000 e 2019, utilizando as palavras chave: pinos (posts),
pinos de fibra (fiber posts), resisténcia de uniao (bond strength) e retencao (retention). Apos
isso, os resumos dos estudos foram selecionados de acordo com o tema proposto, baixados

e lidos para inserir no trabalho somente os pontos principais de cada trabalho e, assim,
formular a revisdo de literatura com informagdes atuais. PFVA apresentam maior resisténcia
de unido quando comparados a pinos de PFVC, principalmente pela diminui¢ao da linha de
cimentagdo, que representa o ponto mais fraco da adesao. Diante disso é indicado o uso de
PFVA na pratica clinica, como uma opgao de restauragao segura, uma vez que a distribuicao
das tensoes sera mais uniforme, evitando a fratura de estruturas fragilizadas, que podem
resultar na perda do elemento dentario.

Palavras chave: Canal radicular; Cimenta¢ao; Dentina; Pinos de Reten¢do Dentéria.

Abstract

The aim of this study was to perform a literature review on the bond strength of anatomical
fiber posts (PFVA) when compared to conventional fiber posts (PFVC). A search for articles
was performed in the electronic database (PubMed / Medline, Bireme and Scielo) between the
years 2000 and 2019, using as keywords: posts, fiber posts, bond strength and retention. After
that, the study abstracts were selected according to the proposed theme, downloaded and read
to insert in the study only the main points of each article and, thus, form the literature review
with current information. PEVA presents greater bond strength when compared to PFVC,
mainly due to the reduction of the cementation line, which represents the weakest bond point.
Therefore, the use of PFVA in clinical practice is indicated, as a safe restoration option, since
the stress distribution will be more uniform, avoiding the fracture of fragile structures, which
can result in the loss of the dental element.

Keywords: Root Canal; Cementation; Dentin; Post and Core Technique.
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Introducao

Restauragdes de dentes tratados endodonticamente com grande destruicao
coronaria ainda tém sido um assunto de grande interesse pelos profissionais da
odontologia, ja que esses podem estar enfraquecidos devido a perda de estrutura
dentaria e pela redugdo da resisténcia mecanica da dentina [1]. Nessas situacoes
podemos utilizar pinos de fibra de vidro convencionais (PFVC), que vém firmando sua
posi¢do como retentores intra-radiculares, pois, além de estéticos, possuem méodulo
de elasticidade mais préximo da estrutura dental do que pinos metalicos [2]. Porém,
nao se conformam corretamente ao canal radicular em casos de canais ovoides ou
anteriormente preparados para receber pinos metalicos fundidos [1].

Para uma melhor retengdo, a adapta¢ao do pino ao canal radicular deve
ser observada [3]. Se o pino estiver bem adaptado as paredes, de acordo com a
conformagao e tamanho do canal, existira associagdo entre a adesao as paredes e
retencao friccional, melhorando a adaptagdo do pino [3]. Se ndo houver, a linha de
cimentacao ficara espessa, facilitando a formacgao de bolhas e falhas que podem
diminuir a resisténcia de unido e longevidade da restaura¢ao, bem como, menor
resisténcia coesiva do cimento [4].

Como alternativa para melhorar a adaptagdo, podem-se utilizar pinos de fibra
de vidro anatomicos (PFVA), que sdo usualmente reembasados com resina composta,
aumentando a adaptacdo do pino as paredes do canal e diminuindo a linha de
cimentacao, e assim melhorando sua retengdo [4, 5]. Essa técnica mostra-se eficiente
e promissora, pois cria um retentor individualizado, com melhor adaptagdo, maior
embricamento mecéanico e diminuicdo da linha de cimentagédo, no entanto, cria-se uma
interface adesiva adicional que pode comprometer a longevidade da cimentagéo [5-8].

Com isso, o objetivo desta revisdo de literatura foi avaliar a resisténcia de unido
de PFVA quando comparados a PFVC.

Revisao de Literatura

A longevidade de tratamentos endoddnticos vem aumentando significativamente
devido ao desenvolvimento de novas terapias e procedimentos restauradores,
utilizando retentores intrarradiculares que podem ser de metal ou pré-fabricados
nao metalicos (fibra de carbono ou vidro) e com indicacao semelhante, mas com
comportamentos mecénico e clinico distintos [1, 2]. Por isso, uma correta selecao do
melhor retentor para cada situagao é recomendada, analisando o tamanho do canal
e as variacdes anatdmicas que podem aumentar a espessura do cimento e a0 mesmo

tempo tornar a adesdo pino-dentina mais fragil (3, 4, 9, 10].
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Sabendo que a cada dia cresce o uso de pinos de fibra de vidro e que o principal
motivo de falha é a perda de retengdo ao canal radicular [11] foram propostas
algumas técnicas para contornar essa desvantagem. Uma das técnicas propostas foi o
reembasamento dos pinos de fibra de vidro, que é realizado através da modelagem do
conduto radicular com resina composta foto-ativada, confeccionando assim, os pinos
anatomicos [5]. Nessa técnica ha uma melhora na adaptacao do pino as paredes do
canal, redu¢do da quantidade de cimento necessaria para a fixagdo, menor quantidade
de bolhas e falhas na camada de cimento [4], resultando em PFVA com maiores valores
de resisténcia de unido pelo aumento do embricamento mecanico [12]. Essa técnica
pode ser utilizada quando a forma do canal radicular for eliptica, quando ocorrer corte
acidental durante o preparo para colocacao dos pinos e ainda quando pinos metalicos
fundidos perderem sua retencdo, deixando os condutos radiculares, previamente
preparados, fragilizados e amplos [13].

A literatura vem demonstrando resultados promissores para os PFVA [14,

15]. Apds dois anos de acompanhamento foi encontrado que 3,8% das restauragoes
falharam apds 12 meses, e 12,8% apos 24 meses, sendo que dentre essas falhas a mais
comum foi a fratura do pino [15]. Apds trés anos de tratamento de um dente com
grande alargamento do canal que recebeu PFVA nao foram encontradas falhas clinicas
e radiograficas, representando que esse tratamento é seguro e duradouro mesmo em
canais fragilizados [14].

Um dos motivos para uma maior taxa de sucesso dos PFVA é a retengdo ao canal
radicular [6, 8]. Avaliando a resisténcia de unido de PFVA e PFVC através de teste push-
out, observou-se que os pinos reembasados atingiram valores de resisténcia de unido
superiores, 11,83 e 8,65 Mpa respectivamente [6, 16]. A diferenga encontrada pode estar
relacionada a fotoativagdo adicional do conjunto pino/resina composta fora de posicao,
obtencdo de boa adesao a dentina e melhora na distribuicdo de tensées [8, 16]. Outro
fator pode ser relacionado a adaptagdo dos PFVA as paredes do canal radicular, fator
que representa importante papel no desempenho biomecénico da restauragdo final [17].

Com o aumento da adaptagdo as paredes no canal, ha também uma melhora
na distribuicao de tensdes nessa regido [18]. Um estudo comparou a tensdo radicular
com a carga de fratura em diferentes sistemas de retentores (metdlicos, anatdmicos e
associados com pinos acessorios) e em diferentes espessuras da dentina radicular (0,5 e
1,5mm) [18]. Observou-se que quando utilizados nos canais menos fragilizados, pinos
de fibra de vidro associados com pinos acessdrios e/ou anatémicos tem carga de fratura
inferior a pinos metalicos (627,1 N e 859,9 N), no entanto, em canais fragilizados os
valores de carga de fratura sao semelhantes (620,2 N e 625,3 N), mas com mais falhas
catastroficas para retentores metalicos (66,7% para 0,5mm e 40% para 1,5mm) [18].

Os pinos de fibra de vidro, quando usados em dentes com menos de 2 mm
de estrutura coronal remanescente, tém 50% da resisténcia a fratura diminuida
[3]. Isso pode estar relacionado a correta indica¢ao do material [3, 19]. Um dos
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principais requisitos para o uso de pinos de fibra de vidro é ter uma estrutura coronal
remanescente, permitindo o efeito férula, que é uma faixa de pelo menos 2 mm que
circunda a dimensio externa da estrutura dental remanescente [19]. Avaliando a
influéncia da férula na sobrevivéncia de pinos intraradiculares, observou-se que esta

¢ capaz de promover uma maior distribui¢do das tensoes para o canal, no entanto,
quando retentores metalicos sao utilizados, as tensdes se concentram mais do que

em PFVA em canais fragilizados [19]. Quando aplicadas forcas na dire¢ao vertical,
retentores metalicos e PFVA nao apresentam diferenca na distribuicao de tensoes, no
entanto, quando essa for¢a é aplicada em uma angulagdo de 30°, os retentores metalicos
apresentam uma maior concentragao de tensdes [20, 21].

Outro fator importante na distribui¢ao de tensoes sao as propriedades do
agente cimentante utilizado [13, 22-25]. Em rela¢do a influéncia do cimento na
retengdo de PFVA, se constatou que esses podem ser cimentados com iondmero de
vidro e ionomero de vidro modificado por resina [24]. Ambos apresentam valores
satisfatdrios de resisténcia de unido, no entanto, quando falham, essas ocorrem por
falha de forma coesiva do préprio cimento, pois apresentam menor resisténcia do que
cimentos resinosos [24, 26]. Para esses, trés técnicas adesivas podem ser utilizadas:
condicionamento seletivo em esmalte, self-etch e etch-and-rinse, e nao foi encontrada
influéncia na resisténcia de unido pela técnica apds teste push-out (14, 22, 23, 25].

No entanto, analisando as diferencas de resisténcia de unido em diferentes tercos
radiculares, encontrou-se melhores resultados no terco apical (10,91 MPa) do que

no terco médio (9,86 MPa) e cervical (9,08 MPa) [14, 22, 22, 25]. O cimento resinoso
convencional apresenta um maior grau de conversao (87,5%) em comparagdo a um
cimento auto-adesivo (55,9%), observando que esta ocorreu mais na regido cervical
[27, 28]. A técnica de aplicacao do cimento pode influenciar na resisténcia de unido,
pois, independente de usar um cimento convercional ou auto-adesivo, a aplicagdo com
seringa centrix melhora a resisténcia de unido e diminui a quantidade de bolhas na
interface de unidao [23].

Discussao

Os pinos de fibra de vidro sao utilizados principalmente como retentores em
restauragoes protéticas de dentes com raizes fragilizadas pelo tratamento endodontico,
que ocorre através de desgaste excessivo durante o tratamento ou por retentores
anteriores metalicos que perderam sua reten¢ao [13]. Essa capacidade restauradora pode
ser explicada por apresentarem um modulo de elasticidade mais proximo ao da dentina
do que os pinos metalicos [2, 29], o que ajuda a distribuir as tensdes geradas pelas
cargas funcionais de maneira uniforme, sendo associados a cimentos odontolégicos que
também apresentam mddulo de elasticidade semelhante [14, 22, 23, 26-28].
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Quando os pinos de fibra de vidro sdo cimentados, se o reembasamento nao
é realizado, possuem uma espessura de cimento maior, com maior possibilidade
de formacao de bolhas e falhas [30, 31], podendo resultar em falhas precoces, zonas
fragilizadas que podem ser responsaveis pelo inicio da propagacao de fraturas
intrinsecas [32] e menor resisténcia de unido dependente da resisténcia coesiva do
cimento utilizado [16]. Caso venham a fraturar, normalmente, essas sdo passiveis de
reparo, ou seja, fraturas que permitem restauragdes futuras, ndo resultando em perda
da estrutura dentaria [7, 33-35].

Estudos indicam que o principal motivo de falhas do conjunto pino/restauragéo é
a perda de retencao, uma vez que nem todos os canais apresentam uma forma regular,
podendo variar em formas elipticas, arredondadas e de didmetros distintos [3, 4,

9-11, 36-38]. Entdo, na tentativa de melhorar essa retencgéo, principalmente em raizes
enfraquecidas, foi proposta a confec¢do dos PFVA [4, 10], permitindo uma melhor
adaptacdo ao conduto radicular, possibilitando a forma¢ao de uma camada fina e
uniforme de cimento resinoso, além de proporcionar uma condigéo friccional favoravel
[4, 10, 39-41].

Além dos PFVA diminuirem a espessura de cimento nos canais radiculares,
eles exercem pressao de assentamento sobre o cimento contra as paredes dentindrias
[11]. Assim, em virtude do comportamento tixotropico, essa pressdo diminui sua
viscosidade, melhorando a adaptacao as paredes da cavidade, reduzindo as bolhas
de ar e melhorando as interagdes fisicas como Forcas de Van der Waals, pontes de
hidrogénio e transferéncias de cargas entre a dentina e o cimento [42-44]. A formagao
de bolhas ou espagos vazios, que representam regides fragilizadas dentro do material, é
menos provavel numa camada fina e uniforme do cimento [4, 6, 45, 46]. Além disso, a
tensdo de polimeriza¢do em uma pelicula relativamente fina de cimento é minima [4],
levando a considerar que a espessura do cimento resinoso influencia significativamente
na adesdo dos PFVA, porque uma camada excessivamente espessa esta relacionada com
maior frequéncia de perdas de retengao dos pinos [14, 47].

Outro aspecto relevante nesse contexto é a configuragao cavitaria que nos canais
radiculares torna-se ainda mais critico [48]. A tensdo de contra¢do dos cimentos
resinosos pode resultar em falhas na interface e considerando canais radiculares
com maiores comprimentos, essa probabilidade aumenta [48], devido a geometria
desfavoravel da raiz e dificuldade de polimerizagdo do cimento nas regides médias e
apicais da raiz [48]. Por isso, geralmente a resisténcia de uniao de PFVA com cimentos
resinosos autoadesivos é melhor comparado aos convencionais, pois classe de cimentos
apresentam monomeros acidos multifuncionais na sua composi¢ao, formando uma
unido com a matriz do cimento durante sua polimerizagao, gerando boa resisténcia
mecanica, e além disso, interagindo com a superficie dentdria, promovendo uma

adesao quimica adicional com a dentina radicular [31, 42]. No inicio dessa reagdo,
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o cimento apresenta um pH muito baixo, gerando ao material hidrofilidade e boa
adaptagdo as paredes do conduto [29]. No decorrer da reagdo de polimerizagao, os
monodmeros acidos interagem com os componentes de carga do material e com a
hidroxiapatita presente na dentina, neutralizando a reagdo e elevando o pH [29], que
leva o material a adquirir propriedades hidrofébicas e um carater basico, com baixo
coeficiente de expansao e de solubilidade, caracteristicas fundamentais para um bom
comportamento a longo prazo [44].

Conclusoes

Pinos de fibra de vidro anatdmicos apresentam maior resisténcia de unido quando
comparados aos pinos de fibra de vidro convencionais, principalmente pela diminuicao
da linha de cimentagao, que representa o elo mais fraco da adesao. Diante disso,
podemos indicar o uso de pinos de fibra anatdmicos na pratica clinica, como opgao de
restauracdo segura, uma vez que a distribuicao das tensoes sera mais uniforme, evitando
a fratura de estruturas fragilizadas, que podem resultar na perda do elemento dentario.
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