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Resumo

Considerando a importancia da saude bucal em gestantes, este estudo pesquisou como
funciona o Sistema Unico de Saude - SUS, no municipio de Passo Fundo - RS, na 4rea de
atendimento odontolégico junto as enfermeiras responsaveis pelas unidades basicas de

sadde, as quais sdo responsaveis pelo pré-natal. Verificou-se a realizacao e acompanhamento
do pré-natal odontoldgico pelos cirurgides dentistas com a finalidade de conhecer o tipo

de informagdes transmitidas as gestantes sobre a importéncia do pré-natal odontoldgico, e
também como os cirurgides dentistas desenvolvem o atendimento odontolégico durante o
periodo gestacional, além de orientagdes em programas de atendimento coletivo. Diante disso
pode-se observar que os cirurgides dentistas que atuam nas unidades basicas de saude da
cidade de Passo Fundo - RS desenvolvem o pré-natal odontolégico, porém nao preconizam o
atendimento coletivo com base nos programas que preveem organizagao de grupo de pacientes
recebendo informagdes orientagdes através de palestras e outras atividades semelhantes.

As conclusoes apontaram que ha atendimento nas unidades de saude publica, todavia nao

ha profissionais em nimero suficiente para atender a demanda e cumprir programacao de
atendimento preventivo coletivo.

Palavras-chave: Gestante; Odontologia Preventiva; Gravidez; Saude Bucal; Saude Publica.

Abstract

Considering the importance of oral health in pregnant women, this study researched how SUS
works, in Passo Fundo-RS, the dental care area by the nurses responsible for the basic health
units, which are responsible for prenatal It was the implementation and monitoring of dental
prenatal Surgeons by dentists in order to know the type of information provided to pregnant
women about the importance of dental prenatal care; as well as Dental Surgeons develop
dental care during pregnancy, as well as guidelines in collective care programs. Thus it can

be seen that the dentists working in primary care units in the city of Passo Fundo-RS develop
dental prenatal care, but do not advocate the collective care based on the programs that predict
patient group organization receiving information guidance through lectures and other similar
activities. The findings showed that there is care in public health facilities, but no professionals
in sufficient numbers to meet demand and fulfill collective preventive care programming.

Keywords: Pregnant woman; Preventive Dentistry; Pregnancy; Oral Health; Public Health.
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Introducao

O periodo gestacional, pelas mudancas no organismo da gestante, influencia
diretamente no desenvolvimento e no bem estar do bebé. Por esta razdo, a manutengdo da
saude bucal durante a gestacao ¢ indispensavel para que os fatores de risco, ocasionados
por falta de cuidado e frequéncia ao dentista possam determinar futuras doengas (1).

Echeverria e Politano (2) relatam que durante o periodo gestacional ocorrem
alteragdes fisicas e comportamentais, mudancas estas relacionadas ao aumento
brusco dos hormonios capazes de comprometer e agravar reagdes inflamatdrias no
tecido gengival, intensificando o acimulo de biofilme e bactérias nos dentes. No
entanto, a tendéncia das gestantes é evitar a consulta odontoldgica considerando, por
desinformacéo, que isso ndo ¢ prioritario. Mesmo entre os profissionais da satde bucal
ha certo despreparo para realizar procedimentos preventivos odontologicos durante o
periodo gestacional, por receio de prejudicar o desenvolvimento da crianca (3,4).

A Unidade Bésica de Satde (UBS) funciona como um centro social e possui a
finalidade de promover a satde, através de reunides, palestras e debates para que a
populac¢do seja informada e tratada quando necessario. O Programa Saide da Familia
(PSF) possui a finalidade de conduzir a gestante até o final da gestagdo com satude e
preparada para cuidar do seu bebé quando nascer (2).

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo associar o tipo de informacoes
transmitidas as gestantes em 04 Cais - Centro de Atengdo Integral a Saude e em 15
PSF - Programa de Saude da Familia, do municipio de Passo Fundo/RS e verificar
se os CDs participam do acompanhamento pré-natal, orientando, promovendo e
prevenindo alteragdes bucais que possam vir a ocorrer durante o periodo gestacional,
conscientizando essas maes dos problemas que podem afetar a saude do bebé, através
de questiondrios aplicados as enfermeiras nos respectivos locais. Essa pesquisa
visa obter informagdes referentes a pacientes que realizam Pré-natal (PN) em
UBS, que possam beneficiar-se pela prevencio e promogao da saude da gestante e
consequentemente do bebé. Duas hipéteses foram geradas; que os cirurgides dentistas
que atuam nas UBS de Passo Fundo/RS desenvolvem o pré-natal odontologico. E a
outra hipétese foi de que os cirurgides dentistas que atuam nas UBS de Passo Fundo/
RS ndo preconizam o atendimento coletivo com base nos programas que preveem
organizacdo de grupo de gestantes recebendo informagdes e orientagdes através de
palestras, entre outras atividades semelhantes.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, o qual foi realizado em conformidade com as
normas e os principios éticos. O presente trabalho foi enviado ao Comité de Etica da
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Universidade de Cruz Alta (Unicruz - RS), através da Plataforma Brasil, aprovado em
20/08/2014 pelo n.758.728.

A pesquisa foi realizada com as enfermeiras, pois elas sdo as responsaveis pelos
postos de saude de Passo Fundo - RS, e pelos agendamentos dos PN e encontra-se em
periodo integral de funcionamentos das UBS.

O municipio em que foi realizada a pesquisa é Passo Fundo - RS, a qual abrange
uma populagdo de aproximadamente 200.000 habitantes. Segundo a Secretaria
Municipal de Satide de Passo Fundo, a cidade conta com 15 PSF - Programa da
Satude da Familia, sendo eles: PSF Adolfo Groth, PSF CAIC, PSF 1° Centenario, PSF
Jaboticabal, PSF Lava Pés, PSF Mattos, PSF NS* Aparecida, PSF Planaltina, PSF Ricci,
PSF Valinhos, PSF Zacchia, PSF Jardim América, PSF Menino Deus, PSF Donaria,
PSF Ivo Ferreira. Segundo informagdes da Secretaria Municipal de Saude, ha oferta
de dentistas em todas as unidades com cargas horarias distintas, embora nao haja
Estratégia de Saude Bucal credenciada junto ao Ministério da Satde atualmente
na cidade. Ha ainda 05 CAIS - Centro de Atendimento Integrado da Saude, sendo
eles: CAIS Fragomeni Dr. Luiz Fragomeni, CAIS Hipica Dr. Ervin Crussius, CAIS
Boqueirao Dr. Luiz Augusto Hexsel, CAIS Petrépolis Dr. Cyrio Nacul, CAIS Luiza
Dr Antonio M. Albuquerque, realizando atendimento direto, concentrando os
especialistas oferecidos (Secretaria Municipal de Passo Fundo/RS).

Dos 05 Cais, 04 participaram desta pesquisa; dos 15 PSFs 08 foram pesquisados.
A pesquisa ndo foi realizada nos locais onde nao havia CDs e em outros, onde as
enfermeiras responsaveis nao estavam presentes no local, no horario agendado. Este
estudo foi realizado em Passo Fundo/ RS, no periodo de Setembro de 2014. O critério
de inclusdo foi: Enfermeiras responsaveis pela realizacao do pré-natal presentes nas
unidades basicas de Satude. Os critérios de exclusao foram: Enfermeiras que nao
estavam presentes no seu local de trabalho na data previamente agendada; Enfermeiras
que ndo concordaram em participar da pesquisa; Unidades basicas de saude que ndo
estavam em funcionamento ou nao possuiam cirurgido dentista atuando.

As enfermeiras sdo as responsaveis pelos postos de saude e os agendamentos dos
PN, sendo assim, foi elaborado um questionario para ser aplicado as enfermeiras das
unidades do SUS de Passo Fundo/RS, com perguntas basicamente relacionadas aos
procedimentos e atendimentos prestados pelos CDs nessas unidades.

Apos a autorizagio e aprovacio do Comité de Etica foi realizado contato prévio
por telefone nos postos de satide com as Enfermeiras responsaveis dos CAIS e dos
PSFs para agendamento do hordrio para entrevista. A coleta de dados para pesquisa
foi realizada por meio de visita as UBS na data programada aonde a enfermeira foi
informada através de uma conversa informal sobre a pesquisa e recebeu durante a
entrevista um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, constando a finalidade
e o objetivo da pesquisa; e o questionario para ser preenchido. O questionario foi
formulado pela autora.
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Os dados foram distribuidos, ap6s foi feito a analise da frequéncia. A sistematizagdo
dos dados foi realizada na plataforma SPSS e suas colunas representam a sequéncia
normativa dos dados. Este calculo expressa tanto pelo absoluto (nimero real) e
(percentuais) totais relativos, como estdo descritos na tabela 1.

Tabela 1. Pré-Natal Odontolégico

.. Validade Percentual
Frequéncia Percentual ]
Percentual Cumulativo

SIM 11 91.7 91.7 91.7
Validade NAO 1 8.3 8.3 100.0
Total 12 100.0 100.0

¢ Coluna 1: Validade das informagdes.

+ Coluna 2: refere-se a alternativa de resposta a questdes do questionario.
+ Coluna 3: refere-se ao numero real de pesquisados.

¢ Coluna 4: percentual de pesquisados mediante a frequéncia de respostas.
+ Coluna 5: validade do peso relativo das respostas.

+ Coluna 6: validade da percentagem acumulada.

Resultados

A pesquisa foi composta por 12 UBS, sendo 04 CAIS e 08 PSF do municipio
de Passo Fundo durante o periodo de Setembro de 2014. Dentre as UBS avaliadas 01
PSF (Planaltina) nao possuia enfermeira atuando na unidade no periodo em que foi
agendada a coleta de informagdes, dentre outras UBS que atenderam aos critérios de
exclusdo consta de 02 PSF (Jardim América, Jaboticabal) e 01 Cais (Hipica) onde as
enfermeiras ndo se encontravam na unidade na data previamente agendada.

Os PSFs 1° Centendrio, Adolfo Groth, Ivo Ferreira, Valinhos, segundo
informagdes prestadas durante o contato telefonico prévio nas unidades, ndo ha
profissionais CDs atuando nesses PSFs. No PSF da Santa Marta os pacientes recebem
atendimento no PSF Donaria. Isso ocorre, porque quando um PSF nao dispoe de um
tipo de atendimento, os pacientes sdo remanejados para outro local para ndo ficarem
desprotegidos nas suas necessidades de saude.

Das 12 enfermeiras participantes da pesquisa 91.7% relataram que se realiza o
pré-natal odontolégico na UBS e 8.3% afirmou que nao é realizado o pré-natal na UBS
conforme a tabela 1.

As enfermeiras entrevistadas relataram que 58.3% dos CDs participam das
palestras administradas para as gestantes durante o grupo de gestante orientando
sobre a importancia da satide bucal principalmente no periodo gestacional. Em
contrapartida, 41.7% relataram que os CD nao participam e nem realizam palestras em
grupos de gestantes conforme o grafico 1.
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Grafico 1. Palestras administradas pelo CD

Com relagdo as orientagdes de higiene bucal, de prevencao e cuidados, as
enfermeiras relataram que 91.7% dos CD realizam orientag¢des individualmente as
gestantes quando estas sdo encaminhadas para atendimento odontoldgico e apenas
8.3% dos CD nio realizam nenhum tipo de orientacdo para essas pacientes conforme
o grafico 2.

Grafico 2. Orientagdo odontoldgica

Com relagdo aos procedimentos de profilaxia realizados pelos CD durante
o periodo gestacional pode ser observado conforme o relato das enfermeiras que
os dados coincidem com os resultados dos procedimentos de orientacao em que
91.7% realizam profilaxia em gestantes e 8.3% ndo realizam esse atendimento, como
demonstra o grafico 3.
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Grafico 3. Profilaxia em gestantes

Quanto aos procedimentos de raspagem periodontal, as enfermeiras relataram
que 66.7% dos CDs realizam esse procedimento em gestante e 33,3% dos CD
nao realizam raspagem periodontal, algumas enfermeiras durante uma conversa
informal justificaram a néo realizagdo devido ao CD, ndo ser periodontista. Os dados
relacionados com procedimentos periodontais podem ser observados no grafico 4.

Grafico 4. Raspagem periodontal em gestante

Em relag¢do ao procedimento de exodontia em pacientes gestantes as enfermeiras
afirmaram em 50% que o CD ndo realiza exodontia em gestantes e protelam o
procedimento para apds o nascimento do bebé; e 50% realizam quando necessario
exodontia em pacientes gestante, conforme demonstra o grafico 5. Durante a conversa
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informal algumas enfermeiras relatam a falta de aparelho de Rx e o receio da utilizagdo
de anestésicos durante o periodo gestacional.

Grafico 5. Exodontia em gestantes

Com relagdo ao acesso coronario (Endodontia) com presenga de dor, as
enfermeiras relataram que 33.3% dos CD realizam o acesso coronario em qualquer
trimestre gestacional quando a gestante apresenta dor. E 66.7% dos CD nao realizam o
acesso coronario quando a gestante chega a UBS com queixa de dor em determinado
elemento dentdrio que necessite de tratamento endodontico. Os dados relacionados ao
Acesso Coronario por dor podem ser observados no grafico 6.

Grafico 6. Acesso coronario por dor em gestantes

Com rela¢ido ao Acesso Corondrio sem dor as enfermeiras relataram durante
a pesquisa que 33.3% dos CD realizam Acesso Corondrio sem a presenca de
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sintomatologia dolorosa em pacientes durante o periodo gestacional. 66.7% dos CD
nao realizam Acesso corondrio sem dor em gestantes durante o periodo gestacional
conforme é apresentado no grafico 7.

Grafico 7. Acesso corondrio sem dor em gestantes

Quanto ao convite da enfermeira ao CD para participar dos grupos de gestantes
como promotor de orientacdo da saude bucal e medidas preventivas, 75% das
enfermeiras confirmam que convidam o CD para participar dos grupos de gestante,
porém devido a demanda de pacientes, nem sempre é possivel a participacio. E 25%
das enfermeiras afirmam nao realizar o convite ao CD para participagdo dos grupos de
gestantes, justificando novamente a demanda de pacientes e ou ao horario dos grupos
de gestante ndo coincidirem com o horario em que o CD esta presente na UBS. Os
dados relacionados podem ser observados no grafico 8.

Grafico 8. Convite da enfermeira ao CD para participagdo dos grupos de gestantes
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Discussao

A participagdo dos cirurgides dentistas no atendimento odontoldgico para
gestantes nas unidades de saude publica sdo muitas vezes dificultadas, pois as pacientes
nem sempre conhecem as informagdes e orientagdes essenciais para essa etapa da vida
produtiva da mulher (1,5).

Por esta razdo, Bastiani et al. (1) e Lima (6) recomendam a execugdo de programas
educativo-preventivos, objetivando esclarecimentos e promovendo mais seguranga
nos tratamentos curativos para que a saude da crianga ja viesse prevenida de futuras
complicagdes na saude bucal.

Os resultados desta pesquisa demonstram a fragilidade do sistema de saude,
pois na realizacdo da mesma, algumas UBS ndo tinham a presenga de enfermeiras,
em 8,3% o pré-natal odontologico nao é realizado. Em contrapartida em 91,7% das
UBS as enfermeiras responsaveis pelo PN afirmam que este ¢ realizado como forma
de prevenc¢do a saude bucal dos bebés e das gestantes. Nos relatos sobre organizacao
de grupos de gestantes viu-se que 58.3% dos CDs sdo participantes das palestras
orientadoras da importancia da saude bucal. Por outro lado, 41.7% relataram que os
CDs nio participam dessas programacoes.

A higiene bucal é bem encaminhada entre as unidades pesquisadas, pois 91,7%
dos CDs realizam a orienta¢do necessaria, individualmente, para as pacientes. Todavia,
hd um percentual de 8.3% dos CDs, que ndo realizam. As informagdes e orientagdes
essenciais sdo foco tematico durante os atendimentos das gestantes. Como ja foi visto
em Junior et al. (7) é possivel relacionar as doencas bucais com situagdes de risco as
gestantes e as criangas, causando complicagdes.

A raspagem periodontal, se necessaria, pode ser realizada na gestante. Entre os
pesquisados, observou-se que a maioria dos CDs (66,7%) realiza esse procedimento.
Por outro lado, outros, 33,3% entendem que nao sendo especialistas em periodontia
ndo estdo aptos a realizar tal procedimento. Piscoya et al. (8), Mendonga et al.

(9), descrevendo sobre a formagao de bolsas periodontais explica que se trata de
reservatdrios virulentos, que se translocam para o feto causando consequéncias para
uma gestacao saudavel.

Desse modo, as bolsas periodontais contendo bactérias ou toxinas, movimentam
pelo sulco gengival e tecido conjuntivo até a corrente sanguinea. Em seguida, chegando
ao utero, onde se encontra o feto em formagao. Segundo Junior et al. (7), Piscoya et al.
(8), esses microrganismos promovem situagdes inflamatérias, sendo um forte risco de
nascimento prematuro.

Observando-se a descri¢do da agdo dos microrganismos levados a corrente
sanguinea, como estd no paragrafo anterior, considere-se de extraordinario valor
a conscientizagao das gestantes, a palavra de Corréa et al. (10), que descrevem os
beneficios de uma dieta saudavel para os nutrientes necessarios a formacao do bebé.
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Isso comega com a higiene bucal da gestante, que consequentemente comega a formar
as estruturas bucais do bebé, ja no inicio da gravidez.

Com relagdo a exodontia, as enfermeiras relatam que ha um cuidado mais
expressivo dos CDs, em razdo de evitar o uso de produto anestésico no primeiro
trimestre da gestagdo, orientando para que seja feita apds a gestagdo. Entre os
pesquisados 50% ndo realizam extragdo no periodo gestacional, contudo, os demais
50% realizam, dependendo da gravidade do quadro.

O acesso coronario (Endodontia), no caso de sofrimento da gestante pela dor
constante ¢ realizado por 33.3% dos CDs, em qualquer periodo do primeiro trimestre e
gravidez. A maioria, no entanto, 66,7% prefere outro tipo de tratamento para analgesia,
protelando o acesso corondrio para apds a gravidez. Os mesmos indices estatisticos se
dao no caso de acesso corondrio assintomatico. As enfermeiras relatam informalmente,
que para esses casos mais complexos deveriam contar com CD especializado e em
numero suficiente para atender a demanda.

Embora a gestacdo por si s6 ndo seja responsavel pelo aparecimento da doenga
periodontal, carie dentdria, entre outras manifestagdes bucais, é necessario o
acompanhamento odontologico no pré-natal para identificagdo dos riscos a saude
bucal, tratamentos curativos e acdes educativo-preventivas, em vista que a prevengao
primaria possui um grande potencial no controle e na redugdo das doengas bucais (11).
A satude bucal do bebé depende basicamente das condutas de higiene da mae.

De acordo com Nascimento et al. (12), Reis et al. (11), Mendonga (9) qualquer
tratamento de saude bucal pode ser realizado em gestantes desde os atendimentos
sejam organizados adequadamente desde o tempo da sessdo até a posi¢ao da paciente
na cadeira. Os autores referidos observam que no ultimo trimestre da gestagao ¢
preferivel adiar o atendimento pela proximidade do parto. De outro lado, Politano e
Echeverria (2); Neto et al. (13) entendem que néo se deve adiar um tratamento pré-
natal, pois postergar o atendimento pode trazer maiores prejuizos ao desenvolvimento
da doenga, consequentemente a saide da gestante e da prdpria crianca.

Uma das questdes mais importantes para a saude bucal das gestantes no
sistema publico é o atendimento curativo imediato, que busca preservar o infante
que vai nascer, mas também a promogéao do cuidado preventivo continuo. Os relatos
dos pesquisados ndo oferecem essa possibilidade, basta ver que 75% dos CDs sdo
convidados a participar de grupos promotores da saide bucal, no entanto justificam
questdes de demanda e de horarios condizentes para as reunides. Por essas mesmas
razdes os relatos indicam que 25% dos pesquisados oportunizam esse tipo de trabalho.

Neto et al. (13) dizem que os CDs brasileiros que atendem gestantes no sistema
publico encontram dificuldades em se utilizar de procedimentos invasivos, pela
preocupacao com a possibilidade de ocorrem alguma fatalidade. Entendem, também,
que hd uma lacuna no sistema, quanto a articulacao de programas de assisténcia pré-
natal com mais qualidade.
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Consideragdes Finais

Pode-se concluir que as duas hipdteses geradas na pesquisa foram confirmadas,
ou seja: os cirurgioes dentistas das UBS pesquisadas procuram desenvolver o pré-natal
odontolégico individualmente; e, no segundo caso, os cirurgides dentistas que atuam
nas UBS da cidade de Passo Fundo tém dificuldades para prestar atendimento coletivo,
como organizagdo de grupos de gestantes, na maioria das vezes por falta de estrutura
fisica e de material condizente com a necessidade. Isto denota a falta de investimentos
em cursos de atualizagdo, de especialidades e aperfeicoamento aos profissionais da
satde na 4drea odontoldgica. E necessario também, que sejam utilizados os veiculos de
comunicagdo para promover, de maneira acessivel a criagdo de programas preventivos
da saude bucal, dando um carater especial as gestantes sobre a importancia do pré-
natal odontoldgico, pois muitas vezes as gestantes evitam atendimento odontolégico
por medo e desinformagao.

As informagdes prestadas as gestantes nas UBS sdo basicamente relacionadas
a importancia da higiene bucal, e correta escovagdo. Observou-se que existe uma
tendéncia das gestantes em evitar o tratamento odontoldgico preventivo, e procurar
apenas o atendimento curativo. Os CD realizam atendimento individual, mas os
horarios de atendimento dos odontdlogos de algumas UBS sao incompativeis com os
horarios em que a gestante realiza o pré-natal.

Por fim, cabe dizer, que a validade deste estudo, mesmo que seja uma abordagem
direcionada a gestante, mostra uma realidade vivenciada em todas as UBS que foram
objeto desta pesquisa. Considera-se, também, de alta propriedade para as ciéncias,
que estudos como estes sejam promovidos com frequéncia, pois através deles se
pode conhecer melhor a pratica corrente dos odontélogos em relagdo a um tema tao
relevante para a saude publica.
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