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Resumo

Aparelhos e métodos para a polimerizacao das resinas compostas vém buscando melhorar as
propriedades das restauragdes. Este trabalho objetivou avaliar o conhecimento dos cirurgides
dentistas perante o uso de aparelhos fotopolimerizadores. A obtengdo dos dados foi feita por
meio de um questionario aplicado para 34 cirurgides dentistas do curso de especializagao em
Dentistica Restauradora da Pds-Graduac¢ao da IMED no ano de 2015 e 2016. Os resultados
mostraram que dos 34 cirurgides dentistas entrevistados 35,30% utilizavam fotopolimerizador
da marca Gnatus, 23,53% RadiCall, e 20,58% Schuster. Quanto ao ano 35,3% possuiam
fotopolimerizador do ano de 2015, 17,64% de 2010, e 11,77% de 2014. Quanto ao tipo de
lampada utilizada 91,14% utilizavam Led, 5,38% haldgena, e 2,94% led e halégena. Em relagdo
as consequéncias da contragao de polimerizagao 23,52% dos cirurgides-dentistas relacionaram
a sensibilidade pos-operatoria, infiltragao marginal, carie recorrente e trinca de esmalte como
consequéncias, ja 20,58% consideraram a infiltragdo marginal a iinica consequéncia e 23,52%
apenas a sensibilidade pos-operatéria. Do total da amostra 29,4% disseram que para diminuir
o estresse da contragdo de polimeriza¢ao utilizavam outras técnicas de fotopolimerizagao,
17,64% do tipo ramp, 20,58% do tipo step. Pode-se observar que 70,56% dos entrevistados
relataram que em menos da metade dos seus casos ocorreram incidéncia de sensibilidade

apos o tratamento restaurador, 20,58% nunca observaram sensibilidade pds operatoria, e
8,82% apenas na metade dos casos. Foi possivel observar os tipos e marcas dos aparelhos mais
utilizados pelos profissionais, e notou-se ainda uma falta de conhecimento dos profissionais
sobre quais sdo as consequéncias da contragdo de polimerizacao.

Palavras-chave: Fotoiniciadores Dentarios, Contra¢do de Polimerizagao Resinas compostas

Abstract

Apparatus and methods for polymerization of composite resins have been seeking to improve
the restorations properties. This study aimed to assess the knowledge of dentists before the use
of light curing units. Data collection was done through a questionnaire, administered to 34
dentists from course IMED Restorative Dentistry Specialization in the years 2015 and 2016.
The results showed that 34 of the dentists interviewed , 35.30% used Gnatus brand, 23.53%
RadiCall, and 20.58% Schuster. As for the year 35.3% had photopolymerizer the year 2015,
17.64% year 2010 and 11.77% year 2014. Regarding the type of lamp used, 91.14% used Led,
5,38% halogen and 2 94% Led and halogen. Regarding the consequences of polymerization
shrinkage, 23.52% of dentists related postoperative sensitivity, marginal leakage, recurrent
decay and enamel crack as consequences, 20.58% considered the microleakage the only
consequence and 23, 52% only postoperative sensitivity. Of the total sample 29.4% said to
reduce the stress of polymerization shrinkage used other curing techniques, 17.64% ramp
type, 20.58% step type. It can be observed that 70.56% of respondents reported that less

than half of the cases occurred sensitivity incidences after the restorative treatment, 20.58%
never observed postoperative sensitivity, and 8.82% just in half of the cases. It was possible to
observe the most types and brands of equipment used by professionals, and it was noted still a
lack in the knowledge from professionals about the polymerization shrinkage consequences.

Keywords: Curing Lights Units, Shrinkage Composites
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Introducao

As resinas compostas continuam sendo uma opgao restauradora utilizada
quando a estética é primordial, porém ainda apresentam alguns inconvenientes
como, sensibilidade poés-operatdria, desgaste, contragao de polimerizacgao e infiltracao
marginal, entre outros. Conceitos relacionados a polimerizagao gradual, e o uso da
redugdo inicial da intensidade de luz, tiveram resultado de melhor adaptagdo marginal
da resina composta, aliados a manutengdo das propriedades mecanicas do material.

No entanto, é de tamanha importancia o conhecimento das vantagens e desvantagens
dos métodos e sistemas de fotoativacdo, assim como a influéncia no selamento
marginal das restaura¢des e na manutengdo das propriedades mecéanicas dos materiais
restauradores (1).

Além do conhecimento dos métodos e sistemas de foto ativagdo, o sucesso
das restauracdes também estd ligado com o bom funcionamento dos aparelhos
fotopolimerizadores, sendo assim, a manutencao destes aparelhos, bem como de seus
componentes estdo relacionados com a intensidade da luz emitida, ja que o tempo e a
frequéncia de uso influenciam em seu desempenho (2).

Para ndo comprometer o sucesso clinico de uma restauragao em resina composta
estas unidades fotoativadoras que sdo suscetiveis a perda de rendimento, devem estar
em condi¢des ideais para promover uma fotoativagdo ideal, porém, muitas vezes isso
ndo corresponde a realidade encontrada, causando algumas caracteristicas indesejaveis,
como: restauragdes com alteracdo de cor, maior desgaste, maior possibilidade de
infiltracao marginal devido a polimerizagao insuficiente das camadas mais profundas,
grande quantidade de mondmeros residuais, deterioracdo das propriedades mecénicas
e fisicas e 0 aumentando do indice de sensibilidade pds-operatéria, ou seja, ndo
correspondera as expectativas de longevidade clinica (3).

A relevancia deste trabalho se da pelo fato de que é necessario que os profissionais
tenham um conhecimento adequado dos seus aparelhos fotopolimerizadores,
bem como de sua correta utilizagdo sobre as consequéncias que uma inadequada
polimerizagdo pode acarretar em um tratamento restaurador, tendo em vista que, as
resinas compostas sdo extremamente sensiveis a técnica de polimerizagdo e apresentam
contrac¢ao de polimerizacao que quando nao evitadas ou diminuidas produzirao efeitos
secundarios prejudiciais.

Objetivo do estudo foi avaliar o tipo de fotopolimerizador e técnica de
polimerizagao utilizadas pelos cirurgides-dentistas, e verificar qual o conhecimento
e condutas destes em relac¢do a contragdo de polimerizagdo nas restauragdes de resina
composta. Avaliar o uso do sistema de fotopolimerizagao. Verificar qual a percepcao da

ocorréncia da sensibilidade pds operatdria nas restauragdes em resina composta.
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Metodologia

Delineamento de estudo e amostra

O presente estudo teve uma abordagem quantitativa, tendo um delineamento do
tipo transversal.

Foi composta por 34 cirurgides-dentistas que cursaram e cursam a especializacao
de Dentistica Restauradora da Pds-Graduagdo da IMED nos anos de 2015 e 2016.

Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada através da aplicagdo de um questionario nos meses
de setembro de 2015 e margo 2016. Este foi composto por 7 questdes relacionadas
a especialidade, marca, ano e tipo de lampada do fotopolimerizador, técnica de
fotopolimerizagao, contragdo de polimerizagdo e sensibilidade ap6s tratamento
restaurador com resina composta.

Foram incluidos apenas os cirurgides-dentistas que cursavam a especializagdo em
Dentistica Restauradora da Pés-Graduagao da IMED no ano de 2015 e 2016.

Questoes Eticas

O presente projeto foi submetido a aprova¢io do Comité de Etica e Pesquisa
(CEP/IMED) e a utilizagdo do Termo Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e AL
(autorizagao local). Numero do parecer de aprovagao: 1.096.051

Resultados

Para os resultados foi feita uma andlise descritiva dos dados. Todos os dados
foram anotados e digitados em um banco de dados especifico no Programa Excel
2013. Esses dados foram analisados através de uma estatistica descritiva e executados
graficos e tabelas para distribuicao e clareza dos dados. A seguir serdo apresentados os
resultados das varidveis avaliadas neste trabalho.

Em relagdo a especialidade dos participantes: 17,64 % relataram ser especialistas
em Endodontia, 2,94 % implantodontia, 50% ainda ndo eram especialistas em
nenhuma darea, 20,58% ortodontia 5,88% possuiam mais de uma especializagao, 2,94%
protese e 2,94% nao responderam a essa pergunta do questionario. (Tabela 1).
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Tabela 1. Descri¢ao da especialidade dos participantes

Especialidades N(34) 100%
Endodontia 5 17,64%
Endodontia e ortodontia, implantodontia 2 5,88%
Implantodontia 1 2,94%
Nao 17 50%
Nio respondeu 1 2,94%
Ortodontia 7 20,58%
Prétese 1 2,94%
Total Geral 34

Sobre a marca de fotopolimerizador: 35,30% relataram ser da marca Gnatus,
23,53% Radi Call, 20,58% Schuster, 2,94 % SDI, 2,94% Valo, 2,94% HL 1V, 2,94% Flash
Light, 2,94% nao lembram e 5,88% tinham 3 fotopolimerizadores das marcas 3M, Kavo

e Schuster.

Tabela 2. Descri¢ao da marca dos fotopolimerizadores

Marcas N(34) 100%

3M-KAVO-SCHUSTER 1 2,94%

FLASH LIGHT 1 2,94%

GNATUS 12 35,50%
HLIV 1 2,94%

NAO LEMBRA 1 2,94%

RADII-CALL 8 23,53%
SCHUSTER 7 20,58%
SDI 1 2,94%

ULTRADENT-VALO 1 2,94%
VALO 1 2,94%
Total Geral 34

Em relagdo ao ano dos fotopolimerizadores: 35,3% responderam que seus
fotopolimerizadores eram do ano de 2015, 17,64% de 2010, 11,77% de 2014, 11,77% de
2011, 8,83% de 2013, 5,88% do ano de 2012, 2,94% de 2009, 2,94% nao sabiam e 2,94%
nao responderam a esta pergunta do questionario.
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Tabela 3. Descri¢ao do ano dos fotopolimerizadores

Ano de fabricacio N(34) 100%
2009 1 2,94%
2010 6 17,64%
2011 4 11,77%
2012 2 5,88%
2013 3 8,83%
2014 4 11,77%
2015 12 35,3%
Naio respondeu 1 2,94%
Nio sabe 1 2,94%

Total Geral 34

Em relagdo ao tipo do fotopolimerizador obteve-se o seguinte resultado: 91,14%
dos fotopolimerizadores eram do tipo Led e 5,38% do tipo halogeno e 2,94% dos
participantes possuiam fotopolimerizadores led e halégeno.

Grafico 1. Descri¢ao do tipo do fotopolimerizador

5380 »24%

91,14%

B LED m Halégena m LED e Hal6gena

Pode-se verificar que em relagdo as consequéncias da contragao de polimerizacao:
23,52% relacionaram somente a sensibilidade pds-operatoria;

23,52% sensibilidade pos-operatoria, infiltragdes marginal, caries recorrentes e
trinca de esmalte foram selecionados;

20,58% apontaram apenas a infiltragdo marginal;

8,82% sensibilidade pds-operatoria e infiltragoes marginal;

8,82% infiltracdes marginal, caries recorrentes e trinca de esmalte;

5,88% sensibilidade pds-operatoria, infiltragdes marginal, e trinca de esmalte;

5,88% sensibilidade pds-operatodria, infiltragdes marginal, caries recorrentes;

2,94% disseram que as consequéncias sdo sensibilidade pds-operatodria, caries
recorrentes e trinca de esmalte;
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Grafico 2. Descrigdo das consequéncias da contragao de fotopolimerizagao
5,88%  2,94%

5,88% 23,52%
8,82%
8,82%
20,58% 23,52%
M Sensibilidade Pds Operatéria W Sensibilidade, Infiltragdes, Céries, e Trincas
M Infiltragdo Marginal Infiltracdes, Caries e Trincas
M Sensibilidade e Infiltragoes M Sensibilidade, Infiltracdes e Trincas
m Sensibilidade, Infiltra¢oes, Caries B Sensibilidade, Caries e Trincas

Sobre como diminuir a contra¢do de polimerizagdo 8,82% relataram usar resina
de baixa contra¢do, 14,7% utilizam polimeriza¢ao do tipo pulso tardio, 29,4% usam
outros meios para diminuir a contra¢do de polimerizagao, 17,64% usam polimerizagao
do tipo ramp, 20,58% usam polimerizagao do tipo step, 5,88% utilizam Polimerizagao
tipo ramp, uso de resinas de baixa contragdo e outros meios, e 2,94% usam resinas de

baixa contragdo e outros meios.

Grafico 3. Alternativas para diminuir a contra¢do de polimerizagao

2,94%  8,82% 20,58%
5,88%
17,64%
29,4%
14,7%
m Tipo Step m Tipo Ramp
m Tipo Pulso Tardio Outros Meios

MW Ramp, Resinas de baixa contragdo, Outros Meios M Resinas de baix contragdo e Outros meios

M Resinas de baixa contragdo

Com relagdo a incidéncia de sensibilidade apds o tratamento restaurador com
resina composta, 70,56% disseram que em menos da metade dos casos,
20,58% nunca, e 8,82% quem em metade dos casos.

44



Journal of Oral Investigations, Passo Fundo, vol. 6, n. 1, p. 38-49, Jan.-Jun., 2017 - ISSN 2238-510X

Grafico 4. Descrigdo de incidéncia de sensibilidade apos o tratamento
restaurador com resina composta

8,82%

20,58%

70,56%

W Menos da metade dos casos M Nunca Ocorre Metade dos Casos

Discussao

Nos tltimos anos houve um grande avango na odontologia restauradora,
resultado de inumeras pesquisas relacionadas ao desenvolvimento de novas técnicas,
materiais e na tentativa de diminuir os aspectos desfavoraveis como problemas de
sensibilidade pos-operatdria, desgaste, contracao de polimerizagao e infiltracao
marginal das resinas compostas, muitas técnicas e novos sistemas de polimerizagao
tém sido propostos (4).

Os aparelhos fotopolimerizadores sdo unidades suscetiveis a perda de rendimento,
de acordo com o tempo de uso (5).

O sucesso em um método restaurador efetivado pelo cirurgido-dentista esta
espontaneamente relacionado com o bom desempenho porém, e seu aparelho
fotopolimerizador. E importante a manutengao do aparelhamento, tantos de seus
componentes como da intensidade da luz por ele emitida, ja que o tempo e a constancia
de uso influenciam em seu desempenho (2).

Nos aparelhos de luz halégena, a luz obtida é produzida quando uma corrente
elétrica atravessa um fino filamento de quartzo tungsténio, funcionando como uma
resisténcia, gerando calor. A alta temperatura gerada nesses sistemas apresenta muitas
desvantagens, como a necessidade de incorporagao de ventiladores, maior possibilidade
de danifica¢io do filtro e frequentes trocas de lampada (1).

O LED é o mais acessivel a realidade nacional para a substitui¢cao dos aparelhos
de luz haldgena, por apresentar uma emissao de luz ao redor de 470nm, com variagao
de aproximadamente 20nm, coincidindo com o espectro de absor¢ao de luz da
canforoquinona. Esses aparelhos de LED apresentam como principais vantagens: a
ndo indugio a alteragdo térmica, tanto da resina composta como das estruturas dentais
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durante o processo de polimerizagdo; uma maior seletividade de luz, com maior tempo
de vida util e menor consumo de energia (6).

Neste estudo pode-se observar que o LED foi o tipo de fotopolimerizador mais
utilizado pelos entrevistados 91,14%, indo de acordo com o que foi encontrado na
literatura que o mesmo veio para substituir os aparelhos de luz halégena.

Geralmente todos os aparelhos operam dentro de uma faixa de 400- 500nm,
faixa de ativagdo da canforoquinona, referente ao espectro de luz emitida, porém com
valores de densidade de poténcia variando desde 300 a 1000mW/cm (2,7).

Indiferentemente do tipo de aparelho fotopolimerizador selecionado esta
qualidade da luz emitida é de fundamental importéancia para o sucesso clinico
dos procedimentos restauradores realizados com os materiais resinosos. Assim, a
intensidade ou densidade de poténcia da luz emitida preconizada é de 400 mW/cm2
para adequada fotopolimerizagdo de incrementos dos compdsitos de até 2 mm. Outro
fato a ser considerado em relacdo aos aparelhos a base de LEDS diz respeito ao tipo de
fotoiniciador presente nas resinas compostas, pois emitem luz azul com comprimento
de onda entre 425 nm e 475 nm, coincidindo como pico maximo de absor¢ao da
canforoquinona (465 nm) que é o fotoiniciador comumente presente nos materiais
resinosos (8).

As resinas compostas continuam sendo uma op¢ao restauradora bastante
utilizada quando a estética é levada em conta, porém, este material é susceptivel
a alguns inconvenientes como sensibilidade pos-operatoria, desgaste, infiltragao
marginal e contragdo de polimeriza¢do, mas inumeros fatores que sdo responsaveis
pelo estresse gerado na contragao de polimerizagdo podem ser minimizados com
algumas técnicas disponiveis (1).

O sucesso clinico de uma restauracao de resina esta ligado a correta aplicagao
da fonte emissora de luz sobre a superficie para corresponder as expectativas de
longevidade clinica. Assim, ha uma preocupagdo constante com a forma como os
compositos sdo fotopolimerizados e qual a técnica empregada uma vez que esses sao os
fatores responsaveis pelo sucesso do procedimento restaurador (9).

Em relagao a técnica de fotopolimerizagao, empregada para diminuir a contragao
de polimeriza¢ao notou-se no estudo que a minoria dos entrevistados utilizava a
técnica do tipo pulso tardio, notou-se que a minoria 14,7% utilizavam a técnica e sabe-
se que esta é a mais preconizada pela literatura.

Quando a resina composta sofre subpolimerizagao esta apresenta caracteristicas
indesejaveis, tais como: restauragdes desgastadas com alteracao de cor, maior
porosidade, maior possibilidade de infiltragdo marginal devido a polimerizagao
insuficiente das camadas mais profundas, grande quantidade de monomeros residuais,
deterioragdo de suas propriedades mecanicas e fisicas, aumentando o indice de
sensibilidade pos-operatdria (3).
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Em relagao a sensibilidade pds-operatdria sabe-se que esta pode ocorrer devido a
uma subpolimeriza¢do ou a uma fotopolimeirzagdo inadequeada, portanto o emprego
correto da técnica de fotopolimerizacao deve ser sempre empregado para se alcangar
bons resultados e evitar esta sensibilidade no presente estudo 70,56% dos participantes
apontaram que em menos da metade dos seus casos ocorreram a sensibilidade pds-
operatdria podendo assim enteder que a maioria dos participantes toma cuidado com o
emprego da técnica polimerizadora.

A correlagdo entre o espectro emitido pela fonte de luz e o espectro de absor¢ao
do fotoiniciador, o processo de fotoativacdo é dependente de outros fatores como, por
exemplo, a irradidncia (mW/cm?2) emitida pela fonte de luz e o tempo de exposicao.
Caso o composito ndo receba quantidade suficiente de densidade de energia, o grau de
conversao monomeérico sera baixo, resultando em possivel aumento da citotoxicidade,
assim como reducdo da dureza e do mddulo de elasticidade (10).

Mesmo frente aos grandes avangos dos compdsitos, hd uma caracteristica inerente
aos mesmos, a qual pode causar inumeros problemas nas restauragoes: a contragao
de polimeriza¢ao, que varia entre 2 e 5%. Mais especificamente, tal contragio resulta
numa tensao residual na restaurac¢ao, podendo causar trincas e /ou fraturas na
estrutura dental, no material restaurador, ou romper a adesdo do compodsito com o
esmalte e/ou dentina (11).

Notou-se assim que muitos profissionais ndo incluiram em suas respostas
alternativas referentes a consequéncias da contragao de polimerizagao devido a falta de
conhecimento especifico.

A importéncia de se seguir técnicas adequadas na hora de realizar uma
restauracao em qualquer que seja a situagao, e de se adotar o uso correto de aparelhos
fotopolimerizadores é imprescindivel na pratica clinica diaria, bem como, optar
por aparelhos mais novos e de qualidade, para que os efeitos e as consequéncias da
contragdo de polimerizagdo possam ser evitados e desse modo garantir o sucesso
clinico das restauracoes.

Conclusio

Diante dos resultados obtidos, pdde-se concluir que:

- A grande maioria dos fotopolimerizadores utilizados pelos entrevistados eram
novos, do ano de 2015;

- Quase todos entrevistados utilizam fotopolimerizadores do tipo LED;

- Em relagédo as consequéncias da contragdo de polimerizagdo houve uma
variedade bastante grande de respostas, mostrando assim que existe duvidas por parte
dos profissionais em relagdo a estas;
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- Quanto ao uso de diferentes técnicas de polimerizagdo poucos profissionais
optam por estas alternativas;

- Com relagdo a incidéncia de sensibilidade apds o tratamento restaurador com
resina composta notou-se que esta esta presente na rotina clinica dos entrevistados em
menos da metade dos casos.
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