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EDENTULAS NO PLANEJAMENTO DE IMPLANTES

Gabriel Carraro; Fabiana Corralo dos Santos.
Faculdade Meriodional, Passo fundo, Rio Grande do Sul, Brasil.

RESuUMO

Um dos principais desafios que os profissionais da odontologia tem enfrentado nos dias de hoje é
realizar um correto diagndstico da situagdo bucal dos seus pacientes. Para auxiliar nesta ardua e difi-
cil tarefa, podem contar com alguns exames complementares que sdo de suma importancia, como o
uso de diagndstico por imagens, que é o método mais utilizado. Pacientes edéntulos requerem maior
atengdo no que diz respeito ao planejamento da reabilitagdo oral, tanto na estética, fonética, como no
sistema estomatognatico, devolvendo assim ao paciente maior conforto, bem estar e devolvendo a ele
autoestima. Com o avango tecnoldgico, além das radiografias convencionais, o cirurgido dentista pode
utilizar de métodos mais avancados, como a tomografia computadorizada. Esta revisao de literatura
teve como objetivo observar aimportincia da tomografia computadorizada para avaliacdo de dreas
edéntulas, no planejamento e diagndstico de implantes dentais.
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INTRODU(; AO secgdes do corpo humano em qualquer um dos
trés planos do espaco. A TC nos permite uma vi-
sualizagao de estruturas em profundidade, mos-
trando imagens do corpo humano em “fatias”,
ao contrario da radiografia panordmica, que nos
proporciona uma visdo em apenas um plano.
Diante da dificuldade na obten¢ao de imagens ra-
diograficas convencionais, as imagens tridimen-
sionais comeg¢aram a gerar um interesse entre os
odontélogos, que vem procurando uma imagem
confiavel para um correto diagndstico (2).
Atualmente existem dois tipos principais de
TC, a TC tradicional e a TC de feixe conico (co-
ne-beam computed tomography-CBCT). Ambos
permitem a obtengdo de imagens em cortes da
regido dentomaxilofacial, porém a tnica carac-
teristica em comum entre elas ¢ a de utilizarem

Na busca de um correto diagnéstico em
Odontologia, muitos fatores estao envolvidos além
de um correto exame clinico e exames comple-
mentares, tambéma experiéncia do profissional e
conhecimento na area. Com o avan¢o de estudos
e da tecnologia, um meio que vem sendo muito
utilizado para reabilita¢do de pacientes edéntu-
los sao os implantes dentdrios, onde o cirurgiao
dentista visa devolver ao paciente, estabilidade
dentaria, conforto, saide e bem estar. O exame
tomografico é um método radioldgico queper-
mite obter a reprodug¢ido de uma sec¢do do cor-
po humano , com confiabilidade diagnéstica. Os
cortes tomograficos apresentam espagos entre si
e, quanto mais finos e proximos, melhor sera a

resolu¢aoda imagem (1). radiagdo x (2).
A tomografia computadorizada (TC) é um
método novo para diagndstico por imagem, que
utiliza radia¢do x, e permite que seja reproduzida
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ToMOGRAFIA COMPUTADORIZADA TRA-
DICIONAL

Permite exame do corpo todo, a sua aquisi-
¢ao de imagens ¢ dada através de diversas voltas
do feixe de raio x em torno do paciente, a imagem
¢ dada em cortes axiais. O tempo de escaneamento
¢ de um segundo, sendo multiplicado pela quantia
de cortes axiais necessarios. A dose de radiagédo é
alta, além de um alto custo financeiro. A sua qua-
lidade de imagem ¢ boa, com 6timo contraste.

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE
FEIXE CONICO

Permite exames apenas das regides de cabe-
¢a e pescogo, a sua aquisicdo de imagens é dada
através de uma volta do feixe de raio x em torno
do paciente. O tempo de exame é de 10-70 se-
gundos do exame, e 3-6 segundos de exposi¢ao
a radiagao. A dose de radiagdo é menor, cerca
de 15 vezes menor em relacdo a TC helicoidal. A
sua qualidade de imagem ¢ de boa nitidez, baixo
contraste entre tecido mole e duro. A TC de feixe
Conico ¢ de baixo custo financeiro (2).

Esta pesquisa teve como objetivo mostrar a
importéncia da realizagdo de exames como TC
em pré-operatorios e em planejamentos para im-
plantes dentdrios, visando sempre a exceléncia
por um tratamento, podendo devolver assim ao
paciente um tratamento reabilitador confiavel,
assim como entender melhor o uso da TC que
vem sendo cada vez mais aplicada a Odontologia.

REVISAO DE LITERATURA

Aguiar et al. (4) compararam medidas reali-
zadas em radiografias convencionais e exames de
tomografias computadorizadas. Para a avaliacao
inicial do paciente, a radiografia panoramica é
muito importante, sendo ¢ de facil execugao e bai-
xo custo. A radiografia panordmica apresenta al-
gumas desvantagens como, imagens fantasmas e
sobreposicao de estruturas. A TC tem sido a mais
indicada e confiavel para se fazer a realizacdo de
implantes dentarios. Para realizagao do estudo fo-
ram utilizados 33 pacientes, sendo submetidos a
radiografias panoramicas e TCs. Foram determi-
nadas areas nas radiografias e foram feitas men-
suracoes.
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Outros autores realizaram um estudo uti-
lizando um paciente masculino de 60 anos. O
paciente foi submetido a exame de radiografia
panoramica e tomografia computadorizada. O
objetivo foi mostrar a importancia da tomografia
computadorizada, através de uma situagéao clinica
pré-operatdria de implantes dentarios osseointe-
grados. Sabe-se que através do exame clinico, sao
obtidas poucas informacdes e detalhes de estrutu-
ras Osseas sobretecidos moles. Radiografias pano-
ramicas e periapicas fornecem uma visao restrita
para o planejamento de implantes, sendo assim
imprescindivel o uso da TC. Os resultados foram
que a TC fornece as informagoes necessarias, e é
um exame indispensavel para o planejamento de
implantes dentarios (2).

Outros autores (5) verificaram a correlacdo
entre a altura 6ssea medida em tomografias com-
putadorizadas e radiografias panoramicas para
planejamento de cirurgia de implante. O implan-
todontista tem varias modalidades para ampa-
rar-se no preparo de uma cirurgia.A radiografia
panoramica e a tomografia computadorizada sao
os métodos mais utilizados. Para o estudo, foram
avaliados cinquenta sitios de 25 pacientes na re-
gido mentual, sendo que estes pacientes fizeram
tanto uma tomografia computadorizada quanto
uma radiografia panordmica (somente imagens
com posicionamento correto). Nos resultados
da comparagéo, a concordéancia foi moderada
(CCC=0,66 a 0,76). Na tomografia computadori-
zada o valor das medi¢des foram menores que na
panoramica (1,6 a 1,7 mm) (5).

Outros autores demonstraram que os im-
plantes osseo integrados dao a oportunidade de
reabilitar o paciente proteticamente, devolvendo
a fungdo, fonética e estética adequada, além do
aumento da autoestima. Quando pensamos em
reabilitacdo com implantes um aspecto nio pode
ser esquecido pelo cirurgido, que o implante tem
sua posicao imutavel (6).

Sahuinco, Souza, (7) avaliaram maxilas
edéntulas através da TC e radiografias panora-
micas para o planejamento cirurgico de implante
dentdrios. A maxila por apresentar caracteristi-
cas bem especificas, requer de um completo exa-
me radiografico para planejamento de implantes.
Através da radiografia panoramica pode-se ava-
liar amplamente as estruturas anatomicas da ma-
xila, mandibula e regides em um tnico filme, po-
rém somente através de imagens tridimensionais
geradas através da TC, ¢ possivel avaliar regides

J Oral Invest, 3(2): 31-36, 2014 - ISSN 2238-510X 32

@creative

commons



[MED

anatomicas internas sem distorgdo, e definir o
planejamento e angula¢do necessaria para colo-
cacdo dos implantes dentarios, levando em conta
a altura 6ssea das estruturas. Para o estudo foram
utilizados 17 pacientes, sendo 11 do sexo mascu-
lino e 6 do sexo feminino. Foram utilizados tam-
bém exames radiograficos panoramicos e exames
de TC. Os resultados revelam que ndo houve uma
diferenga significante em ambos os estudos.

Rodrigues, Vitral (1) descreveu algumas das
principais técnicas tomograficas de aplicagao
em odontologia. A TC permite uma visualizacao
imediata de lesOes e estruturas dsseas, sem causar
danos ao paciente. E um método nio invasivo, ra-
pido e de alta defini¢ao. A tomografia é um méto-
do de obtengao de imagem que fornece as imagens
em seccoes ou cortes das estruturas de interesse,
sendo que as estruturas acima ou abaixo da drea
de interesse aparecem borradas. A TC possui van-
tagens, tais como visualizar a drea desejada em
trés dimensoes. Outra vantagem ¢ na diferencia-
¢do de tecidos moles e duros, assim sendo possi-
vel um melhor estudado e melhor delineamento.
A Tomografia Computadorizada Multislice, nos
revela vantagens como tempo de aquisi¢do de
imagens ¢ menor, reduc¢do na dose de radiagédo ,
e a capacidade de adquirir um grande numero de
cortes de imagens. A tomografia tem uma grande
aplicagdo na drea de odontologia, desde estudos
de dentes retidos, até implantes dentarios.

Um estudo realizado utilizou um paciente.
Foi realizado anamnese, solicitado exame tomo-
graficoerealizado o planejamento da cirurgia vir-
tual. O objetivo deste trabalho traz a realidade o
tratamento que visa reabilitar um paciente edén-
tulo através da implantodontia, e tem como obje-
tivo preservar a integridade das estruturas bucais,
assim como devolver fun¢des basicas ao paciente
como a estética, fonética, e a funcionalidade do
sistema estomatognatico. A tomografia computa-
dorizada associada a outras imagens, e softwares
possibilitam um planejamento cirdrgico seguro, e
com visdao 3D. Um diagndstico preciso é funda-
mental. Os dados obtidos em 3D, ajudam o pro-
fissional quanto ao planejamento dos implantes,
avaliando tambéma qualidade da estrutura dssea
apresentada pelo paciente. As imagens virtuais fo-
ram trabalhadas no programa DentalSlice. A ci-
rurgia guiada mostrou-se eficaz proporcionando
um menor trauma e maior previsibilidade , redu-
zindo erros. (8)

Lacerda Junior, Wassal (9) fizeram a com-
paracdo entre medidas lineares de tomografia

A importancia da tomografia computadorizada...

computadorizada cone-beam, e de radiografias
convencionais periapicais. A alta taxa de sucesso,
na area de implantes dentdrios, acarretou em um
grande aumento de profissionais. As radiografias
periapicais tem fundamental importéncia, ndo s6
pela sua acessibilidade como também para reali-
zar a andlise de locais que receberam o implante,
pois apresenta bons detalhes e permite a observa-
¢do de irregularidades no tecido 6sseo. Para rea-
liza¢ao do presente estudo, foram selecionadas
14 areas em oito individuos com idadeentre 53 e
72 anos. Foram realizadas tomadas radiograficas
nos pacientes, nas areas a serem examinadas, con-
feccionando um guia de radiografico de acetato
plastificado, sendo que os guias foram utilizados
durante os exames radiograficos. Com os resulta-
dos, pode-se observar que, em média, as medidas
da TC, foram significativamente menores, do que
as medidas do controle, e das radiografias periapi-
cais. As medidas realizadas através das radiogra-
fias periapicais, ndo diferiram significativamente.

Nogueira et al. (10) realizaram um estudo
onde foram avaliados 4 pacientes. Os pacientes
foram submetidos a cirurgias de implantes denta-
rios, sendo realizadas TC de feixe conico (TCFC)
e radiografias convencionais. Um estudo teve
como objetivo a utilizagdo de TCFC em pacientes
que foram submetidos a cirurgia de colocagdo de
implantes osseointegrados. A TCFC ¢ um meio
de obtencao de volume de imagem rapido, que
vem sendo utilizado na Odontologia, sendo de
facilcomparagdo a tomografia convencional. Esse
método de aquisi¢ao de imagens oferece imagens
de alta nitidez das estruturas contrastadas, e é
muito util para avaliagdo de estruturas dsseas.
Ela apresenta algumas vantagens sobre a tomo-
grafia convencional, como por exemplo: direcio-
namento dos raios X para a area desejada, reducao
da dose de radia¢do, tempo de varredura peque-
no, imagens mais precisas, e permite avaliagao
em computadores pessoais através da disponibi-
lizagao de softwares para o Cirurgido-Dentista. A
TCFC mostrou de fundamental importancia em
dois dos casos, sendo possivel escolher a melhor
localizagdo para colocagio dos implantes, e exce-
lente na determinac¢ao pré-operatoria. Nos outros
dois casos TCFC apresentou-se relevante, na re-
solucao de complicagdes, advindas da colocagao
dos implantes planejados apenas com radiogra-
fias panoramicas.

Outros autores realizaram um estudo sobre
o planejamento de uma cirurgia de implante os-
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seointegravel, através do meio do exame de TCFC.
A paciente, sexo feminino,46 anos. Foi solicitado
um exame TCFC, para avaliar as alternativas no
tratamento de Implante. Na Implatodontia, ter
um plano de tratamento correto é imprescindivel
para o sucesso reabilitador. Os pré-requisitos fun-
damentais sdo a avaliacdo da altura dssea, quali-
dade, e estruturas anatdmicas, realizados através
de exames realizados por diagnosticos de imagem.
Radiografias panoramicas nos revelam boas infor-
macoes para realizaciao de colocagéo de implantes,
informagdes tais como os sitios que receberam os
implantes. Por outro lado, a taxa de distorgdo, e a
ampliacdo de uma vista em duas dimensoes geram
imprecisao nos dados obtidos nas medig¢des. Estu-
dos indicam exames de TCFC para a avaliagdo do
pré-operatérioem implantes osseointegraveis. Os
resultados indicam que o exame de TC foi funda-
mental para realizagdo da cirurgia (11).

Em contra partida, Simées e Campos (12)
analisaram imagens de tomografia computadori-
zada, nas quais seriam realizadas de medidas de
altura e espessura Ossea, para o planejamento de
implantes osseointegrados. A qualidade de uma
imagem depende de um julgamento subjetivo
pelo cirurgido dentista. Combinando algumas
caracteristicas como: densidade, contraste, for-
necem informagodes suficientes para um grau de
confiabilidade confiavel. A qualidade da TC de-
pende do grau de radiagdo que ¢ aplicado. Para o
seguinte trabalho foram utilizadas dez hemiman-
dibulas humanas secas, edéntulas na regidao pos-
terior, sem anomalias, mas selecionadas aleatoria-
mente quanto as suas caracteristicas anatdmicas.
Os resultados foram que os grupos apresentaram
um grau de imagem satisfatério para o planeja-
mento de implantes, com exce¢do de um grupo
que foi analisado com uma variavel de voxel (12).

DiscussAo

O maior desafio que a Odontologia vem en-
frentando é de poder devolver as fungdes mas-
tigatorias ao paciente através de um tratamento
reabilitador (6). Sabe-se hoje em dia que ha muito
tempo o unico meio de avaliagdo pré-cirurgica
para implantes dentdrios nos pacientes, eram fei-
tas através de exames clinicos, e radiografias con-
vencionais panordmicas e periapicais, sendo elas
de baixo custo, e um método de realizagao rapido,
e sem complica¢ao (3). Um método efetivo, porém
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com muitas falhas, devidos a baixa taxa de con-
fiabilidade, como por exemplo poucos detalhe em
estruturas dsseas e tecidos moles (4) muitas vezes
gerando até imagens fantasmas ou sobreposi¢cao
de imagens, assim ja citados por (3).

Com a alta procura de cirurgias para im-
plante dentdrios, um correto planejamento e diag-
nostico, estdo ligados ao indice de sucesso do tra-
tamento, como afirma (11). O Implantodontista
pode langar mao de alguns métodos para planeja-
mento de implantes dentarios, como por exemplo
a radiografia panoramica, e até mesmo exames
de tomografia computadorizadas, métodos que
foram concretizados por (5), ressaltando também
oque disse (7).

A TC é um avango tecnoldgico e imaginolo-
gico que veio para contribuir muito com a Odon-
tologia dos dias atuais, onde a reabilitacdo dentaria
do paciente, pode devolver a ele fungao mastigato-
ria satisfatdria, fonética, e até mesmo uma estética
adequada, além de aumentar e muito a autoestima
do paciente (6), (8). A Tomografia computadoriza-
da nos fornece informagdes exatas sobre estrutu-
ras anatomicas, diferenciacdes de tecidos moles e
duros (4) e nos permite a visualizagdo da area de
interesse em sec¢Oes ou cortes precisos (1).

Algumas das vantagens da TC, sobre a ra-
diografia panordmica convencional, ¢ sua alta
nitidez, e possibilidade de diferenciacao de es-
truturas, direcionamento dos raios X para a area
desejada, reducdao da dose de radiagdo, tempo de
varredura pequeno, imagens mais precisas, além
de apresentar uma baixa taxa de radiacao sobre o
paciente,(9),(10).

Para realizagdo de implantes dentarios, ¢ de
fundamental importancia confiabilidade nos exa-
mes, sendo de fundamental importancia reconhe-
cimento das estruturas anatomicas (10). A quali-
dade da imagem ¢ julgada pelo cirurgiao dentista,
associadas com caracteristicas que variam entre a
densidade, contraste, e informagdes que julgarem
ser necessarias para a realizacdo de tal procedi-
mento (12).

Conforme os dados obtidos através dessa re-
visdo de literatura, é possivel observar que é im-
prescindivel o uso da Tomografia Computadori-
zada pararealizacdo de implante dentarios, assim
que, 0 exame nos apresenta maior confiabilidade
do que exames realizados através da radiografia
panoramica, igualmente ao estudo proposto por
(3), reafirmando a proposta apresentada por (4),
onde a TC é indispensavel. Sendo assim, através
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do alto indice de inconfiabilidade de imagens
gerada pela radiografia panordmica, as imagens
tridimensionais geradas a partir da tomografia-
computadorizada, associadas ao julgamento do
cirurgido dentista, proposta por (12), vem sendo
adotadas pelos cirurgides dentistas para um cor-
reto planejamento, diagndstico, e realizagdo das
cirurgias, como proposto por (2).

CONCLUSAO

Diante do exposto nesse trabalho, pode-se
concluir que:

+ Deve-se seguir um padrdo de medidas mi-
nimas para realiza¢ao dos implantes denta-
rios, visando um melhor resultado e maior
confiabilidade.

¢ A utilizagdo de TC para realiza¢do de im-
plantes é de fundamental importancia.
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The importance of computed tomography for evaluation
of edentulous areas in implant planning

ABSTRACT

One of the main challenges that dental professionals have faced nowadays is to properly diagnose the
oral status of their patients. To support with this arduous and difficult task, a few exams are available,
such as the use of diagnostic imaging, which is the most used method. Edentulous patients require
more attention with regard to the planning of oral rehabilitation in respect to aesthetics, phonetics as
the stomatognathic system, aiming to return to the patient the comfort, wellbeing and restoring the
self-esteem. With technological advances, in addition to conventional radiographs, the dentist may
use more advanced methods, such as computed tomography. This literature review aimed to present
the importance of CT for evaluation of edentulous areas, planning and diagnosis of Dental Implants.
Keywords: Tomography, X-Ray computed, Dental implants, Dental arch measurement.
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