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REsSuUMO

Objetivo: a endodontia estuda a morfologia da cavidade pulpar, a fisiologia e a patologia da polpa
dental, bem como a prevencio e o tratamento das alteragdes pulpares. O presente trabalho teve como
objetivo determinar o perfil (idade, tempo de formacao, se possui especializagao) e avaliar qual téc-
nica de preparo e de obtura¢do do canal radicular é utilizada, limite apical de instrumenta¢ao e qual
substancia quimica auxiliar e solugdo irrigante sao utilizadas no tratamento endodontico executado
por Cirurgioes-Dentistas da cidade de Marau - RS. Metodologia: a metodologia utilizada no estudo
teve um delineamento quantitativo do tipo transversal, e a amostra foi composta pelos 48 cirurgioes
dentistas registrados no Conselho Regional de Odontologia do Rio Grande do Sul (CRO/RS) para esta
cidade. Os dados foram coletados através da entrega e preenchimento de questionario composto por
questdes subjetivas e objetivas. A andlise dos dados foi descrita, comparada e realizada uma analise es-
tatistica. Resulatdos: a maior parte dos entrevistados foi do sexo feminino, com tempo inferior a cinco
anos de conclusao da graduagdo. A instrumenta¢ao manual (43,5%), a técnica de obturagao utilizada
foi a condensagdo lateral e vertical (78,3%), a maioria trabalha Imm aquém do vértice radiografico no
preparo do canal radicular (56,5%) e o hipoclorito de sodio ¢ a substancia quimica auxiliar mais utili-
zada variando a sua concentracdo, e independente da condi¢do pulpar. Conclusio: concluiu-se que o
hipoclorito s6dio ainda é o mais usado como substancia quimica auxiliar e a técnica manual ainda é
muito utilizada no preparo do canal radicular pelos CDs da Cidade de Marau.
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INTRODU(; AO liaridades de cada uma destas trés condigdes. A
diferenga fundamental entre elas reside no fato de
que os casos de polpa necrosada e de retratamen-
to, frequentemente sdo casos em que ha infec¢ao
presente (2).

O tratamento endodontico envolve alguns
procedimentos essenciais como a remogao total
da carie, placa bacteriana, calculo, hiperplasias
gengivais invaginadas nas destrui¢des corondrias
e reconstrucdo da por¢do dentaria perdida (2).

Apds o preparo da cavidade de acesso e a re-
mogao da polpa corondria, deve se proceder com
uma profusa irriga¢do da camara pulpar. Este
procedimento nao apenas promove a remog¢ao

A endodontia é o campo da Odontologia que
estuda a morfologia da cavidade pulpar, a fisiologia
e a patologia da polpa dental, bem como a preven-
¢do e o tratamento das alteragdes pulpares e de suas
repercussoes sobre os tecidos peridentarios (1).

Uma visdo mais abrangente do tratamen-
to endodontico revela que na pratica clinica, o
profissional pode se deparar basicamente com
trés condigdes pulpares que requerem tratamen-
to, quais sejam polpas vitais, polpas necrosadas e
casos de retratamento. O sucesso do tratamento
endodontico depende do conhecimento das pecu-
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de restos pulpares e de coagulos sanguineos, mas
também permite combater a possivel infeccao da
superficie do tecido pulpar (2).

Embora a instrumenta¢do manual nio deva
ser descartada, principalmente no ensino da gra-
duagdo e para os clinicos gerais, novas tecnolo-
gias e novos sistemas de instrumentagdo automa-
tizada dos canais radiculares nesse momento sao
uma realidade (3).

O material obturador ideal deve ser biocom-
pativel, atoxico, radiopaco, de facil manipulagao,
insoluvel em fluidos teciduais, e capaz de se adap-
tar as paredes do canal radicular. Devido as suas
propriedades fisico-quimicas a guta percha e o
cimento sdo os materiais de eleicdo para diversas
técnicas. Ao escolher a técnica de obturacio do sis-
tema de canais radiculares, deve-se levar em con-
sideragdo a adaptagao do material na parede dos
canais radiculares, infiltra¢ao apical, sucesso clini-
co, temperatura e a facilidade em sua realizagao.
Assim, muitas técnicas de obturacio foram desen-
volvidas com o objetivo de promover um selamen-
to tridimensional do espago do canal radicular tais
como condensagao lateral fria, compactagéo ter-
momecanica, Thermafil, guta percha termoplasti-
ficada e condensagao vertical aquecida (4).

O presente trabalho teve como objetivo de-
terminar o perfil (idade, tempo de formacao, se
possui especializagao) e avaliar qual técnica de
preparo e de obturagao do canal radicular é utili-
zada, limite apical de instrumentagao e qual subs-
tancia quimica auxiliar e solugdo irrigante sdo uti-
lizadas no tratamento endodontico executado por
Cirurgioes-Dentistas da cidade de Marau - RS.

METODOLOGIA

DELINEAMENTO E AMOSTRA DO ESTUDO

O presente trabalho tem uma abordagem
quantitativa, cujo delineamento ¢ do tipo trans-
versal.

A amostra foi ndo probabilistica, em um
total de 58 Cirurgides-dentistas, que segundo o
Conselho Regional de Odontologia (CRO), atuam
na cidade de Marau-RS.

LOCALIZACAO DO ESTUDO

O estudo realizou-se no municipio de Marau,
localizado no norte do estado do Rio Grande do
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Sul. Com uma populagao de 40.174 segundo esti-
mativa de 2015 do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) e drea total de 649.300 Km®.
O municipio foi fundado em 1904, sendo emanci-
pado em 1955. Atualmente sua economia baseia-se
na agricultura e pecudria, e volta-se para a diversifi-
cacdo de produtos, atendendo a demanda de indus-
trias de alimentos de Marau e regido (5).

PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS PARA
COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados através de um
questionario com questdes objetivas, com varia-
veis sobre técnicas de instrumenta¢io, de obtura-
¢do e de irrigacdo. O questionario utilizado foi ba-
seado no estudo de (6) com algumas modificagoes.

QUESTOES ETICAS

O estudo observou as diretrizes da Resolu-
¢do n’466/12 do Conselho Nacional da Saude e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fa-
culdade Meridional - IMED com o parecer de n°
1.176.001. Todos os participantes assinaram o Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

RESULTADOS

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram avaliados com estatistica
descritiva utilizando tabulagdes cruzadas para
distribuicoes de frequéncia. Alguns dados foram
categorizados para apresentagdo e avaliagao dos
resultados. Comparagdes foram realizadas para
o uso de solugdes de irrigagdo de acordo com a
vitalidade pulpar, e para o uso destas solucoes de
acordo com areas categorizadas de especializagao.
Foram utilizados os testes Qui-quadrado de Pear-
son ou Exato de Fisher de acordo com os niimeros
amostrais por célula. O poder do teste foi fixado
em 80% e nivel de significancia em 5%. Os proce-
dimentos foram realizados com o pacote estatisti-
co SPSS 23.0 (Statistics for Windows Version 23.0.
Armonk, NY: IBM Corp).
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CARACTERIZA?AO DA AMOSTRA

No total, sao 58 cirurgides-dentistas que es-
tao cadastrados na cidade de Marau, Rio Grande
do Sul, porém destes apenas 48 cirurgides-dentis-
tas foram localizados. Destes, dez dentistas (20,8%)
responderam que nio realizam terapia endodonti-
ca, e quinze dentistas (31,3%) ndo responderam ao
questiondario, mas também nao realizam terapia
endododntica. Vinte e trés dentistas (47,9%) relata-
ram fazer terapia endoddntica e responderam in-

Perfil da técnica endodéntica...

tegralmente o questionario, compondo a amostra
total de dentistas deste estudo.

A distribuigao de dentistas que realizam tra-
tamento endodontico conforme sexo, tempo de
conclusao da graduagao em Odontologia e idade
estd representado nas tabelas 1 e 2. Nesta amos-
tra, a maior parte (73,9%; n=17) é do sexo femini-
no, com tempo inferior a cinco anos de conclusao
da graduagao (52,9%; n=9), e com idade igual ou
inferior a 29 anos (64,7%; n=11).

Tabela 1. Distribuigdo das categorias de tempo de conclusdo de graduagao em relagao ao sexo dos

dentistas.
.
Feminino Masculino
N 9 1 10
Inferiora5 % tempo de formado 90,0% 10,0% 100,0%
% sexo 52,9% 16,7% 43,5%
N 4 0 4
Entre 5 e 10 % tempo de formado 100,0% 0,0% 100,0%
% sexo 23,5% 0,0% 17,4%
N 4 4 8
Entre 11 e 21 % tempo de formado 50,0% 50,0% 100,0%
% sexo 23,5% 66,7% 34,8%
N 0 1 1
Superior a 21 % tempo de formado 0,0% 100,0% 100,0%
% sexo 0,0% 16,7% 4,3%
N 17 6 23
Total % tempo de formado 73,9% 26,1% 100,0%
% sexo 100,0% 100,0% 100,0%
Tabela 2. Distribuigdo das categorias etarias em relagdo ao sexo dos dentistas
Faixa etaria (anos)
Sexo Total
até 29 30 - 41 acima de 42
N 11 6 0 17
Feminino % sexo 64,7% 35,3% 0,0% 100,0%
% idade 91,7% 66,7% 0,0% 73,9%
N 1 3 2 6
Masculino % sexo 16,7% 50,0% 33,3% 100,0%
% idade 8,3% 33,3% 100,0% 26,1%
N 12 9 2 23
Total % sexo 52,2% 39,1% 8,7% 100,0%
% idade 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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A maior parte dos dentistas ja havia conclui-
do algum curso de especializagao (65,2%), e a area
mais frequentemente observada foi endodontia
(52,9%). A distribuicao das diferentes areas de es-
pecializagdo reportadas pelos dentistas pode ser
observada na figura 1 A e B. Em relagdo ao tempo
de conclusio da especializacio, 52,9% (n=9) dos
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dentistas completou o curso ha menos de 5 anos,
e 35,3% (n=6) entre 5 e 10 anos. A maior parte dos
dentistas (82,6%) realizou apenas um curso de es-
pecializacao, e quatro relaram mais de um curso,
sendo estes, dentistica (n=1), geriatria (n=2) e ou-
tra drea ndo informada (n=1).

Especializacédo

53% |
;,.
. Endodontia
@ Ortodontia
uDentistica
u Periodontia
B uQutra

Figura 1. A - Distribuicdo dos dentistas conforme a pergunta se possui ou nio curso de especializa¢io e qual possui (B).

TECNICAS UTILIZADAS NA TERAPIA ENDODONTICA

A distribuicdo da frequéncia de utilizagao
das solugoes de irrigagdo (sim ou nao) foi com-
parada para terapia endodontica em polpa vital e
ndo vital, independentemente das categorias dos
dentistas (especialista em endodontia, outras es-
pecialidades ou sem curso de especializagdo). As
diferencas nao foram estatisticamente significa-
vas na utilizagdo de hipoclorito de sédio, gel de
clorexidina 2%, soro fisiolégico e EDTA 17% em
relacdo a condigdo pulpar (teste exato de Fisher;
p=0,639; p=0,500; p=0,621; p=0,383, respecti-

vamente). Para as duas situagoes pulpares, 22%
(n=5) dos dentistas nao utiliza solugdo de hipoclo-
rito de sddio. Para polpa viva 26% (n=6) utilizam
a clorexidina em gel a 2%, e a clorexidina é usada
em polpa morta 30% (n=7). 73% (n=17) ndo uti-
lizam clorexidina em gel a 2% para polpa viva e
70% (n=16) nao a utiliza para polpa morta. O soro
fisiologico nao é usado por 65% (n=15) para ne-
nhuma condigéo pulpar e aplicado nas duas situa-
¢oes pulpares em 35% dos casos (n=8). Entretanto,
0 EDTA 17% ¢é empregado na terapia endoddntica
em 39% dos casos (n=9) de polpa viva e em 48%
(n=11) em casos de polpa morta (tabela 3).

Tabela 3. Distribui¢do da frequéncia (N) e porcentagem (%) de utilizagdo de solugdes utilizadas em

relagao a condigao pulpar

Condi¢ao pulpar
Solugoes Total
Vital Nao vital
N 5 5 10
Nao % hipoclorito 50,0% 50,0% 100,0%
. . . % polpa 21,7% 21,7% 21,7%
Hipoclorito de sédio
N 18 18 36
Sim % hipoclorito 50,0% 50,0% 100,0%
% polpa 78,3% 78,3% 78,3%
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Condigao pulpar
Solugdes Total
Vital Nio vital
N 17 16 33
Nao % clorexidina 51,5% 48,5% 100,0%
% polpa 73,9% 69,6% 71,7%
Clorexidina 2%
N 6 7 13
Sim % clorexidina 46,2% 53,8% 100,0%
% polpa 26,1% 30,4% 28,3%
N 15 15 30
Nao % Soro 50,0% 50,0% 100,0%
% polpa 65,2% 65,2% 65,2%
Soro
N 8 8 16
Sim % Soro 50,0% 50,0% 100,0%
% polpa 34,8% 34,8% 34,8%
N 14 12 26
Nio % EDTA 53,8% 46,2% 100,0%
% polpa 60,9% 52,2% 56,5%
EDTA 17%
N 9 11 20
Sim % EDTA 45,0% 55,0% 100,0%
% polpa 39,1% 47,8% 43,5%

Em relagdo a concentragao da solugao de
hipoclorito de sédio, a maioria dos dentistas re-
latou utilizar concentragdes iguais ou inferiores

a 2,5% (tabela 4). Como nenhum dentista relatou
usar clorexidina liquida, estes dados nao foram
tabulados.

Tabela 4. Distribui¢do da frequéncia da concentracao da solucao de hipoclorito de sédio em relagdo a

condi¢do pulpar

Hipoclorito de sodio

Condigao pulpar - Total
Nao 1,0 - 2,5% > 5%

N 5 13 5 23
Vital % polpa 21,7% 56,5% 21,7%  100,0%
% hipoclorito ~ 50,0% 52,0% 45,5% 50,0%

N 5 12 6 23
Nao vital % polpa 21,7% 52,2% 26,1% 100,0%
% hipoclorito 50,0% 48,0% 54,5% 50,0%

N 10 25 11 46
Total % polpa 21,7% 54,3% 23,9% 100,0%
% hipoclorito  100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

As distribuicoes de frequéncia de uso das
solugdes também foram comparadas categori-
zando os dentistas por drea de especialidade (en-
dodontia, outras areas, ou nenhuma especializa-
¢d0), e pode ser visualizada na tabela 5. A maioria
dos dentistas utiliza hipoclorito independente da

especializagdo, com 100%, 75%, 67% de utiliza-
¢do relatada por dentistas sem especializagao, es-
pecializagdo em endodontia ou outras dreas, res-
pectivamente. Foi constatado que quem possui
outras especializa¢des (ndo endodontia) utiliza a
clorexidina gel a 2% em 44% (n=8) dos casos e 0s
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endodontistas pesquisados utilizam a clorexidina
gel a 2% em 25% (n=4) dos tratamentos endodon-
ticos realizados.

Em relagdo a comparac¢io do uso substan-
cias quimicas e solugdes irrigadoras entre as areas
categorizadas de especializagdo, as diferencas en-
contradas foram estatisticamente significativas

G. T. Borella, M. S. M. Hartmann

para o uso do EDTA a 17%. Dentistas de dife-
rentes especialidades (categorizado como outras)
utilizam EDTA com mais frequéncia do que en-
dodontistas (Qui-quadrado de Pearson; p=0,006).
Para as comparagdes com as demais solugdes, as
diferengas encontradas nao foram estatisticamen-
te significantes (p>0,05).

Tabela 5. Distribuigao da frequéncia de utilizagdo das substancias quimicas e solugdes irrigadora uti-

lizadas em relagédo a especializagao.

Especializaciao
Solugdes Total
Endodontia Outras Nenhuma
N 4 6, 0, 10
Nio % hipoclorito de s6dio 40,0% 60,0% 0,0% 100,0%
. . L. % especializagdo 25,0% 33,3% 0,0% 21,7%
Hipoclorito de s6dio
N 12, 12, 12, 36
Sim % hipoclorito de s6dio 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
% especializagdo 75,0% 66,7% 100,0% 78,3%
N 12, 10, 11 33
Nio % clorexidina 36,4% 30,3% 33,3% 100,0%
L. % especializagdo 75,0% 55,6% 91,7% 71,7%
Clorexidina gel 2%
N 4 8, 1 13
Sim % clorexidina 30,8% 61,5% 7,7% 100,0%
% especializagdo 25,0% 44.4% 8,3% 28,3%
N 10, 10, 10, 30
Nao % soro 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
. % especializagdo 62,5% 55,6% 83,3% 65,2%
Soro fisiologico
N 6, 8 2, 16
Sim % soro 37,5% 50,0% 12,5% 100,0%
% especializagdo 37,5% 44,4% 16,7% 34,8%
N 14, 6, 6,, 26
Nao % soro 53,8% 23,1% 23,1% 100,0%
% especializagdo 87,5% 33,3% 50,0% 56,5%
EDTA 17%
N 2, 12, 6,, 20
Sim % soro 10,0% 60,0% 30,0% 100,0%
% especializagdo 12,5% 66,7% 50,0% 43,5%

Nota. Letras diferentes indicam diferengas estatisticamente significativas (p<0,05) no uso de solu¢des entre as categorias

de areas de especializagao.

Ainda em relagdo as substancias quimicas e
solugdes irrigadoras, diversas possibilidades fo-
ram relatadas, apresentadas na Tabela 6.

Na Tabela 7 em relagdo a técnica de instru-
mentacdo é possivel observar que 43,5% (n=10)
dos dentistas faz uso apenas da técnica manual,
34,8% (n=8) faz uso conjunto da técnica manual
e rotatoria, 17,4% (n=4) utiliza as trés técnicas de

instrumentagao sendo a manual, a rotatéria e a
reciprocante, e 4,3% (n=1) faz uso da técnica ro-
tatdria e reciprocante.

A maioria dos pesquisados 56,5% (n=13) tra-
balha dentro do canal radicular (Imm aquém do
vértice radiografico), 26,1% (n=6) no limite do ca-
nal radicular (no vértice radiografico), 8,7% (n=2)
dentro do canal radicular 2mm aquém do vértice
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Tabela 6. Relatdrio das substancias quimicas e solu¢des irrigadoras utilizadas pelos dentistas da amostra

Hipocloritoe  Clorexidina e Clore’fld{n’fl’
NaOCl c 1o . soro fisiologico
outras soro fisiologico
e outras
5 0 3 0
Clorexidina+soro 2 0
Detergente 1 0
EDTA 7 2
EDTA+H,O, 1 0
Hidrocortisona 1 0
Soro 1 0
Total 5 13 3 2

radiografico) e 8,7% (n=2) fora do canal radicular

(Imm além do vértice radiografico) (tabela 7).
Com base na técnica de obturagdo 78,3%

(n=18) dos CDs fazem a obturacdo do canal radi-

cular com a técnica de condensacio lateral e verti-
cal, 17,4% (n=4) com a técnica Hibrida de Tagger
e 4,3% (n=1) com a técnica de condensacio por
onda continua de condensagio (tabela 7).

Tabela 7. Relagao utilizada na técnica de instrumentagao, Limite apical (vértice radiografico) e Téc-

nica de Obturagdo

N %

Manual 10 43,5

Instrumentagio manual +'rotat(')r'ia 34,8
manual + rotatdria + reciprocante 4 17,4
rotatdria + reciprocante 1 4,3

Total 23 100,0
2mm aquém 2 8,7

Limite apical Imm aquém 13 56,5
(vértice radiografico) Limite 26,1
Imm além 2 8,7

Total 23 100,0

condensacio lateral e vertical 18 78,3

Técnica de obturagao Hibrida de Tagger 4 17,4
onda continua de condensacio 1 43

Total 23 100,0

DiscussAo

O presente trabalho foi executado para ava-
liar quais sdo as técnicas mais utilizadas no pre-
paro e na obturacdo do canal radicular e qual
substancia quimica auxiliar e solugdo irrigadora
sao de escolha dos dentistas da cidade de Marau-
-RS. Alguns estudos foram feitos para saber quais
as técnicas utilizadas durante o tratamento endo-
dontico (7,8) e em outro os autores determinaram

quais as tendéncias atuais na sele¢do de solucoes
irrigantes (6).

A pesquisa foi realizada por meio de questio-
ndrios impressos e foram entregues para os Cirur-
gioes Dentistas da cidade de Marau - RS indepen-
dente de area de especialidade e no seu ambiente
de trabalho. O questiondrio foi composto por 13
perguntas objetivas. As metodologias utilizadas
para a aplica¢do dos questiondrios sdo diversas,
desde envio eletronico (6) até o envio por carta (8)
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No presente estudo optou-se por entregar os ques-
tionarios pessoalmente para se ter um melhor
controle e uma taxa maior de participacio da pes-
quisa e a elaboragdo do questiondrio teve como
base o estudo de (6). Geralmente os questionarios
sao compostos por perguntas de multipla escolha
para melhor classificar as respostas.

Nesse estudo para a analise estatistica foram
utilizados os testes Qui-quadrado de Pearson ou
Exato de Fisher de acordo com os nimeros amos-
trais por célula. O poder do teste foi fixado em
80% e nivel de significincia em 5%. Os procedi-
mentos foram realizados com o pacote estatis-
tico SPSS 23.0 (Statistics for Windows Version
23.0. Armonk, NY: IBM Corp). A mesma analise
foi utilizada nos trabalhos de (7) e (8), o teste do
Qui-quadrado também foi o escolhido no traba-
lho de(9). Ja (6) fez a andlise usando o software
QuestionPro. E possivel observar que o teste do
Qui-quadrado com nivel de significancia 5% ¢ o
mais usado para as analises estatisticas.

No presente estudo foi observado que 17
cirurgides-dentistas que responderam o ques-
tiondrio sdo do sexo feminino (73,9%), 9 (52,9%)
concluiram a gradua¢do ha menos de 5 anos, e
11 (64,7%), tem idade igual ou inferior a 29 anos,
ainda nota-se que 65,2% dos dentistas ja havia
concluido algum curso de especializagio, e a drea
mais frequentemente observada foi a endodontia
(52,9%). Entretanto, no trabalho de (7) 51% dos
entrevistados eram do sexo masculino, e 1,1% pos-
suiam especializacdo na area de endodontia, 36%
(n=272) situava-se com 1 a 10 anos de experiéncia
profissional. No trabalho de (8) o sexo masculi-
no prevaleceu com 55% e 48% dos entrevistados
possuiam menos de 5 anos de experiéncia profis-
sional. Nota-se que a maioria dos entrevistados
em ambos os trabalhos possuem pouco tempo de
experiéncia profissional, e observa-se ainda que no
presente trabalho as mulheres estdo mais preva-
lentes em comparagao aos outros trabalhos (7,8). O
estudo de (7,8) foi realizado na Turquia e na India
onde as mulheres ndo possuem espago no mercado
de trabalho.

No presente estudo observou-se que 0 uso
do hipoclorito de sédio foi a substancia quimica
auxiliar utilizada por 18 (78%) cirurgioes dentis-
tas para qualquer condicao pulpar. E a clorexi-
dina ¢ utilizada por 6 (46%) cirurgides dentistas
nos casos de polpa vital e 7 (54%) a utilizam nos
casos de polpa morta. O soro fisioldgico é esco-
lhido como solugéo irrigadora por 8 (50%) cirur-
gides dentistas indiferente da condi¢ao pulpar. Ja
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0 EDTA 17% é de escolha de 9 (45%) e 11 (55%)
cirurgides dentistas para polpa vital e morta, res-
pectivamente. Com base nos resultados é possivel
identificar que a maioria dos cirurgides dentistas
entrevistados ndo fazem a escolha da solugéo ir-
rigante e substancia quimica auxiliar com base
no diagnoéstico pulpar. Corroborando com o es-
tudo de (8) o uso do hipoclorito de sédio como
substancia quimica foi mais prevalente (33% dos
casos) e soro fisiolégico normal como solugéo ir-
rigadora em 36% dos casos. Igualmente no tra-
balho de (6) o hipoclorito foi de escolha primaria
em 91%, e também ¢ incluido o uso de EDTA a
17% por 80% dos entrevistados e o uso de clorexi-
dina foi relatado por 56% dos entrevistados.

O principal objetivo do tratamento endo-
doéntico é a remogao de bactérias presentes no sis-
tema dos canais radiculares e, o preparo quimico
mecanico é essencial para o sucesso da terapia
endodontica, e a clorexidina é uma substancia
quimica auxiliar aplicada no tratamento endo-
déntico e apresenta diversas propriedades, sendo
relacionada com atividade antimicrobiana, a¢ao
sobre o biofilme, substantividade, agdo antifingi-
ca, agdo reoldgica e baixos niveis de toxidade (10).
O hipoclorito de sdédio é amplamente usado para
irrigar o canal radicular e as suas propriedades
sao baseadas na concentragao da solu¢ao, tempe-
ratura e pH, pois possui baixa tensdo superficial,
tem a¢do antimicrobiana e capacidade de dissol-
ver a matéria organica (11).

A concentragao do hipoclorito de sédio
mais constatada foi de 1,0 - 2,5% utilizada por
13 entrevistados (56%) para polpa vital e a mes-
ma concentra¢do para polpa morta é escolhida
por 12 entrevistados (54%). Em contrapartida no
estudo de Dunter et al. 57% dos entrevistados uti-
lizam o hipoclorito de sédio em sua concentragao
maxima, ou seja, o NaOCI > 5%.

Na busca de canais radiculares isentos de
microrganismos, toxinas, restos de tecidos vitais
ou em decomposi¢do, usualmente empregam-se
agentes quimicos e instrumentos endodonticos
que permitem o saneamento do sistema radicu-
lar, tanto a técnica de instrumenta¢do quanto
a forma geométrica do instrumento influi de
maneira decisiva na obten¢do de uma superficie
dentindria mais limpa, frente aos avancos cien-
tificos encontra-se dispositivos automatizados e
manuais para o preparo do canal radicular (12).
Mesmo com os avangos tecnoldgicos ainda a téc-
nica manual é bastante utilizada, sendo que 10
cirurgides dentistas (43%) ainda trabalham ape-
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nas com a técnica manual, entretanto 8 (35%) dos
entrevistados vem utilizando as técnicas asso-
ciadas manual e rotatoria, poucos 4 (17%) fazem
uso das trés técnicas manual, rotatdria e recipro-
cante. Entretanto no estudo de (7) instrumentos
manuais foram utilizados por 402 (41%) dos en-
trevistados, mas 542 (73%) dos mesmos entrevis-
tados preferem a associagao de instrumentos e o
preferido para a associagdo com a técnica manual
foi o instrumento rotatorio em 342 (49%). No es-
tudo de (3) foi observado que o preparo radicu-
lar usando as técnicas rotatdrias sdo realizadas
em menor tempo em comparagdo com a técnica
manual. Possivelmente a técnica rotatdria e reci-
procante seja menos prevalente nos estudos por
exigir maior capacidade técnica dos operadores e
conhecimento mais especiﬁco na area, como uma
especializagdo na drea da endodontia.

Baseado no presente estudo foi verificado
que 13 dos entrevistados (56%) trabalham 1 mm
aquém do limite apical (vértice radiografico), 6
(26%) trabalham no limite apical (vértice radio-
grafico), sendo que 2 (9%) trabalham 1 mm além
do limite apical e 2 (9%) trabalham 2 mm aquém
do limite apical. Com relacéo a esta informacao,
pode-se afirmar que a maioria dos entrevistados
nao fazem a limpeza e o preparo de todo o canal
radicular, restando polpa e smear layer no dpice
radicular.

Varias técnicas de obturagdo tem sido de-
senvolvidas, especificamente com o objetivo de
aumentar a qualidade do selamento apical com
a associa¢do de guta-percha e cimento obturador
(13). Alguns estudos demonstram falhas na qua-
lidade do sistema de obturacéio radicular, e os au-
tores afirmam que isto pode afetar o sucesso do
tratamento endodontico (14). Segundo os dados
obtidos nesse trabalho identificou-se que 18 (78%)
dos cirurgioes dentistas entrevistados fazem a ob-
turacdo do canal radicular com a técnica de con-
densacio lateral e vertical. A Técnica Hibrida de
Tagger ¢ a escolha de 4 (17%) dos entrevistados e a
onda continua de condensagao foi citada por ape-
nas 1 (4%) dos entrevistados. Corroborando com
o estudo de (7) a preferéncia é pela técnica de ob-
turacdo de condensacio lateral e vertical realizada
com Calcadores de Paiva, o estudo relata ainda a
ndo utilizagdo de outras técnicas pelo custo. En-
tretanto no estudo de (13) foi possivel analisar que
as técnicas que utilizam guta-percha termo plas-
tificada apresentam uma eficacia melhor no sela-
mento dos canais radiculares.

Perfil da técnica endodéntica...
CONCLUSAO

Com base nesta pesquisa pode-se concluir
que:

A maior parte dos entrevistados (73,9%) é do
sexo feminino, com tempo inferior a cinco anos
de conclusdo da graduacao (52,9%), e com idade
igual ou inferior a 29 anos (64,7%).

Dos entrevistados, 65,2% possuiam algu-
ma especializagdo, sendo 52,9% em endodontia e
52,9% acabou a especializacao ha menos de cinco
anos.

A técnica de escolha da maioria dos cirur-
gides dentistas 43,5% para o preparo do canal ra-
dicular é a de instrumenta¢do manual.

Relacionado com a técnica de obturagdo do
canal radicular a técnica de selecédo é a de con-
densacgdo lateral e vertical por 78,3% dos entre-
vistados.

O limite apical de instrumentagdo em relagdo
ao apice radicular foi observado que 56,5% traba-
lha Imm aquém do vértice apical radiografico.

Nao foi obtido diferenga significativa na uti-
lizagao de hipoclorito de sddio, clorexeina gel 2%,
soro fisiologico e EDTA 17% em relagao as condi-
¢Oes pulpares.

A substancia quimica auxiliar de maior es-
colha é o hipoclorito de sédio por 18 dos entrevis-
tados, e é usado na concentragédo entre 1,0 a 2,5%
independentemente da condi¢ao pulpar.

Houve significincia estatistica para o uso do
EDTA 17% por cirurgides dentistas com outras
especializagdes (ndo endodontia).
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Perfil da técnica endodéntica...

Endodontic technique profile adopted
by dental surgeons in Marau, RS

ABSTRACT

The endodontics studying the morphology of the pulp cavity, physiology and pathology of the dental
pulp, as well as the prevention and treatment of the pulp changes. The aim of this study was to de-
termine what are the methods that surgeons Dentists Marau / RS used in the preparation, the root
canal filling and chemicals and irrigating solutions employed. The methodology used in the study
was a quantitative cross-sectional design, and the sample was composed by 58 dentists registered with
the Regional Council of Rio Grande do Sul Dentistry (CRO / RS) to this city. Data were collected by
delivering questionnaire and fill composed of subjective and objective questions. Data analysis was
described, compared and a statistical analysis performed. Most of the respondents were female, with a
time of less than five years of completion of undergraduate and aged less than 29 years, the technique
of choice for the preparation of the root canal was the manual instrumentation (43.5%) the obturation
technique used was the lateral and vertical condensation (78.3%), most 1mm below the working radio-
graphic vertex in the root canal preparation (56.5%) and sodium hypochlorite is the most commonly
used auxiliary chemical substance varying the concentration and independent of the pulp condition.
It was concluded that sodium hypochlorite is still the most used as auxiliary chemical and manual
technique is still widely used in root canal preparation for CDs City Marau.

Keywords: Endodontics, Cavity Pulp, Sodium Hypochlorite
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